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ALTERNATIV TOBABOTDO BIiTKIiLORIN iSTiFADOSI VO TORKIBINIiN ROLU

Moaqalada alternativ tababatin iimumilasdirilmis miiasir yollarindan bahs edilmisdir. Alternativ
tababat elmi tacriibi  faaliyyatdon ibarat olmaqla, insan saglamlhigimin saxlaniimasi va
mohkamlandirilmasindan, xastaliklarin garsisimin alinmasindan va miialicasindan ibarat olan sosial
yvanasmadir. Biitiin bu prinsiplor baslica olaraq oz tasdigini uzun illor toplaniimis informasiyalar
tizarinda tapur. Bitkilorin torkibinda ham birincili, ham da ikincili metabolitlor onlarin tasir giictinii
artirtr va onlardan bir darman vasitasi kimi istifada etmaya imkan yaradir. Alternativ tababat xalg
tababati va ananavi tibbin asasini tagkil edir. Fitoterapiyanin asasi darman bitkilari va onlardan insan
faaliyyati naticasinda yaranan preparatlarla xastaliklorin miialicasidir. Bu saha hazirda ¢ox viisat
almuis va inkigaf etmigdir. Alternativ tababatda darman bitkilori on sirada durur. Darman bitkilorindon
istifada qaydalarina ciddi amal etmadan onlar istifads etmak olmaz. Darman bitkisini onca daqiq
tayin etmak lazimdir.

Acar sozlar: alternativ tababat, bitkilarin istifadasi, bioloji faal birlasmalar

Empirik tibbin asasi xalq tobabatinin va hakimlarin goxillik tacriibasine, naticods iss elmi tibbs
asaslanir. Empirik tibb 6z névbasinda xalq tababati va anonavi tibba béltndr va ya onlarin vahdatinda
alternativ tobabai yaradir. Xalq tobabati macmus sokildo mualicavi vo gigiyenik todbirs, praktik vo
lokal insan comiyyatina Xxidmot etmokls, xalqin uzun illor sinagindan ¢ixmis isullar asasinda
formalagmisdir. Demok olar ki, insan sivilizasiyasi, 6z tobabotini meydana gotirmis, onlart yazili
sokildo ortaya ¢ixarmigdir. Bu bilik, termin vo tobabot soklindo formalasmis nasildon-nasilo
buraxilmigdir. Hatta yaxin sorhad orazilords yasayan insanlar xalq tobabotinds eyni bitkilordon eyni
yollarla va eyni xastaliklords istifads edir [2, 11].

Ononavi tibb gadim, Cin, Tibet vo Orab tibbindon gaynagqlanmigdir. Bunun da asasini logmanlar
yaratmigdir. Yunan vo Roma tibbi Dioskorid va Qalen tarofindon inkisaf etdirilmisdir. Miiasir elmi
tobabat iso XVIII asrin sonundan Avropa va conubi Amerikada inkisaf etmoayo baslamisdir. Indiki
zamanda mdaasir tibb nainki inkisaf edir, eyni zamanda bir ¢ox 6lkalords (Hindistan, Cin) ananavi
tibblo vohdat halinda inkisaf edir [1, 3].

Alternativ tobabot xalg tobabati vo anonovi tibbin asasini togkil edir. Fitoterapiyanin osasi
dorman bitkilori vo onlardan insan foaliyyati noticosindo yaranan preparatlarla xastoliklorin
mualicasidir. Bu saho hazirda ¢ox viisot almis vo inkisaf etmisdir. Bozi inkisaf etmis Glkalordo
yuzlorlo fitoterapiya ilo mualico aparan klinikalar yaradilmisdir. Alternativ tababatin bir golu
zooterapiyadir, bu saho heyvanlardan alinan tabii xammalin, hayat faaliyyati noticasinds yaradilan vo
dorman maddosi kimi istifado edilon tobii mohsullarin xoastaliklora totbigidir. Zooterapiya xalq
tobabatinin vo ononavi tibbin tocribads smanilmig tatbigino osaslanir. Bir ¢ox hallarda empirik
tobabatlo (xalg, monastr, mixtalif ononavi tobabst — ¢in, arob, hind-tibet vo s.) fitoterapiya,
zooterapiya, yuksok daracali muasir elmi mialica yollari ilo yanasi tutulur [4, 9].

Aromaterapiya bitkilordon vo heyvanlardan alinmis efirli vo piyli yaglarin vohdatils aparilan
miualica vaitasidir. Bu muasir anlamda daha boyik nailiyyatlar alds etmis bir miialico sahasidir.

Alternativ tobabotdo dorman bitkilori 6n sirada durur. Dorman bitkilorindon istifado
qaydalarina ciddi amal etmoadon onlar1 istifado etmok olmaz. Darman bitkisini 6nca dagiq toyin etmok
lazimdir. Tlkin islomo zamam xammal quruduldugdan sonra, normalara uygun olmayan hissalori
cixdas edilmoalidir. Yerustu bitki hissalari (yarpag, ¢icok, ot, meyva) sohar seh oldugu zaman (saat 8-
10 arasinda) vo axsam iSa yeralt1 orqanlart (koklori, kokiimsovlari) saat 17-don sonra toplanilmalidir.
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Yalniz yaxsi inkisaf etmis saglam xammali toplamaq lazimdir. Hoagorat vo ya mikroorganizmlor
torafindon zadalonmis bitkilor ¢ixdas edilmalidir. Nadir bitkilor dorman xususiyyatlidirss, onlarin
becarilarak toplanilmasi talob olunur.

Agir nogliyyat vo bir sira sonaye muassisalorine yaxin ¢irklonmis arx kenarlarindan, gélmago
orazilorindan, c¢irkli sututarlardan (yoldan 100 metr mosafods) material toplamag mogsadouygun
deyildir. Bazi bitkilorinin toratdiyi allergik reaksiyalar sabobindon insanlarda dermatit, goziin selikli
qgisasinin iltihabi, burun vo bogaz xostaliklori va s. yarana bilor. Tohlikasizlik qaydalarina riayat
etmok uciin bitkilordan istifads edarkan, zaharli bitkilorin toplanmasindan ehtiyat etmok lazimdir.

Dorman bitkilorinin toplanmasi sortlori torkibindoki aktiv maddslor, eloco do maksimal
fitokitlonin formalasmasindan vo akkumulyasiyadan asilidir. Hor bir néviin toplanilmasi toqvim
tarixindon asilidir. Bundan slavs, uzun illarin tocriibasi asasinda formalasan ayri-ayr1 morfoloji
gruplar t¢iin imumi gayda va tisullar vardir. Bitki tizarindaki qongalor siskinlogon zaman erkon yazda
toplanilmalidir. Sam agacinin géngalorinin uzunlugu 3 mm-don artiq "tac" soklinda kasilmolidir.
Qurutmadan avval, Gzarindoki pulcuglar ¢ixarilmalidir. Agac gabiginin (aprel-may aylarinda) siro
horokati zamani toplanilmas1 magsedouygundur. Bu zaman gabiq asanligla ayrilir. Bunun {igiin polad
bigaqla 20-30 sm-dan bir dairavi kasiklor aparilmalidir. Qurutmadan avval qabigin tizarindoki mamur,
sibya Vo digar hissaciklor tomizlonmolidir. Adston yarpaglar butonizasiya va ¢gigokloma zamani
toplanilir. Toplanilma digor zamanda da aparila bilor. Masolon, iigyarpaq yoncanin yarpaqlari
cicoklomadan sonra, dovadabaninin yarpaqlarini isa yayimn birinci yarisinda toplamaq lazimdir.
Evkaliptin yarpaqlari payizin sonunda, qis vo ya yazda, ayiqulagi, morcangilonin yarpaqlarini
cicoklomo bagladigda vo payizda meyvolor yetisdiyi zaman toplamaq lazimdir. Bir ¢ox bitki
yarpaglar1 (siirve, bongotu) yay muddstinds, (Sena, xanimotu, dslibang) ¢icoklomadon meyva
yetisona godar yi1gila bilor. Yarpaglari saplagsiz olmagqla normativ sonadlor asasinda iti bigaq, oraq vo
al ilo toplamaq lazimdir. Bitkilor pohraliklords plantasiya soraitinds tomiz bigilmali vo ya yeristi
hissalori kasilmalidir. Yarpaqlar qoparilaraq (gicitkan) va ya quruduldugdan sonra (marsin, ayiqulagi,
istiot nano) toplanilmalidir. Yabani ¢oxillik bitkilorin toplanilmasi zamani biitiin yarpaqlar: tamamilo
y1gmagq yolverilmoazdir. Cigoklor (fardi va ya bitiin gi¢oklor) butonizasiyanin avvalinds va ya sonunda
toplanilmalidir. Adaton ollo (gobanyastigi, giiliimbahar), iti bigaq, qayg1, oraq (yemisan, coko) Vo ya
xususi otbigonls (aptek gobanyastigi) toplanilmalidir. Bazi gigoklor tigiin toplanilma masalon, qumluq
solmazgigoyi Ugln ¢igayin hiindiirliiyii 1 sm, aptek ¢obanyastigi ii¢iin 3 sm Sl¢iisiindo aparilmalidir.
Mohsul yigimindan sonra dorhal kanar hissalor qoparilib atilmalidir (ilkin islomo). Qdngalar (Yapon
soforasi) ¢igok acmazdan ovval toplanilmalidir. Otlarin bazi novlari ¢igoklomo baslayanda
(iigbarmaqotu, ac1 yovsan, incigigayi), digarlari ¢igcakloma marhalasinds (bahar xoruzgiili), bazilori
isa ¢igoklomonin sonu, barverms vo meyvs yetismo dovriinds (bataqliq ladan kolu) toplanilmalidir.
Bitkilorin govdosi qoparildigdan sonra "tomiz" pohraliklor otbigonlo ¢alinmalidir. Bozi bitkilorin
yerustl hissalori torpaq sothindon 5-10 sm (incigicayi, bahar xoruzgull) saviyyasinda, boazilari kdkin
asag1 hissolorindan (aciliqotu, daziotu, domrovotu, gatirquyrugu, zirinc), bazilarinin zirvo gigoklori
(act yovsan - uzunlugu 25 sm, gévdonin qalinligi 3 mm, boymadaran - uzunlugu 15 sm, gévdanin
gqalinligit 3 mm, qatirquyrugu - uzunlugu 40 sm, gévdonin qalinligr 5 mm) vo ya yan budaglar
(pisikdili), bazan birilliklor koklorla birlikds (bataqliq qurucasi, qusoppayi) kasilorak toplanilmalidir.
Bunun iiciin tam inkisaf etmis pohraliklor 1 m? sahads bigilmolidir. Qurutmadan avval oduncaglar,
cirklonmis hissalor, qalin gévds hissalari ilkin tamizlonmalidir. Sonra ise doyulmalidir (koklikotu,
aptek cobanyastigl). Adoton meyvo vo toxumlar: texniki yetismo zamani sirali yumsaq olmagla -
yetismo 60-70% olduqda, quru meyvalorin iso (gonagorgak, lobya, kotan, xardal) toplanilmasi
g0staris sayilir. Quru meyva Vo toxumlart olan bitkilor adoton quruduldugdan sonra (zire, razyana,
kotan) yerustl hissasi bigilmalidir. Sirali meyvolor, membranlarin biitovlilyliniin pozulmasi tahlikasi
olmasin deya mimkin qodor ol ilo toplanilmalidir. Bazon meyvalor muxtalif zorarvericilorlo
cirklondiyindon onun ilkin iglanilmasine ehtiyac olur. Caytikani, yemisan, itburnu vo digar meyvalor
toplanildigdan sonra ilkin islonilmalidir. Belo ki, zadalonmis latli, yaxsi yetismayan vo hosoratla
zodalonmis meyvalor secilmolidir. Torpaqalti orqanlar (kok, kokiimsov, kdk yumrular1 vo soganaq)
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adoton payizda vo ya baharda vegetasiya prosesi baslamazdan ovval toplanilmalidir. Toplandigdan
sonra mohv olmus ¢iiriik hissolori bazal yarpaq, kok va rizoidlorindon ayrilmalidir. Gostarilan hissalor
soyuq cay suyunda yuyuldugdan sonra hérms zanbils yi1gilmalidir.

Xammalin torkibi selik, saponinlor, tez vo ylksok hollolma qabiliyystine malik olan
maddolordan ibarstdir. Bozi xammallarin (biyan, gecovor, gllXstmi) mantar1 olmur. Xammalin
qurudularag naqliyyatla dasinmasi {igiin an yaxst konteyner zonbillor, taxta qutular, parca cantalar
hesab olunur. Yarpag, ot va ¢igoyin polictilen torbalarda dasinmasi yolverilmozdir. Toplanilmis
xammal 2-3 saat oarzinds kolgo soraitinds parca va ya brezent Gizarinds sarilmalidir.

Yarpaglardan lazimi soraitdo qurudulmus (k6lgs vo havali) saplagli vo saplagsiz xammaldan
istifados edilir. Xammal ¢i¢okloma dévrinds toplanilmalidir. Cigaklordon qurudulmus ¢igak grupu,
ayri-ayri ¢igaklar va onlarin adaton bitki ¢igok acan dovrdos toplanilir. Quru xammalda ¢i¢ok grupunun
tipi, ¢igayin 0z, tlkcuklorin olub-olmamasi, 6l¢iisii, rongi, iyi vo dadi toyin edilir.

Miixtslifotlarin qurudulmus yeriistii hissalori asason bitki ¢igok acan dévrdo toplanilir. Ona
goroa do xammalda, gi¢oklar va yetismomis meyvalor do olur. Mixtalifotlarin toplanilma tisullari
muxtalifdir.

Meyvalor adaton tam yetison dovrds vo ya yetismoyo az galan dovrds toplanilmalidir.
Meyvalorin formasina, dl¢iisiing, ronging, iyina vo dadina fikir verilir. Malumdur Ki, meyvalor
meyva yanligindan, ig¢arisinds yerlogon toxumdan vo ya tumdan ibarstdir. Meyvoyanligi quru
(quru meyvalar) va latli (sirali) meyvalar do ola bilar.

BUtov toxum vo ya onun ayri-ayri lopalori yetison dovrds istifads edilir. Onlar gabiq,
endosperm va riiseymdoan ibarstdir. Xammalin eyniliyini toyin etmok tigiin onlarin formasi,
Olcusu, rangi vo gabiginin iistii dyronilir. Onlarin rongi v iyi ozildikds vo yaxud qasidiqda toyin
edilir. Ogor toxumlar ¢ox xirdadirsa bu zaman onlar1 ayirmagq {i¢iin xiisusi alokdon kegirirlar.

Bozi bitkilordo iso dorman xammali kimi koékdoan istifado edilir (kiistiisam, andiz,
yeradami, yerkokii, yeralmasi va S.). Bu zaman bitki meyvalori yetison dovrdo koklor toplanilir.

Bitkilorin toplanilmasi, qurudulmasi vo saxlanilmasi barodo 6ncodon do bir sira adobiyyat
moanbalarinds geyd etmisik [12].

Bitki mohsullari, heyvan vo gobolok toromalori — ekzogen vo endogen bitki ifrazati vo s.
tobabotds istifads edilir. Butln bu madds garisiglar ilkin bazon ikincili metobolizmda: bitkilords -
gatran, Kitra, efir yagi, heyvanlarda — ilan zshari, ar1 mohsullari-bal vo mum hesab edilir. Bu
sadalanlarin hor biri alternativ tobabatds totbiq edilir. Bitkido olan dorman maddolarina — onlardan
alinmis tobii birlogsmolor, heyvan, gobalok, mineral va ya sintetik téromolor, farmakoloji aktivliys
malik torkiblor aid edilir [10].

Metobolizm vo ya maddolor mubadilosi zamani orqanizmdo gedon miistorok Kkimyovi
reaksiyalar naticasindo, daimi maddalor va enerji tachizi naticasinda hayat foaliyyati saxlanilir. Biitiin
canli orqanizmlordo gedon reaksiyalar (nuklein tursularinin pargalanmasi vo yaranmasi, ziilal vo
peptidlor, oksar karbohidratlar, bozi karbon tursulari va s.) ilkin metobolizm va ya ilkin mibadilo
adlanir. Tlkin miibadilo metobolik yolla getmaklo, miiayyan qrup organizmlarin 6ziinemaxsus torzdo
zoif birlosmos fonunda gedir. Ilkin mibadilo reaksiyalarimin slava organizmlarin konkret, bozan ¢ox
kicik, gruplar Gigtin xtisusi birlosmolorinin aparict metabolik yollar1 da vardir. Bunlar ikincili maddalor
miubadilssi vo ya ikincili mibadils, eyni zamanda bu mohsullara géro maddslor mibadilssinin orta
mohsullart vo ya orta birlosmalori (bozon kifayst godor dogru olmur) adlanir. ilkin vo ikincili
metobolizm vo ya maddalor miibadilasi arasinda forq ¢ox da kaskin deyildir.

Ilkin biosintezin mohsullar1 naticasinda ziilal, bozi fermentlor, vitaminlor, lipidlor, nuklein
tursular1 vo karbohidratlar omala golir. Zilallar biopolimerlor olub, qurulusca alfa amintursularin
qaliglarinin peptid slagesi olan uzun polipeptid zoncirin yaranmasina sobob olur. Daha dogrusu
ziilallart 20 amintursunun birlosmasindon amola galon polipeptid zoncir adlandirmaq olar. Bitkilarin
torkibinds ztilalar ham tobabotds, ham dos gidalanmada asas maddoslordon biridir. Zilallar - bolinean
zaman sads proteinloro, hidroliz zamani amin tursulara, qeyri ziilal xarakterli maddslor olan nuklein
tursular - nukleoproteidlor, karbohidratlar -glikoproteidlor, lipidlor - lipoproteidlor, pigmentlor -
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xromoproteidlar, fosfat tursusu qaliqlar iso fosfoproteidlor omalo gatirirlor. Bitkilorin torkibindo rast
galinan albuminlar (noxud toxumu), globulin (soya toxumu), glikotelin va prolamin (donli taxillar)
kimi qgidalandirici ehtiyat maddslori vardir. Orta daracali mirakkab zilallar - nukleoproteidlor irsilik
hadisasinds istirak edirlor. Fermentlor (enzimlar) - zilal maddslarinin, bitiin hoayat proseslarinin
tonzimlonmasindo istirak edirlor.

Peptidlor — Uzvi birlosmoalor olub, amintursu qaliglarindan ibarat peptid slagssi ilo baglanir.
Amintursu fragmentlorinin sayina gora di, tri, tetra vo ya polipeptid ardicilligindan ibarat olur.

Karbohidratlar - Gzvi birlosmalor olub, polioksikarbonil birlagsmalorinin boyik bir sinifi va
onlarin téramoloridir. Bir molekul ilo monomerlorin saymndan asili olaraq monosaxaridlar,
oligosaxaridlor, (di-, tri, -tetrasaxaridlor vo s.) vo polisaxaridlora bollndrlor. Monosaxaridlor -
fotosintez prosesi naticasinds istonilon canli hiiceyrads, biosintez edarok polisaxaridlar, glikozidlar,
amintursular, polifenol vo digor Uzvi maddolor yaradirlar. Adoton polisaxaridlor selliiloza,
hemiselliiloza, nisasta, inulin, selik, gatran vo pektin maddoalorino bélindrlor. Selliloza (bitki
hliceyrasi qabig1) polimer olub, asas hissasi hiiceyra divarini toskil edir.

Selik vo kitro (qummi) - homo, heterosaxarid vo poliuronidlordon taskil olunmusdur. Kitra
heteropolisaxaridlordon ibarat olmagla, tursudan vo karbonil grupu ils slagoalonan Ca+, K+ vo Mg+
ionlardan ibarotdir.

Lipidlor bitkilords — piy vo piysbanzor maddolar olub, ali yag tursularinin, spirt vo aldehidlarin
toromolaridir. Sada vo mirakkab olmagla, 2 yers bélindrlor. Sads lipidlor yalniz bir yag tursusu (vo
ya aldehid) va spirtdon ibarat olur. Eyni zamanda sado lipidlor bitki vo heyvanlarin piylorinds, piy
yaglarinda olmagqla, torkibinda asetil gliserol vo mum olur. Asetil, gliserol tobistds lipid qruplarinin
torkibinds vardir. Bu birlogsmalor murokkab efirlor olub, piyli yaglar, iigatomlu spirt olan gliserindan,
efirlordan bir, iki vo ya ti¢ hidroksil qruplarindan ibaratdir.

Nuklein tursular1 — biopolimerlor olub, monomer zanciri nukleotidlordon, fosfat gqaligindan,
karbohidrat komponentindon (riboza vs ya dezoksiriboza) vo azot asasindan (purin vo ya pirimidin)
ibarotdir. Nuklein tursulari dezoksiribonuklein tursusu (DNT) vo ribonuklein tursusundan (RNT)
toskil olunur.

Vitaminlor - Gzvi maddoslorin xiisusi qrupu olub, canli orqanizmlords shamiyylatli, mihium,
vacib bioloji va biokimyavi funksiyalar yerina yetirirlor. Tobiotdo baslica olaraq muxtalif kKimyavi
sintez proseslorini bitkilor, habelo, mikroorganizmlor hoyata kegirirlor. insan vo heyvanlarda sintez
edilon vitaminlor gida maddoslori (zulallar, karbohidratlar, piylor) ilo mugayisado g¢ox Kkigik
miqdarlarda talob olunurlar. Vitaminlorin kimyovi adlari, xarakteristikasi va fizioloji xususiyyatlori
vardir. Tasnifatina gora vitaminlor suda hallolanlar (askorbin tursusu, tiamin, riboflavin, pantoten
tursusu, piridoksin, fol tursusu, ¢iakobalamin, nikotinamid, biotin) vo yagda hallolanlara (retinol,
filloxinon, kalsiferol, tokoferol) bolunur. Vitaminabanzar maddalor ds vardir ki, bunlara flavonoidlar,
pangamat tursusu, xolin vo inozit aiddir. Vitaminlorin bioloji rolu muxtolifdir. Vitaminlor va
fermentlor arasinda six olago vardir. Masalon, oksor B qrup vitaminlor koenzim vo kofermentlor
arasinda olago yaradirlar.

Ikincili metobolizm mohsullari, ilkin birlosmolor asasinda sintez olunur vo bununla da onlarmn
mibadilo xususiyyatlori bitkilordo tez-tez vo shomiyylotli miqdarda comloso bilirlor. Bitkilorda
ikincili mubadilo maddolorinin bdyiik miqdart miixtalif gruplara bolundrlor. Onlar bitkilordan tok-
tok alinaraq ananvi tibds dorman kimi tatbiq edilir. Onlar bioloji foal maddslor adlanir (BFM), asason
alkaloidlor, izoprenoidlor, fenol birlosmalari va onlarin téromalari kimi birlosmalarin boyik siniflori
moalumdur.

Alkaloidlor — azot torkibli Gzvi maddslor olub, asason bitki mansolidirlor [5]. Alkaloidlorin
molekulyar qurulusu ¢ox miixtalif vo oldugca ¢atindir. Bir cox alkaloidlor spesifik, xtsusi, tobabstdo
oksar hallarda unikal fizioloji tesir etdiyindon dorman vasitesi kimi genis istifado edilirlor. Boazi
alkaloidlor guclt zohordir (kurare alkaloidlori).

Qlikozidlor - genis yayilmis tobii birlosmalor olmagla, muxtalif maddslorin tasiri ils
parcalanma zamani (tursu, golovi vo ya ferment) karbohidrat vo aglikon (genin) hissasindon ibarat

-6-



NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

olur. Sokar va aglikon arasinda atomun O, N va ya S ( O-, N- va ya S-glikozidlar) va C-C atomunun
(C—glikozidlar) istirak: ilo yaradila bilor. Dinyada on genis yayilmis bitkilor O-glikozidlordir.
Qlikozidlar aglikon va sokar zancir struktur qurulusunu bir-birina doayiso bilarlor. Karbohidrogen
komponentlori monosaxaridlor, disaxaridlor, oligosaxaridlar va glikozidlar mivafig olarag monozid,
oligozid va biozid adlanirlar. Tabii birlosmalorin unikal grup sianoglikozidlor va tioglikozidlor
(qlikozinolat) adlanirlar. Sianogen qliikozidlar olan alfa- hidroksinitril tdromalarinin torkibinds sianid
tursusu vardir. Baslica olaraq Rosaceae fasilosinin Prunoideae yarimfasilosinin toxumlarinda
(Amygdalus communis L., Armeniaca vulgaris Lam.), amigdalin va prunazin glukozidlori vardir.
Tioglikozidlarin hipotetik anion téramolari - glikozinolat hesab edilirlor.

Qlikozinolatlar - yalniz ikievli bitkilor Gglin xarakterik olub, Brassicaceae, Capparidaceae,
Resedaceae fasilalarins aid névlards daha ¢ox olur. Bitkilarin torkibindaki duzlar vo metallar, Gmumi
kalium, (masoalon, Brassica juncea (L.) Czern. vo B. nigra (L.) Koch bitkilorinin toxumlarinda
glikozinolat sinigrin olur) golovi metallar vo duzlar formasinda olur.

Terpenlor va onun téromolori - terpenlor vo steroidlor adlanirlar. Izoperenoidlarin struktur
fragmentlori antibiotiklor, bir sira vitaminlor, alkaloidlor vo canli hormonlardir. Terpenoidlor - burada
n =2 voyan>2 olan (CsHs)n vo doymamis karbohidrogenlorin téromaleridir. izopren zonciri bir
necs tipda: mono-, bir yarim-, di-. tri-, tetra- vo politerpenoidlor soklinds birlasir. Monoterpenoidlor
(C10Hz16) Vo seskviterpenoidlor (C1sH24) adston efir yagi komponentinda birlagirlor. Tsikloterpenoid
monoterpenoidlor iridoid gliikozidlars aid olan (psevdoindikan) suda yaxsi hall olan vo aci1 dada
malikdir.

Kumarinlor — tabii birlagsmalar olub, asas qurulusu 9,10 benzo-alfa-pirondan ibarstdir. Onlarin
torkibinda hamginin orto-hidroksikumarin (orto-kumarin) téromalari vardir. Bu maddalar oksi- va
metoksi tdromolars, furo- vo piranokumarinlors, 3,4-benzokumarinlars vo kumestana (kumestrol)
boltinar [6, 7].  Kumarinlor vitiligo xastaliyinin miialicasinda istifads edilir. Holo 6z dovriinds Ibni
Sina baldirgandan alinmis moacunla bu Xxostaliyi mualico edirmis. Arasdirmalar gostordi ki,
baldirgandan alinan kumarin 4 oksid vitiliqgonu miialico edir. Bu indi do alternativ tobabatds tatbiq
edilir. Kumarinlor asason Apiaceae Lindl vo Asteraceae Dumort fasiloloring aid névlorden alinmigdir.

Naftoxinonlar — bitkilorin xinoid pigmenlori olub,miixtslif orqanlarinda (gabig, oduncagq,
yarpaq, meyva va hatta gigoklori) rast goalinir. 1,4-naftoxinon téromalari olub, torkibinds hidroksil,
metil vo digor gruplar olur. Tarkibindoki qirmizi pigment olan sikonin Boraginaceae fasilasinin
Arnebia Forrsk., Echium L., Lithospermum L. vo Onosma L. cinslorindo rast galinir.

Saponinlar (saponizidlor) — glikozidlor, hemolitik vo yiiksok aktivliyo malik (detergentlor),
toksiki olmagla, soyugqanl heyvanlarda rast goalinir.Torkibi aglikondan (sapogenin), steroid vo
triterpenoidlordan ibarstdir. Saponinlorin karbohidrat hissoesi 1-don 11-o godor monosaxaridlordon
ibarotdir. Daha ¢ox D-gliikoza, D-qalaktoza, D-ksiloza, L-ramnoza, D-qgalakturon vo D-glikuron
tursularindan ibarotdir. Onlar Xotti vo saxoli holgodon ibarst hidroksil vo ya karboksil gruplu
aglikondan toskil olunmusdur.

Steroidlor - Uzvi birlogsmoalorin bir sinfi olub, molekulu tsiklipentan perhidrofenantren
skeletindoan togkil olunmusdur. Steroidlor sterin, D qrup vitaminlar, hormonlar, steroid saponinlarin
aqlikonu va kardiotonik gliikozidlor, ekdizonlar, vitanolidlar va steroid alkoloidlordan ibarstdir.

Bitki sterinlori vo ya fitosterilor — spirt vo 28-30 karbohidrat atomundan toskil
olunmusdur.Onlara beta-sitosterol, stigmasterol, erqosterol, gampesterol, spinasterin aiddir. Alinan
steroid dorman maddolorins - steroid hormonlar va D vitamini daxildir. Steroid saponinlar 27 atom
karbohidratdan yan zonciri spiroketal sistemdon vo ya furanostanol tipdon ibarotdir. Steroid
sapogeninlordan biri olan — dioskoreyanin kokii - vacib tibbi hormonlar tgiin kortizol va progesteron
monbayidir. Fenol birlogsmalarinin torkibinds olan iki benzol halqalar1 Ce - C2 - Cs torkibli fenol
birlosmalari hesab edilirlor. Bu maddolor asasan sam, kiiknar vo evkalipt agaclarinda tannid qrupu
soklindo rast galinirlar.

Tanninlor (as1 maddalori) - orta molekulyar ¢okisi 500-5000 olan yuksak molekullu birlogsmalor
olmagla, bazon tarkibinds molekul kitlosi 20.000 godor zilal, alkaloidlor vo biziict maddslor olur.
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Tanninlor hidroliz edoarak tursu vo ya enzim maddslarine bélinmokls, sads hissadan (hallotanin,
ellagatannin vo sokor olmayan efir karbon tursularindan ibaratdir) vo kondenslogarok tursulara
bolinmoayan va ya kondenslosma mohsulu olan flobafen amals gatirirlor.

Lignin va polimer qarisiglar: - asasi fenilpropandan ibarat kumarin, flavonoidlor, xromon,
dimer birlosmoalar, lignan va polimer birlosmalordan taskil olunmusdur. Fenilpropan birlosmalarinin
azsayli qruplarinda - flavonoid toromalari, kumarinlor, ksanton vo alkaloidlor, lignanlar
(flavolignanlar, kumarinlignanlar, ksantolignanlar, alkalolignanlar) asil komplekslarlo uygun galir.
Bioloji aktiv maddslorin bonzarsiz bir grupu olan flavolignanlar (silibin, silidianin, silikristin)
Silybum marianum (L.) Gaertn névi olub, hepatoprotektiv tosiro malikdir.

Fitonsidlar - ali bitkilarin ugucu olan bu birlasmalari ikincili geyri-adi biosintez mahsulu olub,
asason mikroorganizmlors tasir edir.Fitonsidlor aktiv antibakterial madds olub, soganin (Allium cepa
L.) vo sarimsagin (Allium sativum L.) asas torkib hissasini toskil edir. Bu fitonsidlordon allisin adl
antibiotik maddasi alinir. Flavonoidlordon Cs - C3 - Cs strukturu olan birlosmolors aiddir. Onlardan
on ¢ox 2-fenilbenzopirana (flavan) vo ya 2-fenilbenzo-gamma piron (flavon) tdromolorino aiddir.
Tosnifatina gors U¢ karbon fragmentina asasan oksidlosma doracasi va yan fenil radikali heterotsiklik
Xususiyyatlorino osaslanir. Leykoantosianidlordon olan flavan katexin toromalori, flavonlar iso -
flavon, flavanol, flavanon, flavanonol toramalarins aiddir. Flavonoidlarlo auron (2-benzofuranon va
ya 2-benziliden kumaranon téramalari), xalkon vo dihidroxalkon (agiq furan halqast ilo birlogmalar)
do vardir. Tabistdo az yayilan izoflavonoidlordon (Cs fenil radikali), flavonoid olmayan (4 fenil
xromon téromalori), biflavonoidlor (dimer birlosmalar, flavonoidlorin C-C olagolori, flavanonlar,
flavanon-flavanonlar) aiddir. Qeyri-adi olan izoflavonoidlor pterokarp rotenoidlor vo olave
heterotsiklik birlogsmalarin torkibinds yerlosirlor [8].

Gorundiyl kimi bitkilorin sir pardosinin altinda bioloji foal maddslar durur vo bu maddoalordon
istifado etmokls tibbin vo aczagiligin inkisafi getdikca artir.

ODOBIYYAT

1. Byasd B.B., Maneesa O.®. MupoBsle pecypchl nosne3Hbsix pacteHuid. CrnpaBounuk. — JI.: Hayka,
1969, 564 c. 3emnuncku C. E. JlekapctBennsie pactenus CCCP. M.: 1958, 610 c.

2. Ibadullayeva S.C., Jafarli i., Zaifizadeh M., S.Sh.Asbaghian Namin Folk medicine (Ethnobotany
in Azerbaijan Region). IiR, Tehran-2017, 288p.

3. Ibadullayeva S. Qohromanova M. Bitkilarin sirli diinyas1 (ot bitkilori). EIM-Tohsil, Baki: 2017
350 s.

4. U6 Cuna AOGy Anu. Kanon BpaueOHoOM Hayku (ABuneHHa). Tamkent: 1956, ku.: 2, 821 c.

5. Ucmanno H.M. AnkanounoHocHsle pacteHus: Azep6aitxanckoit CCP. baky: 1975, 199 c.

6. KysunenoBa I'. A. Ilpupogasie kymapunsl u pypokymapunsl. JI.: m3n. Hayka, 1967, 243 c.

7. Ilumeno M. I'. [lepedenp pacTeHHi — HICTOYHMKOB KYMapHHOBBIX coeanneHui. JI.: u3a. Hayka,
1971, 189 c.

8. Panche A. N., A. D. Diwan, and S. R. Chandra - Flavonoids: an overview// J Nutr Sci. 2016; 5: e
47. Published online 2016 Dec 29. doi: 10.1017/jns.2016.41

9. Maxamok B.II. JlekapcTBeHHBIE pacTeHust B HapogHOH Meauiue. CapaTtos: 1967, 559 c.

10. Mamxkosckuii M. []. JlekapctBennsle cpeactea. M.: 1977, B 3-X t, 560 c.

11. Munir Ozturk, Volkan Altay, Ibadullayeva S.C., Ernaz Altundag, Behnaz Aslanipour, Tuba Mert
Guneng. Herbals in Igdir (Turkey), Nakhchivan (Azerbaijan), and Tabriz (Iran). Herbs and Human
Health, Ethnobotany and Physiology, Vol.1., Springer, 2018, p.197-267

12. Mustafayeva I., Ibadullayeva S.C., R.Blokborov, A.Ismayilov, H.Qasimov, S.Qasimova
Farmakoqnoziya botanikanin asaslar1 ilo. Nax¢ivan: 2015, Darslik 700 s.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panche%20AN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28620474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diwan%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28620474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chandra%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28620474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5465813/
https://dx.doi.org/10.1017%2Fjns.2016.41

NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

SUMMARY
Sayyara ibadullayeva, Hilal Qasimov,
Mursel Seyidov
THE ROLE OF THE USE AND COMPOSITION OF PLANTS IN
ALTERNATIVE MEDICINE

The article discusses generalized modern ways of alternative medicine. Alternative medicine is
a social approach consisting of scientific and experimental activities, preservation and promotion of
human health, prevention and treatment of diseases. All these principles are largely confirmed by the
information collected over many years. Both primary and secondary metabolites in plants increase
their effectiveness and allow them to be used as medicines. Alternative medicine is the basis of
traditional medicine and traditional medicine. Phytotherapy is based on the treatment of diseases with
medicinal plants and drugs obtained from them as a result of human activity. This field is currently
very large and developed. Medicinal plants are at the forefront of alternative medicine. Medicinal
plants can not be used without strict compliance with the rules of use. First you need to determine the
medicinal plant.

PE3IOME
Casipa UbanyanaiieBa, 'acbiMmoB I'nitau,
Mypceas Ceiingon
POJIb UCITOJIb30OBAHUS U COCTABA PACTEHUI B
HETPAJIUIMOHHOMN MEJIUIIUHE

B cratbe oOCyxkmaroTcsi 000OIIEHHBIE COBPEMEHHBIC ITYTH HETPATUIIMOHHON MEIUIIMHEI.
AnpTepHaTUBHAs MEIMIMHA — O3TO COLMAIBHBIA  MOAXOJA, COCTOSIIMM M3  HAy4HO-
SKCIIEPUMEHTAILHOM JIeATeIbHOCTH, COXPAHEHUSI U YKPETIJICHHUS 3/T0POBbsI YeJIOBEKa, MTPOPHITAKTUKH
U JedyeHus 3aboneBaHWil. Bce ST MpHHIMIBI BO MHOTOM MOJATBEPXKIAIOTCS HH(OpPMAIHEH,
coOpanHOll 3a MHOTHE ronbl. Kak mnepBUYHBIE, TaK M BTOPUYHBIE META0OJUTHI B PACTCHHSIX
MOBBIIAIOT WX J(PPEKTUBHOCTh M TMO3BOJSIOT HCIOIB30BaTh WX B KAauyeCTBE JIEKApCTB.
Herpanuimonnasa MeauiuHa aBiasieTcss OCHOBOM HApPOIHOW MEIHUIIMHBI U TPAIUIIMOHHON MEULINHBI.
B ocHoBe ¢uroTEepanuu JEKUT JeueHHue 3a00JeBaHHI JIEKapCTBEHHBIMU PACTEHUSMU U
npenaparamu, MoJy4YeHHBIMU U3 HUX B PE3YNIbTaTe NEATEIbHOCTH YeJIOBEKA. JTO MOJIE B HACTOSIIIIEE
BpeMsi OYeHb Oomnbplioe u pa3BuToe. JleKapCTBEHHBIE pACTEHUS HAXOAATCA B aBaHrapie
ATbTEPHATUBHON MeIUIMHBL. JleKapCTBEHHbIE DPACTEHHS HENb3S HCIOIb30BaTh 0€3 CTpOroro
coOroieHus paBuII puMeHeHns. CHavyaia Heo0X0JUMO OMPEIENIUTh JIEKapCTBEHHOE PAaCTEHHUE.

Knioueevie cnoea: nempaouyuonnas meOuyuHa, UCNOIb308AHUE PACMEHUl, OUOOSUYECKU
axKmueHbvle seulecmasd.



“ALTERNATIV TIBB METODLARININ TOTBIQI MOSOLOLORI”
MOVZUSUNDA RESPUBLIKA ELMI KONFRANSI

FIKRiYYO iBRAHIMLI
SOMONGUL TARVERDIYEVA
Bioloji Tobabat Klinikas:

BIOTONZIMLOYIiCIi TERAPIYA- XRONIKIi XOSTOLIKLORIN
MUALICOSINDO YENi YANASMALAR

Bu adabiyyat icmalinda xroniki geyri-infeksion xastaliklarin ananavi tobabat disullar: ila
mualicanin ¢atinlogmasi va bu problemin hoalli Ucln asasli yeni yanasmalara ehtiyac oldugu
gOstorilmisdir. Inteqrativ tibb yeni bir istigamat olaraq xroniki Vo degenerativ patologiyalarin
mualicasini, eloca da saglamligin gorunmaswni tamin edan yeni yanagsmalar toKlif edir

Inteqrativ tibd> insan organizmi oziinitanzimlomo imkanina malik olan biosistem kimi
dayarlondirilir. Iteqrativ tibb organizmds bioloji prosseslarin 6yranilmasinda ixtisaslasan tababatdir
Vo konkret hanst bioloji prossesin faaliyyat gostarmadiyinin askar edilmasina yonalmis bir sahadir.
Bu proseslorin diizgiin islomasini barpa etmok Ug¢lin nazorda tutulan mixtalif bioloji mualica
usullarindan istifads olunur.

Iemalda xroniki xastaliyin patogenezina bu ciir yanasma asasinda xiisusi miialica iisullar va
preparatlar hagqinda malumat verilir. Xarici 6lkalarda qobul olunmus tababat saviyyasinda va bir
cox kliniki tadgiqatlarla bu preparatlarin miixtalif xroniki xastoliklorda yiksak kliniki effektliyi suibut
olunmusdur.

Acar sozlar: biotanzimlayici terapiya, dziinutonzimlama gabiliyyati, homotoksikoz, xastaliyin
inkisaf cadvali, drenaj, immunomodulyasiya, regenerasiya

Miasir diinyanin yiiksok templi inkisafi zomininds insan comiyyati ekoloji folakat dovrind
yasayir, doyison ekoloji soraits uygun olaraq atipik gedisli vo xroniki xastoliklorin say1 artir. Biitiin
bunlar 6z ndvbasinds ona gotirib ¢ixarir ki, anonavi tobabotin adi isullart ilo belo xastaliklorin
mualicasi ¢atinlogir. Farmakoloji dorman preparatlarinin yan tasirlori minimum "yumsaq tobaboto™
maraq gostaran insanlarin saymi getdikca artirir.

Akademik tobabatin tisullari ilo xroniki, degenerativ patologiyalarin miialicasi bir gox hallarda
mumkin deyil vs istifado olunan bir cox dormanlarin bariz yan tosirlori var. Eyni zamanda anonovi
tobabatin tisullarinin istifadasiz galan boyiik potensiali har iki tababatin bu Xastaliklorin mualicasi
istigamatinds inteqrasiyasinin aktualligini ortaya ¢ixarir vo digor torafdon bu problemin halli Ggun
osasli yeni yanagmalara ehtiyac oldugunu gostorir.

Xroniki xastaliklords asas patogenetik mexanizm - biitév organizmin tonziminin pozulmasidir.
Naticads organin va hatta sistemin organik zadalonmasi bas verir. Biitiin bunlar hakimdan hor bir
pasiyentin voziyyatinin giymatlondirilmasindo vo mivafiq olarag patogenetik osaslandirilmig
terapiya aparmasinda prinsipca yeni bir yanasma tolob edir.

Hazirda tobabstdo insan organizminin voziyyatinin mioyyan edilmosinds iki fundamental
yanagma var: bolgii asasinda va integrativ (I'eopruac Jlykac 2001). Birincido orqanizmin ayri-ayri
strukturlarmin funksional vaziyysti giymatlondirilir (daha sads vo anonavi).lkinci yanagmada iso
insan organizminas biitdv bir biosistem kimi baxilir. Burda orqanizmin biitiin strukturlar1 slagalidir va
bir strukturun doyisikliyi o birilarinin funksional vaziyyatins tesir edir. Bu yanagma inteqrativ tibin
osasini togkil edir.Belo yanagsma zamani miialica todbirlarinin asas mogsadi biitév organizmin normal
foaliyyatini tamin edon osas patogenetik mexanizmlarin barpasidir.

Inteqrativ tibb yeni bir istiqamot olaraq xroniki vo degenerativ patologiyalarin miialicesini,
eloco do saglamligin qorunmasini tomin edon yeni yanagmalar toklif edir.iteqrativ tibdo yanasma
forglidir. Neco deyorlor, "forqli is gdran-farqli diisiiniir”. Iteqrativ tibb diagnozu vo simptomlari deyil,
bltovlukds insan1 miialico edir, ¢unki insan organizminds butln proseslor bir-biri ilo olagolidir
Inteqrativ tibb xostoliklori yox, fordlori mialice edir.Sagalmaq iiciin organizmin 6zunamoxsus tobii
yollarin1 askar etmok istigamatindo hokim vo pasiyent birlikdo calismahdir. Iteqrativ tibdo
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xastaliklorin osas sobablori askarlanaraq onlara tosir edilir. Bu sabablor kokli sokilds aradan
qaldirilmadan, heg bir real sofadan s6hbat geds bilmoaz.

Iteqrativ tibdo insan organizmi o0zinitonzimloms imkanma malik olan biosistem kimi
dayarlondirilir. Canli dziinlitonzimedici sistemin varligi yaranigin biitiin saviyyslorinds -hliceyradon
baslayaraq orqanizm soviyyasina gadar daim informasiya mibadilasi olmadan mimkin deyil.Insan
organizminin otraf muhitlo birbaga slagesi informasiyanin ani olaraq biitiin hiiceyra vo toxumalara
oturtlmasi naticasindo reallasir.

Insan organizmi - stabil-dinamik homeopatik balansda olan butdév, kompleks psixo-neyro-
endokrin-immun  (PNEI) sistemdir. PNElI - norma vo ya patologiyada “sistem-insan”
miinasibatlorinde homeostazin osas tanzimloyicisidir (ibrahimli F. 2021). Istonilon yarimsistemo
miidaxilo avtomatik olaraq digarlarinds reaksiyaya sabab olur.

Insan organizmindo daim bioloji prosesslor bas verir: tonoffils, sirkulyasiya, hazm, metabolizm,
eliminasiya, detoksikasiya, hormonal tanzim va s. Iteqrativ tibds organizmin geyd olunan hayati vacib
proseslorinin gergoklosmosinds kvant dalga mexanizmlorinin rolundan bshs edilir (Ban Bpauar
2006).Bioloji prosseslor pozulanda organizmdos disbalans yaranir vo simptomlar amala golir. ©gor
hor hansi bir, yaxud daha cox bioloji prosses uzun zaman pozulursa, naticada Xroniki xastaliklor
yaranir.

Itegrativ tibb orqanizmdao bioloji prosseslorin 6yranilmasinds ixtisaslasan tobabotdir vo konkret
hans1 bioloji prossesin foaliyyat gostormodiyinin askar edilmasina yOnolmis bir sahodir. Bu
proseslorin diizglin islomasini borpa etmok Ug¢lin nozards tutulan muxtalif maalica usullarindan
istifado olunur (Biotonzimloyici terapiya, Izopatiik Sanum-terapiya,Tursu- golovi balansimin
tonzimlonmasi, Drenaj terapiya, Fitoterapiya, Ortomolekulyar terapiya, Nevral terapiya, Osteopatiya,
Akupunktura, Biopunktura, Apiterapiya, Zoli terapiya, Omelaterapiya vs s.)

Mualica iisullarmin asas tasir mexanizmlari bunlardu:

« Organizmin tabii 6ziinitonzimlomo, regenerasiya, adaptasiya vo 6ziinimualico gabiliyyatini
barpa edilmasi.

» Organizmin daxili 6ziinlibarpa ehtiyatlarinin mobilizasiyasinin tomin edilmasi.

* Muialica pasiyentin fordi xtsusiyyatlori nozars alinaraq maksimal effekt alda edilir.

Inteqrativ tibbin nozariyasine goros, bitiin xroniki xastaliklor polietiolojidir, clinki xastaliklarin
sobobi mixtolif ola bilor, lakin onlar kombinasiyada daha ¢ox tasir gostorirlor. Sobablorin ayri-ayri
kombinasiyalar1 konstitusiyadan asili olaraq miixtolif xastoliklor yarada bilor. Bir xastolik onu
yaradan goxsayli sobablara tasir etmoklo mialica olunur. Buna goéra do integrativ tibdo homiso -
mualico usiillart kompkleks sokilds istifado edilir.

Inteqrativ tibbin tonzimloyici {isullar1 orqanizma vahid sistem kimi yanasaraq tipoloji-patoloji
proseslorin mualico vo profilaktikasina asaslanir. Bu ciir yanagma orqanizmin biitiin tonzimloma
saviyyalarina tosir edoarok, goruyucu vo yumsaq terapevtik tosir goOstorir. Cox asagi dozali
biotonzimlayici maddslorin kdmayi ilo organizmin tonzimloma sistemlori ehtiyatla aktivlogorok
pozulmus tarazlig tobii yolla barpa edilir.

Integrativ tibdo istifado edilon dorman preparatlarin oksoriyyati homeopatik durulasma vo
potensiyalagsma tisulu ilo (homepatik texnologiya) hazirlanmis dormanlardir (Camymnn 'aneman 1992;
Pexeser '.1996; CepeopsixoB C. 1997). Onlar tonzimlayici tesir gostorir vo an asast farmakoloji
preparatlardan forgli olaraq slavs tasirlori, qarsiligh tasirlori yoxdur (Ordinatio antihomotoxica et
materiamedica 1995, Knayccen K. 1998; IToakomun A. C coapr. 2002; Dmmreitn O. 2008;
Bioterapevtik molumaat kitabi 2017).

Inteqrativ tibb perspektivli vo sliratlo inkisaf edon vo 6z miasir elmi -tadgiqat bazasini artiran
istigamatidir. Bu tibb pasiyentin normal fizioloji voziyyatinin bitévlikds barpasi vo qorunmasinda
hokimin imkanlarini1 xeyli genislondirir. Bu tibb Ufuqdon daha uzag: goranlor Gginddr.

Biotonzimloyici terapiya Inteqrativ tibbin miialico iisullarindan bir olaraq
homotoksikologiya noazariyyays asaslanir (Reckeweg H.1974; Smit A. et al. 2009; ITeconuna C. ¢
coaBT. 2003). Bu nozoriyys osason insan Xastoliklori homotoksinlor torafindon térodilmis
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patologiyalardir vo miualico bu toksinlorin aradan qaldirilmasina ydnalon mialicadir. Insan
organizmina goOstordiyi tosiro gbro bu mualico biotonzimloyici terapiya adimi almigdir.
Biotonzimloyici terapiyanin magsad va tisullar asagidakilardan ibaratdir:

1. Xastaliyin profilaktikasi
Organizmin intoksikasiyasinin garsisinin alinmasi
Organizmin 6zinutonzimloma gabiliyyatinin dostoklonmasi
Saglamliq va shval-ruhiyyanin yaxsilasmasi
Detoksikasiya
Drenaj tisullar
Drenaj organlariin aktivlagdirilmasi
Immunomodulyasiya
Huceyra va humoral immunitetin tanzimlanmasi
Regenerasiya
Zodolonmis organin funksiyasinin aktivlosdirilmasi
Hiceyrs funksiyalarinin aktivlesdirilmasi
Simptomatikanmin tanzimlanmasi
Tonzimloms gabiliyystinin pozulmasinin aradan qaldirilmasi
Fordi normaya qaytarilma (hemodinamikanin barpasi)

o Organizmin zintmudafis gliciiniin barpasi

Biotonzimloyici terapiya xlsusi preparatlarla hoyata kecirilir ki, bu preparatlar xroniki
xastaliklarin yaranmasinda osas patogenetik zancir olan - hiceyroxarici vo hliceyradaxili matriks
saviyyasinda tasir edir (Xaiine X. 2008; Jlunzge, C. 1995). Hlceyroxarici matriksin homotoksinlardon
tomizlonmasi preparatlarin drenaj tosiri hesabina bag verir.Sonradan immunomodulyasiyaedici vo
borpaedici preparatlarla (immun-neyro-endokrin) butév organizm saviyyasinda 6ziindtonzimlayici
proseslar barpa olunur Belslikls, homotoksikologiyada istifads olunan preparatlar mualiconin bitin
morhalalarina tonzimlayici tosir gostorir.

Homotoksikologiyada istifado olunan preparatlarin goxkomponentliyi vo ¢oxmaqgsadliliyi
sayasinds bu va ya diger xostaliyin mialicasina patogenetik cohotdon yanasilir vo hamginin bu
preparatlarin torkibindoki aktiv komponentlorin kigik konsentrasiyasi hesabina yiiksok manimsanilma
oldo edilir.Basqa sozlo desok, homotoksikologiyada istifado olunan biotanzimlayici preparatlarla
mualico organizmin asas tonzimlayici sistemlorini shato edon patogenetik mualicadir.

Biotonzimloyici preparatlarla mialico akademik vo homeopatik tobabatin an yaxs1 anonaloarini
0zindo oks etdirir. Homotoksikologiyanin banisi H.H.Rekkeveqin sozloriylo  desok,
"homotoksikologiya — homeopatiya ilo akademik tobabati slagelondiran tobabotdir” (Reckeweg H.
1976). Akademik tobabatlo oxsar cohatlori ondadir ki, bu preparatlar nozoloji prinsipls tayin olunur,
adot edilmis dorman formasindadir. Bu zaman biotonzimlayici preparatlar klassik tobabatdo istifado
olunan preparatlardan forglondiron asas cohat onlarin xastoliyin simptomlarina deyil, orqanizmin
miudafia vo 6zlnitonzimlomas giicline dezintoksikasiyaedici va tonzimlayici tosir gostarmasidir.

Mdalico organizmin miidafio xtsusiyyatini oks etdiron simptomlarin zaiflodilmasine deyil,
organizmin  6zlnltonzimloma  xdsusiyystinin  borpasina  yonolir. Bu zaman pasiyentin
Ozlnutonzimlomo  sisteminin  ekzogen vo endogen stressorlara qarst reaksiyasiin fordi
Xususiyyatlorini do nazoro almaq lazimdir. Oksor preparatlarin torkibino "psixo-neyro-immuno-
endokrin sistemin” biitiin elementlorini aktivlosdiron komponentlor daxildir.Preparatin yiiksok
terapevtik effektliyi torkibindoki komponentlorin sinergik tasiriylo alds olunur (Ommreiin O. 2003;
Kommiekcupie anturomorokcuueckue mpemnapatel 2004). Bu mdialica dsulunun ayrica vo Yya
akademik mdaalica Gsuluyla birgs istifado imkanlari yiiksok, stabil vo inamli miialico effektinin oldo
olunmasina gatirib ¢ixarir.

Xarici Olkalordo gobul olunmus tebabot saviyyasinds vo bir ¢ox kliniki todgigatlarla bu
kompleks preparatlarin miixtalif patoloji voziyyatlords yiiksok kliniki effektliyi siibut olunmusdur.
Kompleks preparatlarin torkibinds olan mineral, mikroelement vo hormonlarin D2 vo D14
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potensiyada olmasi (insan organizmindoki dozaya yaxin olmasi) onlarin tohlikasizliyinin asas
tominatcisidir.Hazirda bu preparatlar bir sira onkoloji, autoimmun, allergik xostaliklarin, B vo C
hepatiti vo digor xastaliklorin mialicasinds genis istifads olunur (Pymsunesa I'. 2003; Kpusomycrosa
C. C coagr. 2006; badak O. 2006; bestaku U. 2002; Homwmauna JI. 2005; MapbesaoBckuii A. 2000;
Tupacnonsckuii M. 2001; Ibrahimli F. 2021).

Homotoksikologiya nazariyyasi va xastaliklorin inkisaf cadvali

Homotoksikologiya - homotoksinlarin insan organizmina tasirini dyranan elmdir. Homotoksin
iISo insan organizmino dolayr vo ya birbasa toksiki tosir gOstoran istonilon maddadir.
Homotoksikologiya termini li¢ s6zdon yaranmisdir: latinca "homo”-"insan" va ya "6zii”, "toksik™ isa
yunancadan "zshar” va ya "toksikon”, "loqos” - "0yranirom" monasini bildirir.

Homotoksikologiya nozariyyasina asasan insan organizmi butdv bioloji sistemdir vo xastalikar
homotoksinlorlo organizmin mubarizasini oks etdiran prosesdir.Homotoksikologiya nazariyyasinin
Vo bu nozariyyays oasaslanan mialico Usulunun yaradicisi alman alimi vo hokim Hans Haynrix
Rekkeveq olmusdur.

Rekkeveq taliminin asaslari

» Saglamliq - bu, organizmin toksinlordon, onlarin toratdiyi funksional va tizvi dayisikliklardan
azad voziyyatidir.

* Xastalik - organizmin endogen vo ekzogen "homotoksinlora” va ya onlarin toratdiyi zadaloyici
tosirlora garsi bioloji, moagsadyonlii mudafio prosesidir, yani orqanizmin 6ziinii bioloji tarazliqda
saxlamaq gabiliyyatidir.

* Xostaliyin simptomlari - organzimin homotoksinlari neytrallasdirmaq va xaric etmok tgiin
gostordiyi midafio reaksiyasidir; buna gora do mualiconinmagsadi simptomlarin zaiflodilmasi yox,
dostoklonmasidir.Bununla yanasi miialico organizmin midafio glclnin aktivlesdirilmasine
yonaldilmalidir.

» Sagalma - organizmin homotoksinlordan va onlarin toratdiyi zodolordan azad voziyyatidir.

Homotoksin - organizma negativ tasir géstaran va ya bioloji balansi zadalayan istonilon agent
vo ya faktordur. Toksinlor otraf mihitdon organizmo modo-bagirsaq traktindan, tonaffiis sistemindon,
passiv absorbsiya va ya inyeksiya vasitasilo daridan kega bilar. Toksinloar organizmin 6zlndo fizioloji
metabolizmin araliq moahsulu kimi vo ya neyrotransmitter, hormonlar kimi normal metabolitlarin
hoddan artiq ifraz olunmasi naticasinds yarana bilor.Rekkeveq torafindan irali siriilon "homotoksin™
anlayigina xroniki stress kimi psixososial amillor do aid edilmisdir.Bu giin dogiq gobul edilmisdir ki,
xroniki psixososial stress sokorli diabet vo Urok- gan-damar xastaliklorino sobob olan markazi
piylonmoys vo hoddon artiq qida gobuluna tokan vers bilor. Muasir hoyatin qagilmaz hissosi olan
hoddon artiq sasin insan fiziologiyasina, imumilikda va elaca do esitmoys aid olmayan Urak- gan-
damar, neyroendokrin, psixoloji vo immune sistemlora manfi tasiri todqigatlarla siibut olunmusdur.
Istonilon ndv toksinin organizmo tasiri "homotoksikoza™ sobab olur.

Homotoksikoz- toksinlorin tasiri altinda hiiceyra vo toxumalarda humoral vo ya hiceyrs
saviyyeasinds yaranan vo toxumalarin morfoloji doyisikliyino Sobob olan patofizioloji voziyyatdir.
Rekkeveq nazoriyyasina asason xroniki Xastoliklorin yaranma patogenezi toxuma vo organlarda
"damar-hiuiceyroxarici matriks - membran reseptorlar’” soviyyosindo drenaj-detoksikasiyaedici
proseslorin pozulmasi naticasinds yaranir.

Hiiceyroxarici matriks intoksikasiya zamani 6z funksiyalarini optimal voziyyatdo yerins yetira
bilmir.Noticado hticeyranin hoyat foaliyyati tiglin lazim olan oksigen vo qidali maddolorin,
hormonlarin, neyropeptid va interleykinlorin informativ molekulunun kapilyar sobakasindon kegmasi
zoiflayir.lltihabi proses naticasinds immunoloji midafio funksiyasi va retikulo-endotelial sistemin
funksiyasi vo bununla yanasi, interstisial mayedon hticeyranin hayat foaliyysti mohsullarinin xaric
olmasi zaifloyir. Metabolizmo ugraya bilmoyan vo drenaj organlar torafindon ifraz oluna bilmayan
toksinlordan: lipofillor piy toxumasinda, hidrofil olanlar iso digar birlosdirici toxumalarda (stimiik,
qigirdaq, dori va s.) toplanirlar.
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XOSTOLIKLORIN iNKISAF CoDVaLI (XiC)

Organizmin - ; . - - - Orqanizmin
S Tanzimlama/geyri-tanzimlama vaziyyati A
saglam veziyyati xasta vaziyyati
Humoral faza Matriks fﬁZ@SI
Organ va toxumalar sistemi Ekskresiya fazast iltinab fazas Depolagma fazasi L
1. Epiderma ilarini
oyt Te;;zg:\l:glﬁzellzggon, Dermatit, impetiqo, Hiperkeratoz, seboreyali
follikulunun piy vezlerini absses, furunkullar, ekzema, anadangalma lokaler}
piy vazilrinin 4 kroxordon, ziyiler
o hipersekresiyas! otitis extema GRS
2. Oroderma e ; A i’
7 e s Otitis media, faringit, stomatit, Burun polipi, Yevstax
Hipersalivasiya, gingivit, aftalar, glossit, borusunun katari (serous
[} hiperiakrimasiya keskin rinit ve sinusit, laringit, olitis media), dental
E dental absses granuloma
B\ yroderne Nevralgiya, nevrit
MSS vo PSS) h A
o gl Neyrotransmitterlarin polinevrit, meningit, Nevroma, amiloidin ve agir
T hipersekresiyasi ensefalit, kaskin metallarin toplanmasi
(o] ! trigeminal nevralgiya
e
X -
w : o Pterigium, “ugan noqteler”,
Kaskin konyuktivit qizehli gisada lakaler
(baslangic dovr)
5. Simpatikoderma
lin vo iHip a
hipersekresiyas P
HeRRLERER) istibasma
Balgem Kaskin bronxit, traxeit Burun poliplari
i i Kaskin ezofagit, kaskin Qastrointestinal poliplar,
Mada sirasi ifrazinin qasxmaskin qgebizlik, yogun bagirsagin
artmasi qastroenterit, kolit melanozu
Bartolinit, sistit, uretrit, Sidik kisasinin va

Selik ifrazinin artmasi

sidik-cinsiyyat sisteminin
selikli gisasinin infeksiyalari

usaqligin poliplari

Interstisial sistit

Laktoreya

Mastit

Std vazilarinin kistalar va
kalsifikasiyast

sekresiyasinin artmasi

n
Madea sirasi va 6d tursularinin

Pankreatit, sialit

0d dag xastaliyi, qaraciyar steatozu,
madaalu vazin kalsifikasiyasi, qaraciyar va
madaalts vazin kistast, Vilson xastaliyl,
a1z suyu vazi

Sid vezlerinin fibroadenomasi,

Kaskin pulmonar
absses, pnevmoniya

Bronxoektaziya,
pnevmokonioz

vl Tiroid, paratirod, tmus vaziiarinin

8. Birlogdirici
Metalloproteinazanin

sintezinin artmasi

Urakda gan nin

4. Endoksin
sistem  hormonlannin hipersekresiyas, insulin,
qlikagon, kortikosuprarenal, adrenohipofizar
va enterik hormonlarin hipersekresiyasi

hupersekresiyrssL glikoprotein

Tireoidit, mes., Kverveyn
tireoiditi

Absses, matriksin reaktiv
iltihaba cavab reaksiyas,
tendinit

Osteomielit, xondrit

artmasi, taxikardiya

Endotelial mediatorlarin
hasilatimn artmasi

Limfa hasilatinin

S1

Sinovial ve serebrospinal
mayenin artmasi

Diurezin tezlogmesi

Seroz mayelarin
hasilatinin artmast

Toxum mayesinin
hasilatinin artmasi

Qadinlarda
menorragiya

Mialgiya

Tonzillit, adenit,

Tiroidal ve adrenal kistalar,
adrenal, hipofizar va paratiroidal ade-
nomalar, timoma, insulinoma, zob

Lipoma, matriksde

toplanmast, amiloidoz, mukopoli-
'saxaridoz, gyin-kiirak oynaginin
Kalsinoz periartriti

Osteofitlarin amala
galmasi, sumuklarin
kistast

i .'W;‘;‘:‘”“ Trombositoz, reaktiv poli-
e gixan anemiya sitemiya, hiperkoaqulyasiya
Miokardit, i Sol
kaskin revmatik qizdirma tac damarlanin ateromast

Flebit, arteriit,
endotelial iltihab

Venoz durgunlug, ateroma,
hemoroid (babasil)

Limfedema,

Artrit, poliartrit, sinovit,
kaskin revmatik

adenoidlerin hipertrofiyas:

Oynaglara mayenin

Nefrit, glomerulonefrit,
pielit

Plevrit, peritonit,

podagra

Boyrakdasi xastaliyi,
boyrak kistasi, boyrakda
duz kristallar, ortostatik
albuminuriya, hematuriya

Plevra bosluguna

perikardit mayenin toplanmasi
Prostatit, it, orxit prostatin
xogxassali hiperplaziyasi
(erkan marhala)
Ovarit, adneksit, metrit, Yumurtaliglann kistas
dismenoreya usaqhigin polipi va fibrozu
Miozit Miogeloz, ossifitlagmis
miozit
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Toksinlar hiiceyroxarici matriksdo mexaniki yolla, yaxud matriksin sathinds olan strukturlara
ionlar vasitasiyls, homginin hidrofob va ya hidrofil birlosmos yoluyla yigilir. Hiiceyraxarici matriksin
"slaklanmas1” toxuma asidozuna, sarbast radikallarin yaranmasina va iltihaboni vaziyyata sabab olan
proteolitik sistemin aktivlogsmasina gatirib ¢ixarir. Bu isa noticada xroniki xastaliklorden tutmus,
bodxassali sislora gador muxtalif Xastaliklorin yaranmasina sobob olur. Patologiyanin yaranmasi
prosesinds ilk olarag 6zunutonzimloma gabiliyystinin daracasi doyisilir. Tonzimlomoa

kifayot godor olmadiqda iso fizioloji normanin dastoklonmosi Uglin hiiceyra va toxuma
saviyyasinda

doyisikliklor yaranir. Homotoksikoz prosesinin progressivlosmasi 6zinitonzimloma sisteminin
vaziyyatindan, toksikozun daracasindan va tasir middstindon asilidir.

Organzimds bas veran patoloji dayisikliklori H.H.Rekkeveq 6 fazali cadval adlandirilan bir
sistemds birlogdirmis vo cadvalds patoloji prosesin lokalizasiyasini, kliniki simptomlarini, prosesin
agirligini nozars alaraq 6 fazani ayird etmisdir (Sakil 1).

6 fazal1 codval bir xastoliyin simptomlarinin 6ziiniitonzimloma gargivasinds xronoloji gedisatini
oks etdirir.Muxtalif fazalar bir-birino keca bilirlor vo bu fazalara xas olan simptomlara malikdirlor.

Cadval harssinds 2 faza (faza 1-2, 3-4, 5-6) olmagla li¢ boyuk bloka (humoral fazalar, matriks
fazalari, hiiceyro fazalari) boliintirlor.

HUMORAL FAZALAR - bu fazalarda organizmin 6zuniitonzimloma sistemi kifayst godordir
vo toksinlor mixtalif yollarla matriksdon uzaqlagdirilir. Hiiceyradaxili sistemlor he¢ bir Gzvi
zodalonmaya moaruz qalmirlar.Orqanizm 6ziintitanzimloma gabiliyyatini saxladigi {i¢iin onun sagalma
va optimal prognozla naticalonms ehtimali yiiksakdir.

» Ekskresiya fazas1 (birinci faza) toksinlorin hiceyroxarici matriksdon konarlasdirilmasi
fiziolo- ji xaricetma mexanizmlari hesabina bas verir (tarloma, balgomomolagoalmo, goz yasi va S.).

« Iltihab fazasi (ikinci faza) - toksinlorin ekskretor xaricedilmo yollari effektli olmadigda
6zunltanzimloms sistemlori hiiceyroxarici matriksdo kaskin iltihabi prosess cavab veran sitokin
sistemlorini igo salir.Kliniki olaraq homotoksinlarin xaric olunmasini siiratlondiran ekssudativ iltihabi
simptomlarla 6zinl gostarir.

MATRIKS FAZALARI - ekskresiya va iltihab mexanizmlorinin effektivsizliyi  zamani
toksinlor avvalca hiliceyroxarici matriksin gargivali sisteminds depolasmaga baslayirlar, daha sonra
iso onun komponentlorinin strukturu vo funksiyalar1 doyisikliyo moruz qalir.Yani hiceyroxarici
matriksin funksiyasi tamam pozulur.

*Depolanma fazas1 (iigiincii faza) — ekskretor mexanizmlorin yetorsizliyi vo ya iltihab
fazasinin effektivsizliyi zaman1 homotoksinlorin hiiceyroxarici matriksdo toplanmasi bag verir.

«Impreqnasiya fazasi (dérdiincii faza)-homotoksinlorin matriksin biofiziki voziyyatini
doyismoklo "fiksasiyas1” bas verir. Maddalorin hliceyrays va oksina nagl edilmasi pozulur va
toksinlor huceyrodaxilina sirayst edorok hiiceyrs strukturlarinin ilkin zodolonmasinoe sobob olur.Bu
faza orqganlarin hiiceyroalorinin zodalonmasina gotirib ¢ixarir vo agir simptomatikayla miisayiot
olunur.

Depolasma vo impreqnasiya fazalari toksinlorin hiiceyroxarici matriksdo depolasmasiyla
matriks strukturlarinin zodsalonmasini sarhadlondiran sorti bioloji baryerls bir- birindon ayrilirlar. Bu
baryerdon solda (bu baryer hiceyro membranidir) 6ziiniitonzimloma mexanizmlori saxlanilir vo
organizm toksinlordon 6zl azad ola bilor.Sagda iss - 6ztinltonzimlomas proseslori ciddi zodslonmisdir
Vo toksinlarin 6zbasina orqanzimdon xaric edilmasi ¢otinlosmisdir. Belaliklo, homotoksikologiyada
xroniki xastaliklarin kaskin xastaliya kegmoa sarhoaddi bu baryerlo mioayyanlosir.

HUCEYRO FAZALARI- bu fazalarda toksinlor hiiceyronin daxilindo toplanirlar.
Huceyraxarici matriksin trofiki vo filtrasion funksiyalar1 zadslondiyi G¢lin hiliceyra strukturlarinin
degenerasiyas1 bas verir. Ozlinutonzimlomo mexanizmlori vasitasiylo toksinlorin hiiceyradan
matrikso ¢ixarilmasi pozulur vo tonzimlonmonin blokadasi (requlyasion stupor) bas verir. Hiiceyra
fazalar1 xos olmayan gedisla naticalonir.

*Degenerasiya fazas1 (besinci faza) - hiceyroxarici matriksin daimi vo uzunmiddatli
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blokadas1 naticasinds hiiceyrs, toxuma vo organlarda destruktiv vo degenerativ doyisikliklor bas verir.

Ozlinutonzimloma sisteminin funksional ehtiyatlar1 azalir vo organizmin barpasi miimkiin
olmur.

*Dedifferensiasiya fazas1 (altinci faza) - hilceyrodaxili zodolonmalor son hodds ¢atir
Oziiniitonzimlomo sistemlorinin hiiceyra izorinda nozarati minimuma enir. Hiiceyrayo oksigen v
qidali maddoslorin catdirilmasi koskin azaldigindan qlikoliz proseslori Ustinluk toskil edir vo
kanserogen maddalora qarsi rezistentlik azalir. Hiiceyraxarici matriksds toksinlorin toplanmasi vo
immun reaksiyalarin zoiflomosi fonunda, niveys davamli toksiki tasirlor gen soviyyasinda
mutasiyalara vo bu da badxassali yeni toromslorin yaranmasina sabab ola bilar.

Xastoliyin inkigaf dinamikasini, yoni Xastoliyin bir fazadan vo ya bir toxumadan digarino
kecmoasi prosesini xastaliklorin inkisafi codvalinds homotoksikoz fazasinin soldan saga vo ya
yuxaridan asagi getmasi bioloji Kliniki olaraq bu, simptomatikanin va Xastonin voaziyyatinin
pislosmoasiylo tozahiir edir. Osas sobob isa organizmin o6zlnutonzimloma mexanizmlarinin
natamamligindadir.

Mualica naticasindo homotoksikozlar fazasinin oks torofo yerdoyismasi - sagdan sola vo ya
asagidan yuxari, yani fizioloji sekresiya torofo doyismasi bas verir. Kliniki olaraq simptomlarin
yaxsilagsmasi, sagalmaq tendensiyasiyla Oziinii gostorir. Xastaliyin avvolki fazalarinda bas veran
residivlorin (hotta bir necs il va ya on illar avvalki residivlar) (izo gixmasi xarakterikdir.

Beloliklo, pasiyentin fordi voziyyatini dizgiin giymatlondirmok vo buna uygun olaraq
biotonzimloayici terapiya strategiyasini se¢mok U¢ln Xastaliklorin inkisaf cadvali hakim Ggln
avozedilmoz vosaitdir. Xastaliyin patogenezins bu ciir yanagma asasinda xiisusi miialico isullar1 vo
preparatlar islonib hazirlanmigdir. Homotoksikologiyada istifado olunan bu preparatlar homeostazin
borpa edarok 6ziinutonzimlomo sistemini yenidon iso salir.
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SUMMARY
Fikriyya Ibrahimli , Samangul Tarverdiyeva

BIOREGULATORY THERAPY - NEW APPROACHES IN
THE TREATMENT OF CHRONIC DISEASES

In this literature review is shown that chronic non-infectious diseases are difficult to treat with
the methods of traditional medicine and that fundamental new approaches are needed to solve this
problem. Integrative medicine as a new direction offers new approaches to the treatment of chronic
and degenerative pathologies, as well as health protection.

In integrative medicine, the human body is valued as a biosystem capable of self-regulation.
Integrative medicine is a medicine that specializes in the study of biological processes in the body
and is a field aimed at detecting the disturbance of the activity of a specific biological process. Various
biological treatment methods are used to restore the proper functioning of these processes.Various
biological treatment methods are used to restore the proper functioning of these processes.

The review provides information on special treatment methods and preparations based on this
approach to the pathogenesis of chronic disease. At the level of medicine accepted in foreign countries
and with many clinical studies, the high clinical effectiveness of these drugs in various chronic
diseases has been proven.

Key words: bioregulatory therapy, self-regulating ability, homotoxicosis, disease development
table, drainage, immunomodulation, regeneration

PE3IOME
®uxps Uoparumiau, Camanryas TapBepaneBa

BUOPEI'YJIATOPHAS TEPAIIUA - HOBBIE ITOAXO/1bI B JEYEHUN
XPOHUYECKHUX 3ABOJIEBAHU

B nannom 0630pe nuTepaTyphl MOKa3aHO, YTO XPOHUYECKHE HEMH(EKIIMOHHBIE 3a00IeBaHUS
IJIOXO TMOJIAOTCS JICYEHUIO METOJAaMM TPAJAUIMOHHOM MEIMLMHBI M YTO JJI PELICHUS 3TOU
po0eMbl HE0OXOAUMBI MIPUHITMIIMATIBEHO HOBBIE MOIX0/bI. MIHTErpaTUBHAsS MeIMIIMHA KaK HOBOE
HallpaBJIEHUE TMpeJUIaraeT HOBBIE MOAXOAbl K JICYEHHID XPOHMUYECKMX MATOJIOTHM, a TakXke B
po(UIaKTUKE 310POBbS.

B unTerpaTrBHON MEIUIIMHE OPraHU3M YeTIOBEeKa paclieHHBaeTcs Kak OMocucTeMa, ciocooHas
K caMmoperyisiuu. MHTerpatuBHas MeIUIIMHA — 3TO MEIUIIMHA, KOTOpas CIEIUATU3UPYEeTCs Ha
M3YYEHUH OMOJIOTHYECKHX MPOIIECCOB B OPTaHU3ME U MIPECTABIISIET CO00M 0011aCcTh, HAITPABICHHYIO
Ha BBISIBJICHWE HapYIIEHWS aKTHBHOCTH KOHKPETHOTrO Owuosormdyeckoro mpomecca. [ms
BOCCTAHOBJICHHS TPABUIBHOTO (YHKIIMOHUPOBAHUS ITHX MPOIECCOB HUCIOIB3YIOTCS pPa3IUYHBIC
METO/IbI OMOJIOTUUECKOTO JICUECHHUS.

B o030pe mpencrtaBieHbl CBEAEHHS O CHEIUAIBHBIX METOAaxX JIeYeHHs M IpermapaTax,
OCHOBAHHBIX Ha TAKOM TOJIXOJI€ K MAaTOTeHE3y XPOHUYECKOTO 3a0oeBanusi. Ha ypoBHE MeIUITMHEI,
MIPUHSATOH B 3apyOEKHBIX CTPaHAX, U MHOTOUHCIICHHBIMU KIIMHUYECKIUMH UCCIIE0OBAHUSAMH JI0Ka3aHa
BBICOKass KJIWHHUYECKas J()PEKTUBHOCTh OTHUX TMPEnaparoB TMpPH PaA3TUYHBIX XPOHHYECKUX
3a00JIeBaHUSAX.

Knrouesvie cnoea: Ouopecynamopnas mepanus, camopeyiupyioujas — CnocooOHoCmb,
20MOMOKCUKO3, MAOIUYA pa3eumusi 3a001e8aHUll, OPEHANC, UMMYHOMOOYIAYUSL, PeLeHepaylsl
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SEVGI KOLAYLI
Karadeniz Teknik Universitesi

PROPOLISIN ALTERNATIF TIPTAKI YERI

Insanoglu ¢aglar boyunca ar1 iiriinlerinden birer gida ve ilag dzellikleri nedeniyle yaralanmustir.
Son zamanlarda, teknolojik ve bilimsel gelismelere bagl olarak farkli endiistri sektorlerinden ve bilim
cevrelerinden ar1 {irlinlerine olan talepte bir hali artmistir. Gida endiistrisi, son on bes yilda teknolojik
gelismelere dayali olarak iyilestirilmis Ozelliklere sahip yeni gida {iriinleri gelistirmek i¢in bu
iriinlerin fonksiyonel 6zelliklerini kullanmakla ilgilenmektedir. Bu nedenle ar1 siitii, propolis, ar1
zehir gibi an tirtinleri, bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis biyolojik etkileri nedeniyle gida takviyesi
olarak biiyiik ilgi géormektedir. Propolis, ar1 zamki olarak da adlandirilan dogal bir regine olup, bal
arilar1 tarafindan dogadan toplanan bitkisel 6ziitlerden olusan cok kompleks bir karisimdir. Balmumu,
vaks ve balsamik kisimlardan olusan bu kompleks yap1 suda ¢ok az ancak etanolde ¢ok iyi ¢oziiniir.
Balsamik kisimda bulunan sekonder metabolitlerin biiyiik bir kismini polifenoller olusturur. Cok
genis biyolojik aktivite Ozellikleri olmasi bakimindan propolis en ¢ok kullanilan takviye edici
gidalardan biridir. Yiiksek antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antiviral, antitumoral vs
ozellikleri ile tamamlayici ve geleneksel tibbin 6nemli bir elemanidir. Su bazli, alkol bazli propolis
damlalari, yenilebilir propolis kapsiilleri ile propolis takviye edici gida sektoriinden en ¢ok kullanilan
iiriinlerinin basindadir.

Anahtar Kelimeler: Ar diriinleri, propolis, tamamlayici tip
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1 BOLMO: MUASIR TiBBi PRAKTIKADA ALTERNATIV

TOBABOTIN TOTBIiQ USULLARI
iSA ABDULLAYEV
MOTANOT HUSEYNOVA
SABIR NOVRUZOV
BOXTIYAR HUSEYNOV
SAMIRO HOSONZADO
Naxcivan Doviat Universiteti

FITONSIDLORIN TODQIiQi TARIXi VO MUASIR DOVRDO
ONLARIN iSTIFADO SAHOLORI

Fitonsidlaor bitki mansali tobii antibiotiklordir. Fitonsidlarin kasfi va 6yranilmasi 1928-ci ilda
B.P.Tokinin bu istigamatda apardig: tadgigatlardan sonra baslanmisdir. Biitiin bitkilor fitonsit ifraz
edirlar. Bazi bitkilorda bu maddalor yalniz onlarin ozlori idigiin faydali olub hamin bitkilarin tabii
immunitetinin qorunmasina, onlarin hasaratlarin, gébaloklarin vo bakteriyalarin zararli tasirindan
qgorunmaswma, digar hallarda isa hom da insanlarin saglamhigina 2vozsiz fayda verirlor.
Hesablamalara g6ra yer kirasinin bitki ortiyd torafindan il arzinda 490 milyon ton fitonsidlar
yaranwr. Fitonsidlorin tasirindan havada olan mikroorqanizmlorin sayr 250 dafaya qador azalir va
havanin har kub metrinda 200-450-2 gadar mikrob cisimciyi olur ki, bu ragam muasir amaliyyat
otagina qoyulan talabdan da (500 mikrob cisimciyi) asagidur.

Hazirda tibbi praktikada fitonsid torkibli bir ¢cox darman maddalori genis suratdo istifada
olunmagdadwr. Bunlardan antiseptik tasiro malik Novoimanini, Sanqvitrini, Natrium Usinatt,
Evkalimini, Xlorofillipti, Arenarini, Kalendula damlomasini, Elekasolu, Allilgepi, Xrizarobini va s.
gostarmok olar.

Belalikla, bakteriosid, fungisid va prostisid tasirlara malik olan fitonsidlarin vaxtinda va diizgln
istifada olunmasi insanlar: sinii suratda sintez olunmus gucli va digar organ va sistelara zararli tosir
gostoran bahali dorman maddoalarinin istifadasindan va bunlarin sonrak: alava tasirlarindan xilas
edar.

Fitonsidlarin  yeni nimayandalorinin  kasfi, ucucu fitonsidlarin  sanaye Gsulu ilo
mayelasdirilmasi, mixtalif Xastaliklor zaman: bir neca fitonsidin eyni zamanda istifadasinin
ahamiyyati, onlarin sinergizm va antagnizm xususiyyatlorinin klinik taqgigi yolunda amoali islor
gorilmasi vaxti catmisdir.

Naxgivan gaharinin timsalinda sohardaxili va saharatrafi yasilliq zonalarimin fitodizayninin
formalagdiriimasi, zangin fitonsid torkibli hamisayasil iynayarpaql agaclarin va darman bitkilarinin
artirilmast vo Nax¢irvan modelinin respublikamizin digar sahar vo rayonlarina yayilmasini tablig
etmok lazimdir.

Acar sozlar: Fitonsidlor, todgiqi tarixi, numayandalari, istifadasi

Problemin aktualligi. Fitonsidlor bitki monsali tabii antibiotiklordir. Dmak olar ki, biitiin
bitkilor bu maddolari ifraz edirlor. Amma bazi bitkilordo bu maddslor yalniz onlarin 6zlari Uglin
faydal1 olub homin bitkilorin tobii immunitetinin qorunmasina, onlarin hasoratlarin, gébaloklorin vo
bakteriyalarin zorarli tosirindon qorunmasina, digor hallarda iss ham do insanlarin saglamligina
ovozsiz fayda verirlor.

Fitonsidlorin kosfi vo Oyronilmoasi 1928-ci ildo B.P.Tokinin bu istigamotdo apardig:
todgigatlardan sonra baslanmisdir. B.P.Tokinin holo Moskva Universitetinin toalobosi olarkon
infuzorlar Gzorindo eksperimental todgigatlar apararkon mioyyan etmisdir ki, icorisinds infuzorlar
olan su damlasinin yaxinliginda sarimsaq sirosi damlasi olduqda qisa miiddotdo su damlasinin
icarisindos olan infuzorlar mohv olurlar. Sarimsaq sirasi avazina bir ¢ox bitkilorin sirasinin istifado
olunmas1 gostardi Ki, bu bitkilarin ds bir coxu bakteriyalara msahvedici tasir gostorir. Bu tacriibalarin
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sonraki davami gostordi Ki, bir cox bitkilor ucucu maddslorlo barabar, hom do toxuma sirasi hasil
edirlar ki, bu siralor do mikroorganizmloari mohv etmok gabiliyyatino malikdir.

Sonra o, mesadan torpag nidmunalari goturib suda hall edarak siisa Uizarina goymus va bu
garisigin Uzorino muxtalif bitkilorin sirasini sixib olave etmisdir. Mikroskop altinda aparilan
miisahidoalor gOstormisdir ki, artiq, 15 doagigadon sonra torpaq qarisigmin ig¢arisinda olan canli
mikroorganizmlorin boyik oksariyysti mohv olmusdur. Fitonsidlor amdb va infuzoriyalara da eyni
clr tasir gostormislor.

Belaliklo, fitonsidlar tabiatin, bizi ohato edan bitki 6rtliyl torafindon, bizo verilon avazedilmoz
hadiyyasidir. Fitonsidlor gucli antimikrob tasiro malik olan heterosiklik quruluslu miirokkab Gzvi
maddolarin birlasmoalarindan ibarat bioloji aktiv maddalor kompleksindan (aldehidlar, glikozidlar,
terpenlor, flavonoidlor, fenol birlosmolori, katexinlor, antosianlar, dublasdiric1 maddalor, efirlor,
spirtlor vo s.) ibarat olub, bakteriosid (patogen mikroblar1 mohv edoan), funqisid (gdbalok
xastaliklarinin toradicilorini mohv edon), prostisid (xastolik térodon tokhiiceyrali canlilarin —
malyariya, dizenteriya va s.) tosirlori vardir. Miioyyan edilmisdir ki, akasiya, palid, qovaq, agcaqayin,
mesa gilasi, kiikknar, sam, ardic, hind qozu, siimsad va Sarv agaci, boymadaran, dovadabani, xardal,
girigotu, cofori, koraviz, badronc, lavanda, sohlab, lalo, domrovotu, incicicayi, koklikotu,
cobanyastigi, aloe, adagayi, gicitkan, sarimsaq, sogan, qirmizi bibar, kok, ¢ugundur, nano, turp,
qaragat, biitiin sitrus bitkilori va s. bitkilordon insanlar ii¢iin faydali fitonsidlor amalos galirlor.

Tadqgigatin moqgsadi fitonsidlorin  todqgigi tarixina noazor salmaq, tobiotdo yayilmasi
cografiyasini, an ¢ox istifado olunan nimayandslarini vo hazirk: istifadasi sahslorini sarh etmokdon
ibaratdir.

Material vo metodlar. Toadgigat magsadilo mimkin adabiyyat monbaloarinda fitonsitlors aid
olan materiallar arasdirilmis va istifada sahalarina goro imumiloasdirilmisdir. Miiayyon edilmisdir ki,
butlin bitkilords fitonsid amalo golir, amma, bir ¢ox hallarda yaranmis fitonsidlor yalniz homin
bitkilarin 6zlori Ucln shamiyyat kasn etdiyi halda, 500-2 gadar bitki néviinds bu fitonsidlar, ham do
otraf mihit vo insanlarin saglamlig ti¢iin avoazsiz shomiyyat kasb edirlor.

Bu bitkiloro yarpaqli bitkilordon: akasiya, palid, qoaq, agcagayin, qus albalisi;
iynoyarpaqlilardan —kiiknar, sam, ardic; ekzotik bitkilordon — siimsad agaci, sitrus bitkilori, Sor agaci,
qoz agaci; dorman bitkilarindon — gobanyastigi, azvay, boymadoaran, adagay1, gicitkan, dovadabani,
lavanda; bizonotu; koklikotu, andizotu, daziotu, peygomborcicoyi, ayiqulagi, domrovotu, morsin
bitkisi, ilan-ilang, lals, kalendula, Gi¢gbarmaq, incigicayi va bir cox digarlarini, hamginin, gidalanmada
adviyyat kimi istifado etiyimiz sogan, sarimsaq, qirmizi biboar, xardal, qitiqotu, zoncafil va s.
gostormok olar. Insan comiyyati inkisaf etdikcs exinasiya, maral kokii, qirmizi firca, sogan, sarimsaq,
garagils, iynayarpaqli agaclar va digar bitkilor soyuglama va digar xastaliklorin mialicasinds genis
suratdo istifado olunmaga baslanmisdir.

Fitonsidlorin torkibino daxil olan bioloji aktiv maddalorin tosir dairasi qgeyri adi doarocodo
genisdir. Moasoalon manna bitkisi bir neco saniyys arzinds bir ¢ox ¢oxhiceyrali organizmlorin vo
mil¢aklorin mohvinas sobab ola bilor. Otirli albali ¢igayinin fitonsidinin torkibinds olan sinil tursusu
Kicik hosoratlara garsi neco amansiz olmasi vo onlar1 comi bir ne¢o saniyys arzindo, gonoalori iso 15
dagigoda mohv etmasi malumdur. Yer Uzarinds on davamli canlilarindan biri olan si¢covullar albali
cicayi olan yerds comi bir ne¢a dagigodan artiq qala bilmirlar, onun fitonsidi ilo nofas aldigda iss bu
onlara “kimyavi silah” kimi tosir edorok comi yarim saatin arzinds onlar1 mohv edir.

Fitonsidlor mixtoalif bitkilordo mixtalif yolla hasil edilir. Belo ki, fitonsidlor torpaqg tzarindo
olan bitkilordon havaya, torpagin altinda olan bitkilordon torpaga, sualti hoyat torzino malik olan
bitkilordan isa su hdvzasina daxil olur.

Nanonin fitonsidi sakitlosmoya kdmok edir, bas agrilarim1 kegirir, qan tozyiqini asag: salir.
otirli bitkilorin (qaraqipig, bodronc, iynoyarpaq) fitonsidlori stressi gotirdr, sinir sistemini
sakitlosdirir. Yasomonin fitonsidlori iso qisa middotdo arterial tozyiqi qaldirmaq qabiliyyatino
malikdir. Qirmizi1 biborin, soganin, sarimsagin vo qitiqotunun fitonsidlori muixtalif Xostolik
toradicilori olan bakteriyalara vo gobaloklors mahvedici tasir gdstarirlor. Qovaq agacinin fitonsidlori
qizil1 stafilokokklarin aktivliyino vo ¢oxalmasina moanfi tosir gostorir, arterial tozyiqi galdirir. Palidin
fitonsidlori isa oksina gan tozyiqini asagr salir. Qoaq agaci vo iynayarpaqlt agaclarin fitonsidlori
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organizmin Umumi migavimat quvvasini artirir, varom Xastaliyinin téradicilori olan Kox ¢coplarini
mohv edir, hamcinin immuniteti yiksaldir. Soganin ftonsidlori ilo dizenteriya, vorom vo vaba
toradicilori asanliqla mohv edilir. Sogan ekstrakti ilo yaranin tizorina kompres qoyulmasi ilo yaralarin
tez bir zamanda sagalmasindan xalq tobabatindo genis istifado edilir. Sarimsagin torkibindos, 6z
spesifik kaskin goxusu ilo forglonan, allisin adli fitonsid miixtalif ndv gdbalok vo bakteriyalara
mohvedci tosir gOstorir. Hazirda bu fironsidin spirtli mohlulu vorom, garin yatalagi vo vaba
tordicilorinin mohvi ticlin ugurla istifado edilir.

Adi otaq gulleri olan atirsah, Xrizantema va ya beqgoniya otaqda olan havadaki patogen
mikroorganizmlarin konsentrasiyasini 50%-don ¢ox azaltmaq gabiliyystine malikdir. Hazirda morsin
bitkisi vo ya evkalipt kimi bitkilorin ekzotik formalarinin evds saxlanmasi yolu ilo otagin milgok vo
migmiqglardan tomizlonmosinds genis suratds istifads olunur.

Fitonsidlar bu bitkilorin bazilarinin yarpaginda, bazilarinin iso kdkiinds vo gdvdasinds yaranir.
Iynayarpaqglt agaclarin hasil etdiklori fitonsidlor kiicalorin asas havatomizloyicilori sayilir. Bu
nogteyi- nazardon sam, kilknar, gara sam, sidr mesalarinda bu agaclarin gatraninin vo efir yaglarinin
torkibinds olan fitonsidlar trok gan-damar, tonaffiis, hazm va sinir sisteminin foaliyyatina ¢ox yaxsi
tosir gostarir.

Hesablamalara gora yer kirasinin bitki orttiyl tarafindan il arzinda 490 milyon ton fitonsidlar
yaranir. [ynayarpaqli agaclarin oduncaginin yiiz illar, hatta min illar boyu ciirimedan galmasi onlarin
fitonsid xassalorinin olmasi ilo izah olunur. Agcaqayin, palid va iynayarpaqli mesalorin har
hektarindan sutkada atmosfera 5 kq fitonsid daxil olur ki, bu fitonsidlarin da tasirindan havada olan
mikroorganizmlarin say1r 250 dofoya godor azalir vo havanin hor kub metrindo 200-450-o godor
mikrob cisimciyi olur ki, bu rogem muasir amaliyyat otagina qoyulan talobdan do (500 mikrob
cisimciyi) asagidir.

Fitonsidlarin ahomiyyatli antimikrob tasirindan qripin, kaskin respirator xastaliklorin, goy
Oskiirayin, Vvoromin, anginanin, agiz boslugunun selikli gisasinin, darinin irinciklorinin vo
zodalonmolarinin vo hazm sisteminin bir ¢ox xostoliklorinin profilaktikasinda vo mdualicasindo
istifads olunur.

Bitkilorin fitonsid aktivvliklori ilin mixtalif fasillorindo, glinin mixtslif vaxtlarinda (axsam
saat 19-dan sahar saat 8-o godor olan vaxtda hasil olan fitonsidlorin migdar1 giin arzinds hasil olan
fitonsidlorin miqdarindan bir ne¢o dofo az olur), hava soraitindon vo torpagin keyfiyyatindon asili
olaraq doyisir. Belo ki, isti havada fitonsidlorin konsentrasiyasi 1,5-1,8 dofo artdg1 halda, ritubatli
havada bu migdar xeyli azalmis olur. K6lgads galan agaclarin fitonsid hasili azalmig olur. Agcaqaym
Vo sam agact mesolordo garisiq mesolora nisboton fitonsid hasili daha ¢ox olur.

Fitonsidlor havanin fiziki-Kimyavi torkibins tosir géstorarok monfi ionlarin konsentrasiyasini
artirtb, miisbat ionlarin miqgdarin1 azalir, havanin oksigenini ionizasiyaya ugradaraq onun bioloji
aktivliyini artirir. Yiiksok mualicavi xisusiyyatlora malik olan “dag havasi”nin hor sm kub havada
20000 manfi yiklii ionlar oldugu halda, sonaye zonalarinda bunlarin konsentrasiyasi: 100-500 olur.
Moanfi ionlarin konsentrasiyasi ¢ox olan havada eritrositlorin oksigen c¢atmamazligina qarsi
davamlilig1 yiiksalir, onlarin yasama qabiliyyati iki dafs artir, biitiin qanyaradici sistemin faaliyyati
aktivlosir.

Son illarin elmi todgiqatlar ilo agcagayin vo cdka fitonsidlorinin bronxolitik tasir gostorarok
tonoffus sisteminin foaliyyatini stimulyasiya etmasi, horaratsalici tasiri vo markoazi sinir sisteminda
olan garginliyi vo basagrilarin1 aradan qaldirmasi siibut olunmusdur. Kiiknar, sibir sidr agact va
sibir  kiknar agaci1 fitonsidlori fiziki gorginlik zamani sinir vo Urok gan-damar sistemino
stumulyasiyaedici tosir gostorir, beyin gan dévranini Vo qaraciyosrin funksiyasini yaxsilagdirir.
Yemisan fitonsidlori damargenislondirici tasira malik olub sedativ effekt gostarmodan sinir sistemina
sakitlosdirici tosir gostorir.

Hazirda tibbi praktikada fitonsid torkibli bir ¢ox dorman maddslori genis surotds istifads
olunmaqdadir. Bunlardan daziotundan hazirlanan antiseptik tosiro malik Novoimanini géstarmak
olar. Novoimanin absses, flegmona vo infeksiyalasmis yaralarin, yaniqlarin, trofiki xoralarin,
piodermiyanin, mastitin, rinit, faringit vo haymoritin mualicasnds sargilarin qoyulmasi, bosluglarin
yuyulmasi, elektroforez, inhalyasiya vo damci soklinds istifado olunur. Spirtli mahlulu istifads
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olunmamisdan gabaq 1:5-10-25-100 nisbstinds distillo olunmus su, 10%-1i dekstroza vs ya 0,25%-li
prokain mohlulu ilo durulasdirilir. Bu dorman maddassinin tarkibinds olan flavinoidlor asasen gram
misbat mikroorganizmlors bakteriosid tasir gostararak iltihabin qarsisini alir. Novoimanin Helarium
Hiperikum, Herbion Hiperikum, Deprim vo Deprim forte kimi analoglart mévcuddur.

Digor fitonsid tarkibli antiseptik madds Sanqvitrindir. Sanqvitrin xarica vo yerli istifads Ugin
nozords tutulmus bitki torkibli mikrob oleyhino istifado olunan antiseptikdir. Genis spektrli
grammuisbat va grammanfi bakteriyalara qarsi antimikrob, patogen gébaloklor aleyhino, Candida tipli
maya gobaloklorino qarsi antifungal tosiro malikdir. Sanqvitrinin antimikrob tosiri bakterial
nukleazaya tosir gostorarok hiiceyra qilafinin Kkegiriciliyinin vo hiiceyronin nukleotid torkibinin
pozulmasi yolu ilo hoyata kegirilir. Bu preparat kaskin va xroniki irinli iltihabi xastaliklorin kompleks
mualicasinds, kaskin  bagirsaq infeksiyalar1 zamanmi  (dizenteriya, salmanelléz, qida
toksikoinfeksiyalari), dizbakteriozlar vo patogen gdbaloklor torafindon toradilon faringomikoz,
kandidoz vo s. kimi mixtolif agirlasmis yara infeksiyalar1 zamani istifado olunur. Epilepsiya,
hiperkinezlor, bronxial astma, garaciyar vo boyrok ¢catmamazliglar1 zamani, homsinin, 3 yasa dok
usaqlarda Sanqvitrinin istifadasi oks gostorisdir.

Digor bitki torkibli antiseptik tosirino malik dorman maddasi Natrium Usinatdir. Natrium
Usinatin torkibinds olan fitonsidlor grammisbat bakteriyalara qarsi antimikrob tosir gostorarok
yaralarin, yaniqlarin vo ¢atlarin mialicasinda, hamginin, yaralarin birincili carrahi islonmasindan
sonra yaralarin Uzarino bu moahlulla bolluca isladilmis bintle sarg1 qoyulmasi yolu ils istifads olunur.

Evkalipt yarpagindan alinmig, fenol birlogsmolorindon ibarat olan, fitonsid torkibli digor
antiseptik tasirli dorman maddasi Evkalimindir. Bu dearman maddasi 0,25%-1i mahlul halinda istehsal
olunur. Iltihab oleyhino olan bu fitonsid torkibli antiseptik maddo virusaleyhine, fungisid vo
protozoysleyhins tosiro malikdir. Evkalimin rinit, stomatit, gingivit, laringit, bronxit, pnevmoniya,
hiposekretor gastrit, enterokolit, disbakterioz, xolesistit, pielonefrit, vaginit, kolpit, yaniqglar, dermatit,
trofiki xoralar va s. kimi iltihabi-infeksion xastaliklor zamani kombinasiya olunmus mualicanin vacib
torkib hissasi kimi istifads olunur. Evkalimin daxils, xarics, yerli, inhalyasiya yolu ilo vo bosluglara
yeritma yolu ila istifads olunur.

Evkalipt yarpaginin xlorofil qarisigindan ibarot olan fitonsid torkibli Xlorofillipt, sprey isiin,
yagli va spirtli mohlul halinda vo tabletka formasinda istehsal olunur. Bu preparat stafilokokklara
qars1 effektiv antimikrob tosirlo yanasi regenerasiyani stimulyasiya edir vo inhalyasiya zamani
bolgomagatirici effekt gostorir. Osas torkibi sineol adli fitonsiddon ibaroat olan Xlorofilliptin yagh
mohlullart yaniqlarin, gec sagalan yaralarin, trofik xoralarin, usaqliq boynunun eroziyasinin, sulu vo
spirtli mohlulu infeksion-iltihabi LOR xastaliklotinin mualicasinds sprey soklinds, tabletka formas
iSo sormaq cun istifads edilir.

Fitonsid torkibli digor antiseptik vo dezinfeksiyaedici tosirino malik olan dorman maddasi
Arenarindir. Arenarin solmazgigayinin ekstraktindan hazirlanir. Bu dorman maddosi ddgovucu,
xolekinetik, iltihabaleyhino, antibakterial, spazmolitik, regenerasiya artirict xassalora malikdir.
Arenarin, 1%-li molhom halinda, yerli olaraq goziin termiki va kimyavi yaniglari zamani, buynuz
gisanan mixtalif monsali eroziya vo xoralarmin mialicasinds istifado olunur. Daxilo tabletka vo
granula formasinda istifado edilir. Arenarin lambliozun miualicasinde metranidazolun vo
aminoxinolinun aktivliyini artirir.

Kalendula domlomasi do bitki monsali, fitonsid torkibli antiseptik, mikrobsleyhina va
iltihabaleyhino dorman preparatidir. Kalendula domlomasi antiseptik va iltihaboleyhino madds kimi
azilmalor, ekzema, yerli olaraq iltihabi LOR xastaliklori zamani (tonzillit, faringit, laringit), agiz
boslugunun selikli gisasinin xastaliklori zamani (stomatit, gingivit, paradontit), daxils ise 6d kisasinin
Vo 0d yollarinin iltihabi xastaliklori zamani istifads olunur.

Fitonsid torkibli bib negs bitkinin garisigindan (kalendula, ¢obanyastigi, biyan koku, ekvalipt,
Ucbarmag, adacgay1) ibarot olan Elekasol dogranmis xammal formasinda 2 vo 50 qramlhiq filtr-
paketlordo buraxilir. Elekasol tonoffiis yollarmin xoastoliklori (xroniki tonzillit, faringit, laringit,
traxeit, bronxit), stomatoloji xastaliklor (residiv aftoz stomatit, gingivit, paradontit), gastroenteroloji
xastaliklor (xroniki gastroduodenit, enterit, kolit vo enterokolit), dermatoloji xastaliklor (ekzema,
domirov, neyrodermit), ginekoloji xastaliklor (usaqliq yolunun vo usaqliq boynunun geyri spesifik
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monsali kolpit va servisiti) va uroloji xastaliklor zaman1 (pielonefrit, sistit, prostatit, uretrit) istifado
olunur. Elekasolun tozs hazirlanmis domlomasi daxils, xarics, yerli va inhalyasiya yolu ils istifads
edilir.

Allilcep sogan ekstraktindan alinan fitonsid torkibli antiseptik madds olub bagirsaglarin
atoniyasi, istahsizliq, kolit, ateroskleroz, darinin irincikli xastaliklori, vitamin C vo B1 ¢atmamazligi,
kelloid ¢apiglarin sorulmasinda istifads olunur.

Reven kokindon istehsal olunan fitonsid torkibli Xrizarobinin dorini qiciglandiraraq yerli
reaktiv iltihab yaratmasi vo bu yolla dari 6rtiyniin barpasi xususiyystindan istifads edilorak psoriaz
xastaliyinin mualicasinds istifads olunur. Xrizarobin 1%-li vazelinli malhom halinda istehsal olunur.

Alman naticalor. Fitonsidlor Tanrinin insanlara boxs etdiyi tobii sofaverici vasitalordir.
Bakteriosid, fungisid vo prostisid tosirloro malik olan fitonsidlorin vaxtinda vo duzgin istifads
olunmasi insanlari stinii suratda sintez olunmus gliclii vo digar organ va sistelora zararli tosir géstaran
bahali dorman maddalarinin istifadosindan vo bunlarin sonraki alava tosirlorindan xilas edar.

Fitonsidlorin - yeni numayandslorinin  kosfi, usucu fitonsidlorin  sonaye Gsulu ilo
mayelosdirilmasi, qablasdirilmasi, transportirovkasi va istifadasi yolunda elmi tadgigat islorins start
verilmasi, muxtalif xastoliklor zaman1 bir ne¢a fitonsidin eyni zamanda istifadasinin shamiyyati,
onlarin sinergizm vo antagnizm xudsusiyyatlorinin klinik taqigi yolunda amali islor gértlmasi vacib
hesab edilsin

Nax¢ivan MR vo xlsuson Naxg¢ivan sohorinin timsalinda sohoardaxili vo sohoratrafi yasilliq
zonalarinin fitodizayninin formalasdirilmasi, homisoyail iynoyarpaqli sam vo kiiknar agaclarinin,
akasiya, agcagayin, ¢inar, narband, qoz va s. zongin fitonsid torkibli bazok vo meyva agaclarinin,
homginin dorman bitkilarinin tobii vo slinii suratds artirilmasi yolunda yeni ugurlar gazanmaq vo
Naxg¢ivan modelinin respublikamizin digar sohar va rayonlarina yayilmasina nail olmagq.
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SUMMARY
Isa Abdullayev, Matanat Huseynova,
Sabir Novruzov, Bakhtiyar Huseynov, Samira Hasanzade

HISTORY OF RESEARCH PHYTONCIDES AND THEIR
USES NOWADAYS

Phytoncides are natural antibiotics of plant origin. The discovery and study of phytoncides
began in 1928 after research by B.P. Tokin in this direction. All plants secrete phytoncides. In some
plants, these substances are useful not only for themselves, but also to protect the natural immunity
of these plants, to protect them from the harmful effects of insects, fungi and bacteria, and in other
cases, they are also invaluable to human health. It is estimated that the earth's vegetation produces
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490 million tons of phytoncides a year. Under the influence of phytoncides, the number of
microorganisms in the air is reduced by 250 times, and there are about 200-450 microbial bodies per
cubic meter of air, which is lower than the demand for a modern operating room (500 microbial
bodies).

At present, many phytoncide-containing drugs are widely used in medical practice. Among
them are Novoimanini, Sangvitri, Sodium Usinati, Eucalymine, Chlorophyllipti, Arenari, Calendula
infusion, Elekasolu, Allilchepi, Chrysanthemum, etc., which have antiseptic effect. can be shown.

Thus, timely and proper use of phytoncides with bactericidal, fungicidal and prosthetic effects
saves people from the use of artificially synthesized powerful and expensive drugs that have a
detrimental effect on other organs and systems, and their subsequent side effects.

It is time to discover new representatives of phytoncides, industrial liquefaction of volatile
phytoncides, the importance of simultaneous use of several phytoncides in various diseases, practical
work on the clinical study of their synergistic and antagonistic properties.

It is necessary to form the phytodesign of urban and suburban green zones on the example of
Nakhchivan, increase the number of evergreen conifers and medicinal plants rich in phytoncides and
promote the spread of the Nakhchivan model to other cities and regions of the Republic.

Key words: Phytoncides, research history, representatives, use

PE3IOME
Hca AdoaynnaeB, Maranart I'yceiinoBa,
Caoup Hospysos, baxtusp I'yceiinoB, Camupa I'acan3ane

HNCTOPUA UBYUYEHUA PUTOHCUAOB 1 UX
INPUMHUHEHUWSA B HALLIK BPEMEHA

OUTOHIHUABI SBISIOTCS MNPUPOAHBIMH AaHTUOMOTHKAMH PACTUTEIBHOTO IIPOUCXOXKICHUS.
OTKpBITHE U U3ydYeHHe (DUTOHIMA0B Hadanochk B 1928 r. mocne uccienosauuii b. I1. TokuHa B 3TOM
HampaBjieHUH. Bce pacTeHus BIIEISIOT (PUTOHIUABL. B OJHMX pacTeHHMSX STH BEIIECTBA IOJIC3HBI
HE TOJIBKO CaMH I10 ce0e, HO U JIJIs 3al[UTHl €CTECTBEHHOI'0 MMMYHHTETA 3TUX PACTCHUH, IS 3alUThI
HX OT HaryOHOTr0 BO3JCHCTBHS HACEKOMBIX, PHOKOB 1 OaKTEpHii, a B APYTUX CIydasX U OCCICHHBI
JUIS 310pOBhs 4eiaoBeka. IlojcunTano, 4To 3eMHas PacTUTEILHOCTh NPOU3BOIUT 490 MHIUIMOHOB
TOHH (GuToHIKI0B B roa. [lox aclicTBueM (DUTOHIIUIOB KOJUYESCTBO MHUKPOOPTaHU3MOB B BO3JIyX€
cHmxkaetcs B 250 pa3, a Ha KyOM4eCKUi MeTp Bo3ayxa mpuxoauTcst okosio 200-450 MUKpOOHBIX TeT,
YTO HIDKE IMTOTPEOHOCTH COBPEeMEHHOM onepannoHHo# (500 MUKpOOHBIX TEI).

B mHacrosmee BpemMs B MEIMIMHCKOM MPAKTHKE IIHPOKO HMCIIOIL3YIOTCS MHOTHE
dburoHmuacoaepKamupe npenaparel. Cpegd HUX HOBOMMAHWHU, CAHTBUTPU, HATPUM YCHUHATH,
9BKAUMUH, XJIOPOYHIUIUIITH, apeHAPH, HACTOU KaJleHIYJIbl, DJIEKACOTY, AJTHITYETH, XPU3aHTEMbI U
Ip., 00J1aar011e AaHTUCETITUYECKUM IEUCTBUEM. MOKHO TIOKa3aTh.

TakuMm 00Opa3oMm, CBOEBPEMEHHOE M IPAaBUIILHOC NMPUMEHEHHE (DHTOHIIMAOB, 00JIaJarolIuX
OaKTepHUIUIHBIM, ()YHTHLIHIHBIM U IPOCTETHUYECKUM JICHCTBUEM, H30aBIISICT JIFOCH OT IPUMEHEHUS
HCKYCCTBEHHO CHHTE3HPOBAHHBIX CHJIBHOACHCTBYIOIIMX M JOPOTOCTOSIIUX  IIPENaparos,
TryOUTENbHO BIUSIOMINX HA APYTHUE OPTaHbl M CUCTEMBI, U UX MOCIEAYIONIEr0 TOOOYHOTO IEHCTBUSI.

Ilopa OTKpEIBaTh HOBEIC NIPEACTABUTEIN (PUTOHIUIOB, IPOMBIIUICHHOE Pa3KIKEHHE JIETYIHX
(DUTOHIIUOB, BAXXHOCTh OJHOBPEMEHHOTO MPUMEHEHUS HECKOIbKUX (DPUTOHIIUIOB MPU Pa3IMUHBIX
3a00J1€BaHUAX, MPAKTHYECKHE pPa0OThI MO0 KIMHUYECKOMY H3YYCHUI0O WX CHHEPTHYECKUX W
AHTarOHUCTUYECKUX CBOMCTB.

HeobOxogumo chopMupoBath (UTOAM3ANHH TOPOJACKHX M IPUTOPOAHBIX 3CJICHBIX 30H Ha
npumepe HaxdpIBaHa, yBEJIMYUTE KOJIMYECTBO BEYHO3EIEHBIX XBOMHEIX M JICKaPCTBEHHBIX PACTCHUH,
Ooratbix (UTOHIIUAAMH, CIIOCOOCTBOBATH paclpocTpaHEeHHI0 HaxXuybIBaHCKOW MOJAENTH B ApPYrUe
ropoja u panonsl PecryOonmku.

Kntroueswie cnosa: coumonyuovl, ucmopus uzyueHus, npedcmagumen, npumMeHeHue.
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SOMONGUL TARVERDIYEVA
Baki Izmir Klinikas

MAMALIQ-GINEKOLOJI TOCRUBODO AROMATERAPIYANIN
EFFEKTIVLIiYi

Magalada Alternativ tababatin névlarindan biri olub, bir cox xastaliklatin mualicasinda mono
Vo kompleks soklinda iglodilon Aromaterapiya iylor, iyli yaglarla mialicadir. Efir yaglarindak:
aromatik maddalarin insan organizmina effektiv antistres, duygu- sensor, relaks, reablitasiya tasiri
gostardiyindon Mamalig va ginekoloji tacriibada tatbiqina gostarisior tatbiqi iisullar,aks gOstoris vo
alava tosirlori verilmisdir.Ol ¢atan giinliik tocribamizda istifado eda bilacayimiz efir yaglarin
mamalig va ginekoloji tacriibada isladilo bilon efir yaglari cadval halinda géstorilmisdir. Moas.
Mama-ginekoloji tacribada dogusun agrisizlasdirilmasinda,dogusun tezlosmasinda, laktasiyanin
kasilmasinda, hamilaliyin gedisini yiingiillogdirmakda, toksikoz zamani qadimin stresini aradan
gotlrmoak ticiin isladilonlar haqda malumat verilib. Fizioloji hamilaliyin bela, gadinin immunitetini
endirdiyini, aromaterapiyamin isa organizmin tobii gucuni soforbor edib, Immuniteti
mohkamlondirdiyini qan dovrammi, hozmi yaxsilagdrib, hormonal fonu tarazladigini, agrikaSici
effektini bildiyimizdan mamaligda islotmamis oldugumuz bazi yagiar hagda malumat topladiq. Eyni
zamanda, magalada Ginekoloji taocribada agrili aybasida ,amenoreyada, klimakterik, yumurtaligin
Uztlma sindromunda, mastopatiyada, sonsuzlugun miialicasinda tayini verilmisdir. Efir yaglarinin
ylksak antibakterial, antifungal va antiviral tasirli komponentlorinin yardumi ilo mikroorganizmin
sitoplazmatik membranmin kegiriciliyini pozaraq, anaerob tonaffiisiinii azaldw. Efir yaglari bu
xususiyyati va antioksidant gabliyyatina gOra tatbiq olunur. Efir yaglart genis migiyash bioloji
aktivlik sipektrina malikdirlar, tayin olunan dozada toksiki deyil, kiitlovi istifada oluna bilar. Har bir
bitkinin efir yagi unikal va ¢ox komponentlidir Maqalada 7 gadinda iltihabi va atrofik vulvovaginitda
kinclz efir yagimin effekti haqqinda, klimakterik sindromda neyrovegetativ pozgunluqglarin
yunglllasdirilmasinda  efir yaglarimin tatbiginin miimkiinliiyii efir yaglarumin tatbiqi tisullart geyd
olunmiisdur. Maqalada hamilaliyin erkon vaxtlarinda, kaskin infeksiyon xastaliklor, gan xastaliklori,
xar¢ang xastaliyi, sinir sistemi xastaliyi zamani va efir yagina hassasliqda, tatbiq olunmamast, tatbiqi
zamani isa allergik testlarin qoyulmasi, Gncadan fasadlardan gorunmaq tgun profilaktik tovsiyalar
verilmisdir. XUsusilo selikli gisalara —vaginal totbigi zamani bazis inert yaglarla durulasdirma va s
tovsiyalor va naticalor verilmisdir. Arasdirmalaruimizda 12 nagr va 6 internet manbaalarindan istifada
etmigsik.

Agar sozlar: Alternativ tobabat, Naturopatiya, Aromatik yaglar, aromaterapiya, efir yaglar

Son illordo Alternativ ,inteqgrativ, Qorb, Sorq tobabotinin birlikdo totbiqi genis rezonans
dogurmusdur. Avropa olkalorinds 180 min hakim alternativ tibb sahosindo xiisusi hazirliq
kegmislor. Onlardan 25 000 —U refleksoterapevt 13 000 homeopat, 10 000-iso manual terapevt
qalanlar1 isa digar Usullarla mualica tolimi almislar. Alternativ tobabat xastaliklorin garsisini alacaq
vo miualica edos bilocak bir Gisuldur. Bu ad, ananavi olanlar avazina, geyri-onanavi mialico proseslori
totbiq edildikds istifads olunur. Dr Rekkeveqin talimino goro “saglamliq” orqanizmin toksinlordon
Vo onun téromalarindan azad oldugu vaziyyatidir. “Xastalik™ iso oksine, organizmds homotoksinlarin
tosirindon yaranan toksiki doyisiklikloardir. Alternativ tibbin bir névi olan-Bioloji tababat elminin
mogsadi organizmds pozulmus trazligr barpa etmok, otraf muhitin bitin ekosistemlori ilo insan
organizminin vahid vohdstdo mdvcudlugunu tomin etmok organizmin detoksikasiyasina nail
olmaqdir. Alternativ tibb miixtalif Xastaliklorin mualicasini geyri-onanovi iisullarila- Fitoterapiya-
bitkilorls, Urinoterapiya -sidikls, Aromaterapiya - aromatik yaglar vo ¢ubuglar ilo ,Homeopatiya-
durulasdirilmis- minimal dozalarda mohlul ils, Akupunktur, Naturoterapiya, Apiterapiya, Manual
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mualico , Bioenergetika - bioloji enerjinin istifadasi, Biotonzimloms, Hirudoterapiya —zali ilo
Hidroterapi - su ilo mtalicadir.

Aromaterapiya iylor,iyli yaglarla mualicadir. Efir yaglar1 bitkilor torafindon ifraz olunan
ticlincti maye soklinda olan mixtalif Gzvi maddoslorin qarisigidir. Efir yaglarindaki aromatik maddalor
organizmin biokimyavi proseslorino effektiv antistres, duygu-sensor, relaks ,reablitasiya tosiri
gostorir. Aromatik maddalarin organizmin fizioloji sistemina effektiv tosirinin formalagmasi limbik
sistemin strukturunun neyrofizioloji aktivliyinin doyismasi, hipofizar-adrenal sistemin prosess
qosulmas1 ilo bas verir. Aromaterapiya organizmin tobii giicini soforbor edir. Immuniteti
mohkamlondirir. Qan dévranini, hozmi yaxsilasdirir, hormonal fonu tarazlayir.

Efir yaglarinin yiiksok antibakterial, antifungal vo ativiral tosirli komponentlarinin tasirindan
mikroorganizmin sitoplazmatik membranin kegiriciliyi pozulur, anaerob tonaffiis enir. Agresiv
agentlors adaptasiyaya ugramasina mane olur. Eyni zamanda efir yaglar1 antioksidant , antimikotik,
antiviral vo antimikobakterik tasirino goro genis totbiq olunur. Efir yaglar1 genis miqyash bioloji
aktivlik sipektrina malikdirlor, tayin olunan dozada toksiki deyil, fordi hassaliq nozors alinmagla
kitlovi istifado oluna bilor. Qeyd olunur ki, aromaterapiyada beyin yarim kiiralorinin iylari signal
kimi gobul etmok gabliyyatinds forglilik movcutdur. Binokulyar goriisds vo biarikulyar esitmoada
dirinik hissiyatt monorinik hala nisbaton daha yiiksok doqiglik va surstlo xarakterizo olunur. Eyni
zamanda burunun sol hissasinds iylora hassasliq 71%-dir. Bu monokomponentli iyin, kimiyavi
strukturuna goro vo bioloji tosirine goro insan orqanizminin fizioloji sistemin biorequlyasiyasina
uygun vo oxsar olmasindan da ashidir. Antioksidant, temperatur salici, antisellulit, sidikqovucu,
immunomodulyator, spazmolitik, umumimdéhkamlandirici, sakitlosdirici, qanyaradici,virusaleyhina
,antibakterial, antifunqal tasir gostarir.

Hal —hazirda ¢oxsayl arasdirmalardan aydin olur ki,burunun selikli gisasin1 aromatik efir yagi
ilo qiciglandirilmast biitiin orqanizmin tizv va sistemlarina mirakkab , goxcahatli tasir gostorir. ©gor
siralamar aparilsa efir yaglar vertikal skalada yuxarida soyuq on asagida iso isti yaglar yerlosocak.

Bu skalada yaglar 6z xiisusisiyyat Vo kefiyyastino goro uygun yerlogirlor. Sagulu skalanin
ortasinda yerloson yaglar Neytral yaglar adlanir. Isidici vo soyuq tesirli yaglara, komfora, hil, mixok
,nang, sarikdk yagini misal gostormok olar. Aptek ¢obanyastigi yagi soyuq, lavanta neytral yerds
yerlagarak, stabillogdirici yagdir orqganizmi diisdiiyli vaziyyatdon 6z neytral vaziyystine qaytarir.

Rango gors efir yaglart qirmizi-timyan (dusica), Sari-limon , yasil-lavanta, muskat covizi yagi,
adacay1. Tiind goy aptek cobanyastig1 yaglara boliiniir.

Quru va nam olmagla da efir yaglar1 2 yera bolunur. Nom yaglar yiiksok elektrik qlitblosmasina
malikdir. Su ilo yaxs1 qarisir vo suda barabor hall olur. Bu xtsusiyyat Hidrofillik adlanir. Hal-hazirda
tobabatds 1000 dan ¢ox efir yagi genis tatbiq olunur.

Efir yaglarinin qruplart:

1. Cigoklordon alinan (lavanta, gobanyastigi)

2. Btikilordon alinan (nans, gobanyastigi)

3. Sitrusmeyvolari (apelsin, limon,bergamot)

4. Agaclardan (sam, kiiknar, kedr) alinan efir yagi Qotran (Ladan agac1 gatrani-buxur)

5. ©dviyyatlardan ( Dar¢in , Zoncafil)

6. Ekzotik bitkilordon (Ilang-illanqg)alimir.

Cicokli bitkilor grupundan efir yaglart quzi1lgll, lavanta, Jasmin, stresi gorginliyi goturr.

Sitrus efir yaglar1 hayat1 giicli ,6zgiiveni, artirir, ruh diiskiinliiyiinii aradan goétiiriir, enerjinin
artir. Apelsin yagi sevinc hissi yaradir, limon-horoki aktivliyi artirir, laym apatiyan1 aradan
goturdr. Lavanta vo adacay1 efir yagi hoyacani azaldir, ohval ruhiyyoni yaxsilasdirir. Lavanta-gan
dovranimi yaxsilasdirir ki, kefiyyatli yuxuya sobab olur, antistres tasirgostarir. Zafaran-Kortizolu
asag1 salir onun da antistres tosri var. Limon antistres tasiri ilo beyin funksiyasini yiiksaldir.

Jasmin ganda Oz saviyyasin yuksaldir, tonaffis harokstlorinin saymi artirir. Valerian MSS
sakitlosdirir, tormozlayir. Zoncafil qusma aleyhina, sedativ tasir gostorir. Cobanyastigi antistres tasira
malikdir. Nano qusma oaleyhina tasir etsado hamilalors toyin etmok, adagay1 antistres fitoestrogen
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tosirlidir. Sirin EY cig¢oklordon alinir. Sirin yaglari ¢i¢oklordon alinr. Magnoliya, Jasmin, Qizilgiil,
Zoforan ginekologiyada tonuslasdirict reproduktiv funksiyani yaxsisasdirir.

Bozi yaglardan sok vo isteriyalarda zehin -suuru sakitlosdirmok (cln - sarimsaq, sogan,
valeriandan istifado edilir. Istifado zaman1 beyini stabillosdirir.

Agaclarin gotran1 azolo, sumuk, artritlordo vo baglarin xastaliklorinds isladilir. Apelsin
aromatik yag1 zorif, yingul sirintahar iylidir. Auranin xarici qoruyucu qatina tosir edir, kegirilmis
xastalik va steeston sonra barpa rolu oynayir. Psixoemosianal tasiri ilo deprepsiyani, hoyacani, qorxu
hissini gotlirlir. Neqativ duygulardan qoruyur. Optimizmi, 0zguveni totiklayir, klimakterik
deprepsiyada antiecgik tosirino g0ro qiriglart  azaldir, selulit oleyhina vo  dorinin
saglamlagdirilmasinda rolu var. Yiingil 6d qovucudur. Karbohidrat vo yag miibadilasini
normalasdirir.

Ladan agacinin gotrani-buxur, beyin toxumasina tosir edorak psixoemosional garginliyi aradan
qaldirir. Buna géra do Klimaksda gadinlara maslohat gorilir.

Aromaterapiyanin tibbin miixtolif saholorindo totbigi kimi Mama-ginekologiyada toatbiqi
mimkunddr vo bu totbiq 3 qrupda aparilir.

1. Ancaqg Mamaliqda totbiq olunan efir yaglar

2. Ancaq Ginekologiyada tatbiq olunacaq efir yaglari

3. Hom mamaliq hamda ginekologiyada totbig oluna bilon efir yaglar.

Mamaliqda igladilon Mixak yagi hamilaliyin basa ¢atmasinda vo dogusun stimulyasiya etmoda
rolu vardlr. Bergamot yagi usaqligin tonusunda, Jasmin vo Lavanta yagi dogus faaliyyatinin
situmiyasiyasinda Mixaylis rombunu masaj etmoklo effeklidir. Dargin ta gadimlordon dogus
prosesinds hamilani sakitlogdirir, dogan qadina vo zahiya yemaklara va sorbatlors qatilaraq verilirdi.
Sonralar Darcin yag soklinds dogus zamani qadin hayacanini gotiirmoak 0glin istifado olunur.
Berqamot yag1 usaqliq azalalorini tonuslandirir. Qreyfrut hamilaliyin gedisini yiingiillogdirir.

Jasmin dogus faaliyyatini stimulo etdiyindon dogus zamani totbiq edilir. Ancagq hamilalik
zamani igladilmasi gqadagandir. Ciinki vaxtindan ovval dogus vo ya hamilaliyin erkon aylarda
pozulmasina sobob olur. Qreyfurt hamilsliyin gedisini yiingiilosdirir, diskomfortu aradan gotiiriir,
aybasionii sindromda siptomlar1 aradan qaldirir. Agrisizlasdirma effekti verir. Lavanta dogusu
tezlogdirir. Bel nahiyyasino- Mixaylis rombu vo otrafi lavanta yagi ilo masaj edilir. Dogusdan sonra
ciftin tezliklo ayrilmasina sabab olur. Cofori - efir yagi klimakterik simptomlarin aradan
gotirilmasinds dogus faaliyyatinin stimulyasiyasinda yardimgi olur .

Otirgah-estrogenobonzar tosirine goéro premenstrual sindromda simptomlari azaldir. Mastit vo
mastopatiyalarda igladir. Ancaq hamiloalords oks gostorisdir.

Aybas16nii sindromda Hil- estrogen tasiri ilo sonsuzlugun mialicosinds, Hindistan yagi ayliq
tsiklin normallagsmasi vo sonsuzlugun miialicosinds istifads edilir.

Lavanta ayliq funksiyani normallagdirir, x{isusilo Hipomenstrual sindromda ,vaginitlorin
mualicasinda isladilir,dogus faaliyyatinin stimuls edir.

Nano yagi ginekoloji tacriibads mastitds dismenoreyada estrogensbanzar tasiri ilo genis istifado
olunur. Ancaq mamaliq tocriibasinds nainki nans yagi hatta nananin ¢ay1, 6zii, qurusu belo hamilaliyi
poza bildiyi UGglin goati qadagan edilir. Dismeneroya zamani tok, amenoreya zamani giil yag ilo
birlikdo islodilir. Bu zaman hom hormonal fonu normallasdirir, hom do vaginal infeksiyanin
yaranmasina mane olur. Yabani kokiin efir yagi hormon stimulos edici tosiri ilo gadinin hormonlarini
aktivlosdirarok sonsuzlugda effekt verir. Vazomator pozgunluqglarda,isti basmalarda Berqamot vo
nano yagr daha effektlidir.Vaginal atrofiyada vo qurulugda-estrogen yetarsizliyi zaman1 Vaginada
infeksiyalara hossasliq artir. Bunun {igiin 1% qadar durulagsmis Kiinciit yagindan, dazi otu yagindan,
¢obanyastig1 vo s istifado olunur. Holo 2013-cli ildo Iranda krimakterik yasl qadinlar arasinda (90)
aparilan aragsdirmada yaglarla hoftodo 2 dofs aparilan {imumi masaj pisxoloji durumun
yaxsilagmasina sabab oldugu qeyd olunur. Darsareh Joolace, Haghani, Tehran Universiyy of Medikal
seinces, Tehran 2013.

2015-ci ildo tokrar aparilan ©tirsah yag1 ilo masajin menapauzadaki qadinlarda depressiyanin
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mualicasinds gozal effektli oldugu, isti basmalarin miialicasinds Lavanta yaginin effektliyi Ordabil
Universitetinds siibiit edilmigdir. Tiitokotu (Dudnik)-efir yagi aybast tsiklini normalasdirir, estrogen
sintezini situmulyasiya edir, kisi, qadin sonsuzlugunda mialico sxemins daxil edilir. Dismenareya
zamani agrilari aradan gotiiriir. Origana amenareyada, iltihab zamani spazmatilik kimi do tosiri var.
Jasmin dogusu situmiya etdiyi kimi, amenoreya, dismenoreya zamani monoterapiya vo ya giil yagi
ilo birlikds isladilir. Hil aybasionii sindromda, sonsuzluq vo ya iltihab slehins tosir edir. Dafna yagi
repuraduktiv sistemin faaliyatini borpa edir sonsuzlugun miialicasinds isladilir. Kok va giil yagi iso
aybasini normalasdirir, sonsuzlugun miialicesinda isladilir. Uziilmiis yumurtaliq sindromunda, aybasi
ond sindromda Rozmarin yagi 6demi gotiiriir, ancaq yuksak atrerial toziqi olanlara islatmok olmaz.
Durulagdirilmis sandal yagi menopauzada vaginal quruluq hissi, vaginit, kolpit vo sistitdos isladilir.

Efir Yagi Ginekoloji tacriibada tatbiqi

1. Otirsah yag1 Mastit vo mastopatiyalarda aybasionii sindromda simptomlar1 azaldir.
Menopoazada deprepsiyani gotiiriir.

2. Hil yag1 Aybas16nii sindromda sonsuzlugun miialicasinds totbiq olunur.

3. Hindisdan yag1 | Ayliq tsikli normalasdirir, sonsuzlugun miialicasinds islodilir.

4. Lavanta yag1 Hipomenstrual sindromda ayliq funksiyani normalagdirir. Vaginitlorin
miialicasinda isladilir

5. Nano yagi Mastitdo, dismenoreyada genis totbiq olunur. Dismenoreya zamani
tok amenoreyada iso gull yagi ilo birlikds isladilir. Hamilslikds tatbiqi
goti gadagandir

6. Yabani kokin Hormonlar1 aktivlasdirarok sonsuzluqda effect verir.

efir yagi
7. Berqamot vo Klimaksda vazamator pozgunluqda effeklidir. Vaginal atrofiyada
Nano yagi isladilo bilir.

8. Ciinciit yagi 1% durulagdirilmis ¢linciit yagindan dazi out vo ¢obanyastig1 yagindan
vaginal qurulugdan istifado edilir.

9. Tiitok otu Aylq dsiklini normalagdirir, Sonsuzlugun miialicasinds istifade
olunur. Dismenoreyada agrilar kosir.

10. | Dafno yag Sonsuzlugun miialicasinds isladilir.

11 | Kok vo giil yagr | Ayhq funksiyani normalagdirir.

12. | Rozmarin yag1 | Uziilmiis yumurtaliq, aybasi dnii sindromunda islodilir ancaq yiiksok
arterial toziqi olanlarda iglotmok olmaz.

13. | Sandal yag1 Ilitihab, stresoleyhino tosir edir.

Cofori - efir yagi hom do klimakterik simptomlarin aradan gétiiriilmasinds, dogus faaliyyatinin
stimulyasiyasinda yardimgi olsa da, dismenoreyanin mexanizmindo usaqliq ozalorin siddatli
yigilmasindan agrilar bas verdiyindon totbiqi oks gostorisdir ki, daha giiclii agrilara moruz qalmasin,
bozon hotta agrinin siddotindon qadinin bayilmasina sobob olar. Giil yagi, Salfey—adacayr ayliq
funksiyan1 normallasdirir. Otagin - bergamot gul, evkalipt, ¢ay agaci efir yaglar1 1-4 damci 200-300
ml su ilo aromatizasiyast ohvali-ruhiyyani yaxsilagdirir, gadinin qorxu, hoyacan gorginlik hissini
aradan goturur, depresiyadan ¢ixarir. Sonsuzlugda aromaterapiya alternativ miialico kimi deyil, hom
do sonsuzluqda asas etioloji faktor olan stresin qarsisini alir, psixoloji durumun yaxsilagmasina sabob
olur.

Efir yaglan - ¢obanyastigi, ¢ay agacinin durulasdirilmis yagi ilo usaqliq yolu siringa olunur.
Oturaq vannalar totbiq edilir. Isti suya 7 damci secilmis efir yag1 olave edilorok 20 doq prosedur
davam edir. Dar¢in yagi, dismenoreya zamani spazmi gotiiriir. Estrogen tosirino goro sonsuzlugun
mualicasindos, klimakterik simptomlarin azalmasinda ,laktasiyanin kasilmasinds tasirlidir, hamilalik
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zamani totbigi oks gOstorisdir. Nano, zironin efir yagi hipofizin 6n paym aktivlesdirir vo
yumurtaliglart aktivlosmasine sobob olur. Yumurtaligin foaliyysti artir, ovulyasiya bas verir,
galxanabanzor vozi vo boyrokistl vozin foaliyystini artirir. Siiyiit, salfey, torxun efir yaginda
estrogenin analogu oldugu tgiin estrogen sintezini totikloyir. Lavanta, giil yagi hormonal statusu
yaxsilagdirir.

Reproduktiv yasli qadinlarda estrogenin artiq sintezi, qanda artigligi naticasindo
endometriyanin hiperplaziyasi, sud vozin problemlori bas verirso lavanta, giil, adagay1 yagi vo ya
adacay1r domlomasi ¢ay soklinda toyin edilir.

Efir yaglarin1 damar genislondirici, prostaglandinlorin antogenisti effekti ilo agrili aybasi —
dismenoreya zamani tayin edilir

Efir Yagi Mamaliq tacriibasinda tatbiqi
1. Bergamot yagi Usagqliq 9zsloasini tonuslandirir
2. Darcin yagi Hamils, dogan vo zahi qadini sakitlosdirir
3. Qreyfut yagi Hamiloliyin gedisini yiingiilosdirir.
4. Mixok yagi Dogusu situmiliyasdirir
S. Jasmin yagi Dogusu tezlogdirir, erkon hamilalikdos totbiq etmok
olmaz
6. Lavanta yagi Dogus foaliyyatini stimulyadsiya edir.

Menapauzada Nano yagi geco torlomosindo ,psixoemosional gepesiya ,vegetativ damar
pozgunlugu zamani tayin edilir. Menopauzada Nevroz gorginlik vaxti -limon , lavanta, nans, asasan
ac1 aromatik yaglarin igladilmasi maslohotdir. Evkalipt ,dofno, muskat cavizi, zoncafil, salfey yaglar
bunlara misaldir. EY-tok mualica metodu deyil, ham do dasiyici transport mohsuludur. Digar dorman
maddolorinin insanin orqan vo toxumalara catdirilmasinda rolu var ki, beloliklo yetarli, dogiq
istigamatlosmis terapevtik effekto sobob olur. Artiq ¢oxdan siibut olunmusdur ki, aromatik yaglar
antioksidant, antiviral, antimikrob, antistres tosiro malikdir. Efir yaglari dorinin yaniqdan sonraki
defektlorini barpa edir. Tonoffiis sisteminin igini yaxsilasdirir, orqanizmin glaklardan tomizlonmosina
yardim edir.

Totbiqi tisullar1:

1.Pasiyent 3-5 damci efir yagi damladilmis inqalyatorla nofos alir .

10-15 damc1 pambiq sterjendo giindo 3-5 dofa tok vo ya kombina olumus halda idtifads edilo
bilinir. Ogor yuxululug-yuxu basma varsa, o zaman Nana, Limon, Rozmarin yagi iylomok maslohat
goruldr. Boazon iso bazis-Jojova vo ya Zeytun yaginda durulasdirilaraq istifado edilir.

2. Aplikatorla 2-3 yagin kombinasiyasini duxi soklindo pulsasiya noqtolorine vurularaq da
islodilir.

3. Bozon tobii materialdan olan mos —taxta daraga 2-3 damci damladib saclarin uzununa
daramagqlada isladilo bilir.

4. Kilimaksda hidrolatlar piiskiirdiiriilmiis dosmala silinmo daha effekli olur. Hidrolatlar bazis
yagda durulagdirildigr {igiin yenidon durulasdirilmaga ehtiyac yoxdur. Masalon qizil giil yagi,
otirsah, neroli yaglarimi iglotmok olar.

5. Yatmazdan ovval aromalampa ilo vo ya otagin havasina piiskiirtmo yolu ilo yuxunu
normalagdirmaq olur. Cobanyastigi, lavanta, valeriyan yuxunu normalasdirir. Efir yagin1 bir basa
yastiga, yataga damlatmaq maslohat gordlimur.

6. Aromamasaj zamani 4-6 damci efir yagina 10 ml bazis-asas yag mas zeytun yagi alavo edarok
Umumi badon masaj va ya yerli ayaq ,ol, boyun nahiyyasi vo ya kiirayi masaj etmok olar.

Dari masaj1, vanna, iylomo-aromamedalyondan istifads ilo, tonofflis yolundan ingalyasiya ilo
totbiq olunan zaman EY organizma 0z tabii torkibi ilo daxil olur.

Klimakterik sindromda islotdilon efir yaglarimin qadmin shval ruhiyyssini yaxsilagdirdigi,
gorxu, hayacan hissini aradan gétlirmasina sabab oldugu, artiq nega illardir ki, malumdur.
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Son zamanlarda 7 klimakterik yash 3-ii sokoarli diabetli, vaginal qasinma, gdéynama, qurulugu
olan qadinalrda quru va afrotik vaginal prosesin mualicasinds tatbiq etdiyimiz efir yaglari, Estrogen
yetarsizliyinin sobob oldugu vaginal goynoms ,qasinmada Bazis yagda 1% durulasdirilmis daziotu,
kunciit yagindan miiffaqiyyatlo istifado etmisik. Daziotu yagi ilo vaginal tosirlo iltihabin vo
sikalyatlorin azalmasina nail olunur.

Alternativ olaraq Aromatik yaglarin 2-3 x0rok qasig1 hidrolat- ¢icok suyu qatilmig suda oturaq
vannalar1 koskinlosmo dovriinds simptomlarin sonmising, intim bolgodoki diskomfortu aradan
qaldirmaga yardimci olur. Psixoloji durumu yaxsilagdirir. 9gor ¢obanyastigi antimikrob tosiri ilo
iltihab1 proses tosir gostorirso, Ladan agacinin gotrani-buxur, selikli gisalarin qiciglanmasini aradan
goturdr, Lavanta toxuma travmasini sagaldir. Qizil giil vo portagal cicoyi yagi hiiceyra
regenerasiyasinda, Sandal yag1 iso qiciglanma vo qasinmada effektlidir. Cay agaci yagindan, 0,5 ¢ay
qasig1 100 ml gaynanmis 1liq suda hall edarok 7 giin har gecs usaqliq yolu siringa edilir. Qonareya,
trixomonias vulvovaginiti, kolpitds bir litr iliq suda 10 damci hall edarak yuyulma vs vanna soklinda
isladilir. Vaginal sagliq qadiin ginekoloji xastaliklorinin profilaktikasinda asas yer tutur. Bunun
ticlin vaginal sagligi qorumagq ligiin asagidaki profilaktik tadbirlora amal olunmalidir.

1.Vaginal mikroflora qorunmalidir.

2. Saglam qidalanmaya roayat etmok lazimdir ki, metabolik pozgunluq mas. sokarli diabetin
sabab oldugu va bu florada inkisaf edan ikincili mikotik infeksiyalar inkisaf etmasin.
3.Tahllkasiz cinsi hayat sirmok.
4. Hor 6 aydan bir ginekoloji miayinadan kegmak.
5.Vaginal infeksiya vaxtinda agkarlayib, erkon mualico olunmalidir.
6.Vaginal quruluq va pataloji ifrazat zamani hokimo miraciot etmok
7.Alt geyimlorin gigiyenik talablora uygun olanlar1 se¢ilmasi vacibdir.
Efir yaglarimin totbiqi zamani diqqgat edilmali mogamlar.

1. Allergiya testinin qoyulmasi. 2. Dogru, uygun efir yaginin se¢ilmosi. 3.Tatbiq tsulunun
diizgln secilmoasi. 4.Mono yaglarin va yag kombinasinin diizgiin se¢ilmasina digget etmok lazimdir.

Naticalar

1.Efir yaglar1 klimakterik sindromun c¢ox saxali simptomlarinin yiingiillosmasino bozilorinin
tamamilo itib getmasino sobab olur.

2.Efir yaglar1 menopauza doviindoki fiziki, emosional simtomlar1 nazara carpacaq doracado
yiingiillogdirir.

3.Hamilalor ilk 4 ayda efir yaglarini hokim moslohati olmadan islods bilmaz.

4.Uzo, boyuna vo vaginal bolgoys dargin vo mixok yagi islotmok olmaz.

5.Kaskin infeksiyon xastaliklor zamani, qan xastaliklori zamani xor¢ong xastaliyi, Sinir sistemi
xostaliyl zamani vo efir yagina hossasliq zamani totbiqi qadagandir.

6.Qat1 konsentrasiyali efir yaglarini izafi olaraq islatmok olmaz bu zaman kaskin yaniqlar bas
vero bilar.

7.Sonsuzlugun miialicasindo alternativ tisul kimi effektli olmaqgla borabor olval ruhiyyoni
yaxsilasdirmag, stresi gotiirmoklo do qadin orqanizmine miisbat tosir edir.
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SUMMARY
Gultakin Aliyeva, Samangul Tarverdieva

AROMATHERAPY IN OBSTETRICAL-GYNECOLOGICAL
PRACTICE EFFECTIVENESS

This article is one of the types of Alternative Medicine and treatment of many diseases with
mono-and complex aromatherapy smells and odorous oils . Because aromatic substances in essential
oils have effective antistres, sensory, relaxing, rehabilitation effect on human body. Indications for
its application,methods of application, contraindications and additional effects in obstetric and
gynecological practice are given. We can use essential oils in our hands-reaching daily experience
essential oils that can be used in obstetric practice and gynecological practice are listed in table e.g.
in Obstetrics and gynecology practice they are used in reducing the pain of childbirth,the acceleration
of childbirth, the cessation of lactation, the alleviation of the course of pregnancy, the elimination of
toxicosis Zane the stress of a woman physiological pregnancy, since we know that it balances the
hormonal background,and its analgesic effect, we have gathered information about some oils that we
did not use in obstetrics. At the same time ,the paper defines gynecological practice in the treatment
of painful menstruation, amenorrhea,climacteric, ovarian upset syndrome, mastopathy, infertility.
With the help of highly antibacterial, antifungal and antiviral action components of essential oils,
disrupting the permeability of the cytoplasmic membrane of the microorganism, reduces anaerobic
respiration. Essential oils are applied due to this feature and antioxidant capacity. Essential oils have
a wide range of mycotic biological activity cipectrin and can be used in mass rather than toxic in the
prescribed doses. The essential oil of each plant is unique and multi-component in the article about
the effect of Sesame essential oil in inflammatory and atrophic vulvovaginitis in 7 women, the
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possibility of using essential oils in alleviating neurovegetative disorders in climacteric syndrome is
noted. Methods of application of essential oils in the article. In early times of pregnancy. Prophylactic
recommendations were given for acute infectious diseases, blood diseases, cancer, nervous system
diseases and sensitivity to essential oil, non-application, allergic tests during application, prevention
of complications. In particular, dilution of the base with inert oils during vaginal application to the
mucous membranes and etc. In our research, we used 12 publications and 6 Internet sources.

PE3IOME
I'yarakun AaueBa, Camanryas TapBepaueBa

APOMATEPAIINAA B AKYIIEPCKO-TUHEKOJIOT' MYECKOM
INPAKTUKE DODPEKTUBHOCTD

B crarbe npenacraBieH OAuH U3 BUIOB HETPAJULIMOHHOW MEIUIIMHBI-ApOMATEPAIIHs 3allaxaMu
,JIAXy4YUMHU MacjIaMH,IPUMEHSEMBIMA B MOHO-M KOMIUIEKCHOM COCTaB€ IIPHU JIEYEHUHM MHOTHX
3a0osneBaHnid. Tak KaKk apoMaTHYeCKHe BEIIECTBA, COACpIKANINecs B 3(PUPHBIX MACiIaX, OKa3bIBAIOT
Ha OpraHu3M yesioBeka 3()(h)eKTUBHOE aHTHUCTPECCOBOE, CEHCOPHO - OCA3aTENIbHOE, PEIaKCUPYIOLIee,
perenepupytomiee aeiicrsue. [IpuBeneHsl nokasaHus,crnocoObl MPUMEHEHUS, IPOTUBONIOKA3aHUS U
JONOJTHUTENbHBIE A(PQPEKThl K €ro MPUMEHEHHIO B aKYIIEPCKO-TMHEKOJIOIMYEeCKOM IpaKTHKe.
D¢upHble Macia, KOTOPHIE MBI MOKEM HCIIOJIB30BAaTh B HAIICH MOBCEAHEBHOM MPAaKTHKE Y(UpPHBIC
Maciia,MCcIoJib3yeMble B aKyIIEPCKOM U TMHEKOJIOTHYECKOM MpaKkTHKe, IPUBEIEHb! B BUJIE TaOIUIbL:
B aKYyLIEPCKO-TMHEKOJOTMYEeCKOW  MpakThKe i  00e3001MBaHMs  pPOAOB,  YCKOpPEHUS
POJIOB,IIPEPBIBAHUS JTAKTALMU,00/IerYeHUs TeUeHUsl OepeMEHHOCTH, CHATHUS CTpecca y >KEHIIMHBI,
CTpajiaronieil TOKCHKO30M (pu3mnonorndeckas OCpEeMEHHOCTh CHIDKACT WMMYHHUTET JKCHIIMHBI, a
apomareparus MOOMJIN3YyeT €CTECTBEHHbIE CUJIb OPIaHU3Ma U YIYUIIAET U YKPEIUIIeT UMMYHUTET.
VYpaBHOBemMBaeT TOPMOHANBHBIN (DOH, oOnagaeT obe30omuBarouM  3PGHEeKTOM. A TaKKe MBI
cobupanu MHGOPMALMIO O HEKOTOPHIX €(QUPHBIX KHpaX, KOTOpblE Mbl HE MCIIOJIB30BAIU B
aKyurepctBe. B To e Bpems B cTaThe Jaercs npuMeHeHne EM B rHHEKOJIOrnYecKor MpakTHKE IS
JieyeHus 00JIe3HEHHBIX MECSYHBIX ,aMEHOPEH, KIMMAaKTePHUUECKOT0,CHHIPOMa UCTOLIICHUE TUUHUKA,
Mactonaruu, Oecruioaus. C  MOMOIIBIO KOMIOHEHTOB - BBICOKO aHTHOAKTEpUAIbHBIX,
MPOTHUBOIPUOKOBBIX M MPOTHBOBUPYCHBIX YacTU4 3(UPHBIX Macel OHU CHUXKAIOTCS aHa’poOHOe
JbIXaHUe, Hapyllasi IPOHUI[AeMOCTh IUTOIIA3MaTHYECKOH MEMOpaHbl MUKPOOpPraHu3Ma. DPupHbIe
Macjia IPUMEHSIOTCS Ojaroiapst 3TOMY CBOMCTBY M aHTHOKCHJIAHTHON CIOCOOHOCTH. DHUpHBIE
Macia 00Ja1at0T HIMPOKUM CHEKTPOM OMOJIOIMYECKO aKTUBHOCTH, B Ha3HAUEHHOM JJO3UPOBKE HE
TOKCUYHBI, MOTYT HPUMEHSTbCA MaccoBO. D(PUPHOE MAaclo KaXKAOT0 PAcTeHUs YHUKAIbHO HU
MHOTOKOMIIOHEHTHO B CTaTbe 7 O BIMSHUM 3(QUPHOTO Maciia KyHXyTa NPU BOCHAIUTEIBHOM MU
aTpo(uyeckoM BYJIbBOBATMHHUTE Yy JKEHIIMH ObLIa OTMEYEHA BO3MOXKHOCTb MPUMEHEHHS Y(PUPHBIX
Macesql B OOJierYeHWH HEWPOBETeTaTHBHBIX HAPYIICHUH MpU KIMMaKTEpUYECKOM CHHJIIPOME.
CrniocoObl mpuMeHeHHs >(pUpHBIX Macen B crathe. Ha paHHuX cpokax OepemeHHOCTH. Bo Bpems
OCTpBIX MHGEKUNOHHBIX 3a00J€BaHM,IpH 3a00J€BaHUSAX KPOBU ,IIpU pake , Ipu 3a00JIeBaHUAX
HEPBHOM CHUCTEMBl M NPU YYBCTBUTEIBHOCTH K 3()UPHOMY Macily ,He NPUMEHSTh,a BO BpEMs
MPUMEHEHUS MPOBATUTH aJJIepru4eckue TecThl, MPO(UIAKTUUYECKHE PEKOMEHIAIUU, YTOOBI
n30eKaTh BO3MOXKHBIX OCIOXHEHUH. OcOOEHHO Ha CIM3UCTBIE 000JIOYKU-TIONOCKAaHHE 0a30BbIMU
WHEPTHBIMH MacllaMH, BO BpeMsl BarMHaJbHOTO BBEJIEHHS U T. /. ObUTH MoiydyeHble((HEeKTUBHBIC
pe3ynbTaThl. B cBOMX HccneaoBaHUAX MbI UCTIOIB30BaNIN 12 myOnukanuii 1 6 MHTEPHET-UCTOYHUKOB.
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ARI VOROMUMUNUN ALTERNATIV TiBBO
ISTIFADOSINO DAIR ARASDIRMALAR

Bu adabiyyat icmalinda xroniki geyri-infeksion Xastaliklorin ananavi tababat idisullar: ilo
mualicanin ¢atinlogmasi va bu problemin halli Ucln asasli yeni yanasmalara ehtiyac oldugu
gOstorilmisdir. Inteqrativ tibb yeni bir istigamat olaraq xroniki vo degenerativ patologiyalarin
mialicasini, elaca da saglamiigin qgorunmasini tamin edan yeni yanasmalar toklif edir

Inteqrativ tibd> insan organizmi oziinitanzimlomo imkanina malik olan biosistem kimi
dayarlondirilir. Iteqrativ tibb organizmds bioloji prosseslarin 6yranilmasinda ixtisaslasan tababatdir
Vo konkret hansi bioloji prossesin faaliyyat gostormadiyinin askar edilmasina yonalmis bir sahadir.
Bu proseslorin diizgiin islomasini barpa etmok Uglin nazorda tutulan mixtalif bioloji mualica
usullarindan istifads olunur.

Iemalda xroniki xastaliyin patogenezina bu ciir yanasma asasinda xiisusi miialica iisullar va
preparatlar hagqinda malumat verilir. Xarici 6lkalarda qobul olunmus tababat saviyyasinda va bir
cox kliniki tadgiqatlarla bu preparatlarin miixtalif xroniki xastoliklorda yiksak kliniki effektliyi suibut
olunmusdur.

Acar sozlar: biotanzimlayici terapiya, dziinutonzimlama gabiliyyati, homotoksikoz, xastaliyin
inkisaf cadvali, drenaj, immunomodulyasiya, regenerasiya

Ar1 varomumun kimyavi tarkibi va bioloji xtsusiyyatlari son illards genis tadqiq olunmaqdadir.
Torkibindoki mihum kimyovi birlogsmolorin viruslarin hiiceyralora daxil olmasinin garsisini almasi
[4], [19] qus qripi, qizdirma, herpes vo influenza kimi miithiim viruslara qarsi miithiim faalliq
goOstormasi [1], sitotoksik tosira malik bir sira mithiim flavanoidlora (kempferol, akasetin, kversetin,
qalangin, krizin) malik olmasi artiq elmi tadqiqatlarda siibut olunmusdur.

Hal-hazirda voromum bir antibakterial, antiinflamatuar, antiviral [25], antioksidant,
antiprotozoal, anestezik, antitumor, antikanser, antimantar [22; 26], sitotoksik antiseptik,
antimutagenik, antihepatotoksik [31] va s. vasito kimi farmakoloji sonayedo istifado olunmaqdadir.

Voromumun kimyovi torkibinin asasint 50%-dok qotranlar vo bitki mangali balzamlar, 30%
mum, 5% polen, 10% ugucu vo aromatik yaglar, digor izvi vo mineral maddolor togkil edir [2; 8; 11;
16; 18; 20; 23; 24, 26; 31; 32]. Bununla yanasi varomumun tarkibinda 300-don ¢ox miixtalif birlosmo
miloyyon edilmisdir ki, [7; 10; 11; 16; 26; 31] baslica tosiredici birlosmolori flavanoidloer, fenollar vo
efirlor hesab olunur [12; 14; 15].

Varomumun tarkibinde mdvcud olan miixtalif birlosmalorin migdari toplanma zamani va eyni
zamanda cografi manbaya bagl olaraq dayise bilir [3; 5; 17; 29; 32].

Azarbaycan soraitinds istehsal olunan ari veromumunun biokimyovi tadqiqi mogsadi ilo
apardigimiz todqiqatlarda, yerli voromum niimunslorindo miihiim flavanoidlorin istiinliiylinii osas
gotiirarok [6], tonoffiis yollarinin iltihabi xastoliklorine qars iistiin tosir xiisusiyyatino malik olmasi
@onaatina golmok olur. Yerli soraitds istehsal olunan veromumda xiisusi antiviral faalliga malik olan
kuersetin, kempferol kimi antiviral foalliga malik olan flavanoidlorin istiin gostaricilors malik
olmasi, istehsal olunan mohsulun antibakterial vo antiviral vasits olaraq totbiqini aktuallagdirir.

Ar1 balinin antimikrob xiisusiyyatlorini 6ziinds oks etdiron kafein tursusunun miqdarinin yerli
soraitdo iistiin gostoriciloro malik olmasi [9], balin spreyin torkibino slavo olunmasi ilo, onun
antimikrob faalligin1 daha da giiclondirmasina sobab olur.

Forqli tobii mahsullar qruplar arasinda efir yaglart son zamanlarda bioloji todqiqatlarin markazi
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noqtasins gevrilmisdir [30].

Faydali dorman bitkilorinin antimikrob vo antiviral xususiyyatlorinin todqiqi Uzro aparilan
aragsdirmalar, floramizda moévcud olan dag nanosi (Ziziphora clinopodioides) bitkisinin mihim
antimikrob vo antiviral xususiyyatloro malik olmasi elmi osaslarla todqiq olunmus vo muhum
naticalar alds olunmusdur [28].

Bu bitkinin antibakterial vo antioksidan tasirlori vo bir cox digoar faydalari, ehtimal ki, timol , y -
terpinen, karvakrol, linalool, boerneol, kofur, terpinen-4-ol va 1, 8-sineolla baglidir [21; 28].

Adi dagnanasi (Ziziphora clinopodioides) 8-40 sm hiindiirlityiinds, ¢oxsayli, diizduran vo ya
azca oyilib qalxan, agagisi1 azca qisa tiikciiklii vo ¢ox zaman bondvsoyi rongli bitkidir. Yarpaqlari qisa
saplaqli, uzunsov-yumurtavari, tam konarli vo ya azca discikli, noqtoli vozili, tiikciiklii, iist torofi
yasil vo alt iizii solgun yasildir. Cicoklori gdvdonin yuxarisinda yerloson sarsokilli, tikciklu,
¢ohrayimtil va ya solgun bandvsayi rangli, suplrgeasakilli vo ya galxanvar: stipurgasakilli, goxgigokli
¢icak grupunda toplanmisdir. Cigak altliglar1 yumurtavari-elliptik, yasil vo ya tutqun qirmizimtildir.
Taci1 ag1q qurmizimtil vo ya qirmizimtil agimsovdur. Iyun-avqust aylarinda cigokloyir.

Bitkinin yerustl hissalori efir yagi ilo zongindir. Bitkinin govdo, ¢i¢ok va yarpaqlarinda alfa-
pinen, betta-pinen, mirsen, selinen, kamfen, sabinen, limonen, origanen, borneol, linanool, mention,
karvon, geraniol, heksenal, kumin aldehidi, kamfora, karvakrolun metil efiri, triterpenoidlardon ursol
tursusu, saponinlor, alkaloidlor, C, B1, B2 vitaminlori, karotin, fenol karbon tursulari (rozmarin),
karbohidratlardan staxioza, flavanoidlor (luteolin, apigenin), as1 maddolori, alifatik spirtlor
(lignoseril, mirisil, montanil) vo antosian vardir. Toxumlar1 piy yaglari, olein, stearin, palmitin vo
linolen tursularinin hidrolizati ilo zongindir.

Aparilan tadqigatin asas magsadi antimikrob va antiviral xususiyyatlorini 6ziinds comlogdiran
varamum, tobii ar1 bali vo dagnanoasi bitkilarinin respirator infeksion xastaliklorin profilaktikasi
maqgsadi ila totbigidir. Bunun Uglin alds olunmus materiallar islonarok oral va nazal sprey soklinda
hazirlanmis vo totbiq olunmusdur. Voromumun 70°%li etil spirtindo alinmis 10%-li ekstrakt;, dag
nanasi bitkisinin sulu ekstrakti vo bal slave olunmagla tonaffiis yollar1 xastoliklori {igiin hazirlanan
spreyds, varomumun foal hissalori halledicinin torkibina kegmasi tomin olunmus, galiq vo hall
olmayan hissolor ayrilmigdir.

Bu aragdirma ar1 voromumu, dag nanasi (Ziziphora Clinopodioides) ekstrakti va tobii baldan
istifado etmoklo tonoffiis yollarinin infeksion xastaliklorinin profilaktikasinda istifado olunan nazal
Vo oral spreyin yaradilmasma hasr olunub. Todgigat {icin materiallar Nax¢ivan Muxtar
Respublikasindan sldo olunmus, materiallarin kimyovi analizlori Karadaniz Texniki Universitetinin
Vo Naxgivan Dovlat Universitetinin biokimya laboratoriyalarinda todqiq olunmusdur.

Tadqiqgat tiglin xammal olaraq veromum mohsulu Nax¢ivan orazisinds yerlogon arixanalardan
oldo olunmusdur. Yerli goraitdo istehsal olunan mohsuldan istifado olunmasinda moagsad, buradaki
voromumun antimikrob vo antiviral xiisusiyyatli kimyavi birlosmolorlo zongin olmasidir [6].

Xiisusi voromum tololori ilo vo ar1 patoyinin tavan Ortiiylindon oldo etdiyimiz saf voromum
soyuducunun dondurucusuna yerlasdirilmisdir. Voramum otaq temperaturunda ¢ox yapisqan oldugu
iclin, ancaq dondurulmus halda islonmisdir. Tam donub, sortlosmis voromum soyuducudan
gotiiriilorak adi motbax rondslorinds siirtiilorak un halina gatirilmisdi. Un halina gatirilon voromum
kolbalara yerlosdirilorkon yapismasin deys yenidon soyuducuya qoyulmusdur. Un halina gatirilmis
varomum 0,5-1,0 | tutumu olan laboratoriya kolbalarina yerlosdirildi. Voromumun spirtli ekstraktlari
{iclin on yaxs1 holledici 70°-li etil spirti hesab olunur. 10%-li ekstrakt almaq tictin 90 ml saf etil spirti
(dorman vo ya sorab hazirlamaq iicilin istifado olunan spirt) gotiiriildii vo kolbadaki veromumun
iizoring slavo olundu. Nozora alinmalidir ki, voromum ¢atin hall olan bir mahsuldur. Buna goérs do bu
qarisiq 2 hafto miiddotinde davamli qarigdirmagqla hall olunmalidir. Bunun {igiin xiisusi laboratoriya
calxalayicisi istifado olunmusdur. Ciinki, no qodor ¢ox garisdirilsa, holl olma daha stiratlo gedir. 2
haftodon sonra voromum mohlulu ¢alxalayicinin lizerindon gétiiriiliir, xiisusi qohve siizgaci kagizlari
vo yaxud da 4 qatlanmis tonzifdon istifads etmakls siiziiliir. Siiziilma naticasinds yapisqanl qati kiitlo
kolbanin dibinds qalacaqdir. Bu daha ¢ox mum vo digor holl olmayan hissociklor yiginidir.
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Voromumun bizim {i¢lin gorokli kompanentlori ekstraktin torkibino ke¢mis olur.

Siiziilmiis ekstrakt genis sothli kolbalara tokiilorok termostatda 50°C-yo godor isidilir vo spirt
miimkiin doracods buxarlandirilir. Noticado galan ekstrakt tiind siiso gablara yigilaraq soyuducuya
yerlogdirilir.

Dag nanosi ¢igoklodiyi dovrdo Naxc¢ivan MR-in Batabat yaylagi orazisindon toplanmis vo
xiisusi soraitdo qurudulmusdur. Dag nanasi ¢ixarigini almagq iiciin distillo edilmis sudan istifado
olunmusdur. Etil spirti voaromum ekstrakt1 hazirlandig1 kimi dorin altliglh kolbalara tokiiliir. Uzarine
cox xirdalanmis dagnanosinin c¢igokli hissolori olavo olunmus vo toqribon bir hafto orizindo
calxalayicinin {izorindo, giin orzindo 5-6 saat olmaqla garisdirilmisdir. Alinmis ¢ixaris siiziilmiis,
xiisusi siigo gablara y1g1lmis vo soyuducuya qoyulmusdur.

Voromum osashi spreylor hazirlanan zaman garsiya qoyulan osas mogsad torkibindoki foal
birlogsmalorin halledicinin torkibino kegirilmasidir. Hazirda voromumun holledicisi kimi su, etil vo
metil spirti, propilenglikol, miixtalif yaglar da totbiq olunmaqdadir. Buna baxmayaraq oan yaxsi vo
tohliikasiz halledici kimi etil spirti tovsiys olunur.

100 gram 10%-li voromum osashi sprey hazirlamaq {giin torkib asagidaki gaydada
hazirlanimigdir: veromumun 10°%-1i spirtli ekstrakt1 90 q; tobii bal 5 q; dag nanosi ¢1xaris1 5 q.

Bu torkibds istifads olunan bal asason voromumun act dadinin neytrallagsmasina va antimikrob
tasirinin gliclonmasine xidmat edir. Balin ¢cox oslava olunmasi sirin dadi da ¢ox artirdi§indan sprey
soklinds istifads zamani bogazda qiciglanmaya sabab olur.

Dagnanasi ¢ixariginin miqdarinin ¢ox olmasi iso spreyin keylosdirici xiisusiyyatini ¢ox artirir
va istadiyimiz naticodon uzaqlasdirir.

Bu baximdan 18:1:1 nisbotindo istifado zamani istadiyimiz garisigi aldo etmis olurug.

Sprey liciin hazirlanmis qarisiq xiisusi nazal vo oral sprey qablarina yerlosdirilorok soyuducuda
va ya sarin yerdo saxlanilir.

Miioyyan edilmis tisullarla ilk dofs hazirlanmis voromum spreylori koniilliilor tizorinds totbiq
edilmisdir. ©ldo olunan mohsul xiisusi sprey gablarinda qablasdirilmis vo bir ne¢o ay orzinds 10 nofor
koniillii torofinden istifado olunmusdur. Istifado olunan miiddot orzindo kéniilliilorde infeksion
respirator xostolikloro demok olar ki, rast golinmomisdir.

Spreyin hazirlanmas1 vo totbiqi pandemiya dovriino tesadif etdiyi tiglin koniilliilorin
koronavirusa yoluxma hali miisahido olunmamisdir. Bu daha Umidverici olub, yerli mohsullar
osasinda hazirlanan spreylorin totbigindoki miisbat noticolor koronavirus xo digor infeksion
xastoaliklorin profilaktikasinda daha osasl tadgiqata colb olunmasina asas verir.

Voromum spreyinin iistlin xiisusiyyetlorini nozoro alaraq infeksion respirator xostoliklorin
profilaktikas1 mogsadi ils istehsali moagsadouygundur.

Voramum spreylarinin miixtalif formalar1 hazirlansa da, an yaxs1 vasito kimi voromumun spirtli
10%-1i ekstraktinin se¢ilmasi daha olverislidir. 10%-1i voromum ekstrakt: tosiredici xiisusiyyatlori ilo
yanasi, xos va zaif dadi ilo xarakterizo olunur. Voromumun yapisqanliliq xtisusiyyati homginin spirtin
burunda vo bogazda miioyyon miiddot qalmasina vo bu miiddstds 6z tosirini daha ¢ox gdstormasing
sobab olur.

Voramumun ac1 dadini azaltmagq va alava olaraq, daha yaxs1 qobul edilmasini tomin etmak ii¢lin
spreya balin olavo edilmosi tosadiifi deyildir. Balin ¢ox asan sorula bilon bir qida oldugunu nozars
alsaq, spreydas istifado olunan zaman tosiredici maddalorin selikli qisalara daha asan niifuz etmasino
sorait yaradir.

Dag nanosi yaxsi bir antiviral vasito olmaqla yanasi, hom xos otiro, dada, keylosdirici
xUisusiyyatloro malikdir. Zamaninda todariik edilon vo diizgiin emal edilon bitki xammalinin ¢ixarisi
miioyyon edilon dozada spreys olavo olunur. Burada da nozors alinmalidir ki, daha yiiksok doza selikli
qisalarin qiciqlanmasina sabab olur.

Foal vo tosiredici birlogsmolorin bir araya gotirilmasi ilo hazirlanan spreyin todqiqi golocokdo
daha forqli, sofali bitki ndvlorinin totbiqini do aktuallagdirir.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasiin tobii-cografi soraitinin miixtalifliyi, bitki Ortliyiliniin
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zonginliyi, yerli ar1 cinslorinin ar1 voromumu toplamaga meylliliyi, godimds ¢ox miiraciot olunmus,
lakin get-geds unudulmus xalq tobabatinin sirlorini aragdirmaqla, alternativ tibba asaslanan dorman
preparatlarinin todqiqi va totbiqino genis zomin yaradir.
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SUMMARY
Elsever Asadov, Mursel Seyidov,
Aziza Huseynova, Zulfiya Seyidzade

RESEARCH ON THE USE OF BEE PROPOLIS IN
ALTERNATIVE MEDICINE

Currently, propolis is used as an antibacterial, anti-inflammatory, antiviral, antioxidant,

analgesic, anti-tumor, anti-mucor, cytotoxic, antiseptic, antimutagenic, antihepatotoxic agent. The
important antimicrobial and antiviral properties of mountain mint (Ziziphora Clinopodioides), one of
the beneficial herbal plants in our flora, have been scientifically studied and important results
obtained. The main goal of the study is to use bee wax, natural bee honey and mountain mint, which
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combine antimicrobial and antiviral properties to prevent respiratory infections. This necessiates the
use of locally produced bee wax as an antibacterial and antiviral agent. The obtained materials have
been developed and applied in the form of oral and nasal sprays. The active parts of propolis have
been included in the solvent, and the residual and insoluble parts have been separated in the spray
prepared for respiratory diseases with the addition of 10% extract of propolis in 70° ethyl alcohol,
alcoholic extract of mountain mint and honey. To prepare a 10% propolis-based spray, the following
ingredients have been used: 90 g of 10% extract of propolis in 70% alcohol; 5 grams of natural honey;
aqueous extract of mountain mint-5 g. The obtained product was packed in special spray cans and
used by volunteers for several months. No infectious diseases of the respiratory tract have been
detected during the period of use.

Keywords: propolis, spray, antimicrobial, chemical, extract

PE3IOME

NCCIEJOBAHMUS 11O UCITOJIB30BAHUIO IMTPONTOJIMCA ITYEJIMHU B
AJIBTEPHATUBHOM MEJIUIIAHE
3JbCABAP ACAJIOB, MYPCAJI CEUJIOB, 3VJIb®UA CEMUI3AIA

B HacTosAIIee BpeMs IIPOIIOJINC IPUMEHSIOT KaK aHTHOAKTepUaIbHOE,
MIPOTHUBOBOCTAIUTENLHOE, TPOTUBOBUPYCHOE, aHTHOKCHUJIAHTHOE, Ooneyrostoniee,
MIPOTUBOOITYX0JIEBOE, IPOTUBOMYKOPO3HOE, IINTOTOKCHYECKOE, aHTHCENITUYECKOE, aHTUMYTAareHHOE,
AHTUTeMaTOTOKCUYECKOE CpPEeACTBO. BakHble aHTUMHKPOOHBIE M IMPOTHBOBUPYCHBIE CBOMCTBa
ropHoii MaTHI (Ziziphora Clinopodioides), 0fHOT0 U3 MOJIE3HBIX TPABSIHBIX PACTEHUI HaIIel (HIIOPHI,
ObUTM HAyYHO HW3YYEHBI, U TOJY4YEHBbI BakKHbIC pe3yibTaTbl. OCHOBHOM IENbIO0 HCCIEIOBAHUS
SBJIIETCS WCIIOJIb30BAHUE MYENMHOTO BOCKA, HATYPaJbHOTO MUYEIMHOTO MeJa U TOPHOW MSTHI,
KOTOpBIE COYETal0T B cebe aHTUMUKPOOHBIE M MPOTHBOBHPYCHBIE CBOMCTBA NIl MPOMUIAKTUKU
pecnupaTopHbIX HHQEKIuid. OT0 TpeOyeT UCHOIb30BaHUSA MUYEIMHOTO BOCKa MECTHOTO
MPOM3BOJICTBA B KA4e€CTBE AHTHOAKTEPHAIBLHOTO M MPOTUBOBUPYCHOTO cpeiacTBa. [lomydeHHBIE
MaTepuaibl pa3padoTaHbl U TPUMEHSIOTCS B BUJE OPATbHBIX M HAa3aJbHBIX CIIPEeB. AKTUBHBIC YaCTH
MPOIOJIca ObLTH BKJIIOYEHBI B PACTBOPUTENH, & OCTATOYHASI M HEPACTBOPUMAS YACTH pa3JIesieHbl B
crpee, MPUTOTOBIIEHHOM IIpH 3a00JIEBaHUSAX OpPraHOB AbIXxaHus ¢ 1o0aBneHueM 10%-Horo skcTpakra
nporosiica B 70° 3TUIOBOM CHUpPTE, CIHUPTOBOIO SKCTpakTa TOpHOW MsTHI W Mena. . s
MPUTOTOBJIEHUs cripest Ha ocHOBe 10% mpormomuca UCIONb30BANIN CASAYIONINEe UHTpeaArneHTH: 90 T
10% skctpakTa npomnonuca B 70% cnupTe; 5 rpaMM HAaTypaJIbHOTO M€J1a; BOJTHBIN SKCTPAKT MSITHI
ropHoit — 5 1. [lomy4eHHBIN NMPOAYKT ObUI YIIAKOBAaH B CICIHAIbHBIE a3PO30JIbHbIE OATTIOHYUKH U
WCIIOJIb30BAJICSl BOJIOHTEPAMHM B TEUEHUE HECKOJbKUX MecsleB. MHpeKunoHHbIX 3a00s1eBaHMi
JBIXaTEIbHBIX MYTEeH 3a IEPHO]T MPUMEHEHHUS HE BBISBIICHO.

KuoueBble cioBa: nponoauc, cnpeti, GHMuMuKpoOHblll, XUMUYECKUL, IKCMPAKM.
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GINEKOLOJi PRAKTIKADA ALTERNATIV TiBB
METODLARININ EFFEKTIVLiYi

Ginekoloji xastaliklorin yaranma sabablori, klinikasi, diagnostika va miialica prinsiplarinin
oyranilmasi haqqinda miixtalif arasdirmalar har zaman aktual olmusdur. Qadinlarda reproduktiv
sistemin pozgunluglart oziinii forqli klinik alamoatlorls biiruza verir, bels ki, yas xiisusiyyatlori, etioloji
amillorin miixtalifliyi va s. kimi amillar wygun miialica taktikasin totbiq etmaya sorait yaradir.

On ¢ox yayumis patologiyalardan olan sidik-cinsiyyat sisteminin iltihabi xastaliklori,
qadinlarda sidik saxlaya bilmamoak, mastopatiyalar, cinsi orqanlarin sigabonzor téramalari va
klimakterik dovriin pozgunluglaridir.

Mbaqalada yuxarida sdalanan patologiyalarin miialicasinda ananavi tibb metodlart ila birlikda
alternativ miialica tisullarinin tatbiqi va onlarin effektivliyi haqqinda malumat verilir.

[ltihabi xastaliklorin miialicasinda istifads olunan darman miialicasi yerli va iimumi olaraq
tatbiq edilir. Bu miialiconin asasinda iltihabi prosesin aradan qaldirimasi, organizmin immun
qabiliyyatinin yaxsilasdiriimasi durur.

Bu baximdan konservativ miialica ilo yanagsi biotanzimlayici preparatlarin tatbiqi do miisbat
natica verir. Homeopatik miialica prinsipinin asasinda simptomlarin baslamasindan avval sikayatlori
kontrol altina almaqla orqanizmin 6z-6ziinii yaxsilasdirmaq durur.

Qadinlarin hayatlarinda ahamiyyatli dovr olan menopauza dovriiniin miixtalif patoloji gedisati
va meydana ¢ixan simptomlarin miialicasinda da ananavi tibblo yanasi miixtalif alternativ metodlar-
bitki damlomalari, homeopatik preparatlar, akupunktura va s. miivaffaqiyyatla istifads olunur. Bu
dovrda ¢ox rast galinan patologiyalar-bir sira somatik xastaliklor, endokrin va metabolik sindromlar,
nevroloji alamoatlor klimakterik sindrom kimi qgiymatlondirilir va miixtalif hormonavazedicilarla, bitki
torkibli sedativ preparatlarla, ehtiyac olduqda carrahi tisullarla korreksiya edilir.

Ginekoloji patologiyalar arasinda miixtalif yas dovrlorinda, hatta pubertat dovrda do rast
galinan xastaliklardan biri diffuz mastopatiyadir.

Predmenstrual sindromda, dismenoreyada, mastopatiya kimi xastaliklorin miialicasinda
istifado edilan bir sira bitki damlomalari, bitkilardon alinmis darman vasitalori mévcuddur .

Mastopatiyanin - miialicasinda ~ diizgiin ~ gidalanma, hayat torzi, geyimin se¢ilmasi,
vitaminoterapiya, diuretiklorin tayini, geyri-steroid iltihabaleyhina terapiya va hormonal miialica ila
yanagst homeopatik preparatlardan va bitki damlomalari, akupunktur miialicasinin da effektivliyi sobut
edilmisdir.

Bir sira ginekoloji xastaliklarin mualicasinda genis yayimis “palciq va ya neftla maalica”
tisullarindan istifads edilir.

Azarbaycanin unikal bir sarvati olan “Naftalan nefti” oz ¢oxsaxali miiaiicavi xiisusiyyatina
gora biitiin diinyada mashurdur

Naftalan neftinin an effektiv miialicavi xiisusiyyatindan bir sira ginekoloji patologiyalarda da
istifado  edilir;  birincili va ikincili amenoreyalarin, miixtalif mongali  sonsuzlugun,
salpinqoooforitlorin, adneksitlorin, yumurtaliglarin disfunksiyalari zamant miixtalif miialicovi
prosedurlarin tatbiqi naticasinda miisbat natica alinir.

Pubertat dovrds fiziki va cinsi inkisafdan geri qalma, yumrtaliglarin hipofunksiyasi zamani
Naftalan vannalart va applikasiyalari miialicavi tasir gostarir.

Acgar sozlor: ginekoloji xastaliklor iltihabi proses, homeopatik preparatlar, klimakterik
sindrom, mastopatiya, hipogalktiya, hirudoterapiya, akupunktura, klimadinon, mastodinon, Naftalan
nefti, pal¢ig miialicasi.
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Giris. Qadinlarda reproduktiv sistemin fizioloji ve patioloji gediino tosir gostoron amillorin
oyranilmosi aktual movzu olaraq qalmaqdadir.

Sidik -cinsiyyat sisteminin iltihabi xastaliklori daha ¢ox rast golinir vo reproduktiv sistema
tosir edir.

[ltihabi xostoliklor sonsuzlugun, menstrual tsiklin vo cinsi funksiyanin pozulmasinin,
endometriozun va s. nin asas sabablorindon hesab edilir.

Cox yayilmuis iltihabi xostaliklors asagidakilar aiddir: usaqliq yolu disbakteriozu, qardnerelloz,
vaginit, kandidoz, xlamidioz, trixomoniaz, salpingooforit vo s. Bu xastoliklor vaxtinda miialico
olunmadiqda ciddi agirlagsmalara, o ciimlodon sonsuzluga, usaqligdankonar hamiloliyo vo xroniki
agrilara sobab ola bilor.(4)

Qadin cinsiyyat organlarinda iltihabi prosesin sobablori:

Otraf miihitin ekoloji tasiri, psixoloji voziyyat, dorman preparatlarinin kontrolsuz tayini (esason
do antibiotiklorin ) qadin saglamligini risk altina qoyur. Bununla slagadar olaraq normal mikroflora
da tozyiq altinda galir, patogenlik xiisusiyyati aldo edir vo onun "tomsilgilori" bir ¢ox xastaliklorin
tOradiciloring gevrilirlor. Cinsi orqanlarin miiadfis sistemlori iso zoaifloyarak uregenital infeksiyalarin
hiicumuna meruz qalirlar.

Abortlar, operativ vo yaxud da diagnostik magsadlo aparilan manipulyasiyalar, qeyri-dizgin
hayat torzi, eloco do usaqliqdaxili spirallar iltihabi xastaliklor riskini 4-5 dofoyadok artirmis olur.

Omolagalmo vaxti vo prosesin vaziyyetindon asili olaraq xastaliklori keskin va xroniki dovra
boliirlor. O ciimlodon patoloji prosesin lokalizasiyasit vo toradicinin noviindon asili olaraq da
klassifikasiya edilir (bakterial, virus, gobalok, ibtidai va s. ). Xiisusi qrup da var ki, bura da dogusdan
sonraki, abortdan sonraki vo amaliyyatdan sonraki iltihabi xastaliklor aiddir.(3,4)

Miiasir tobabotdo xostoliklor simptom ve ya sobab arasdirilaraq labarator vo alavo muayinolora
osasinda mualica edilir.

Osas hodof olaraq sikayotlorin aradan qaldirilmasi, agrinin kosilmasi, bakteriyalarin
6lduriilmaesi, hararatin endirilmasi kimi simptomlarin yox edilmasi maqsadi qoyulur.

[ltihabi xastaliklorin miialicasi prosesin gedisine vo klinik alamotlorin xiisusiyyatino gors yerli
vo imumi olaraq toyin edilir. Mialico prinsipinin asasinda immun sistemin dayaniqlig, iltihabi
prosesin sonmasi, funksiyanin barpa olunmasi dayanir.

Muasir tibdo ginekoloji iltihabi xastoliklorin miialicosindo ononovi tisullrala yanasi alternativ
tibbin metodlar1 da miisbat notico verir.

Biotonzimlayici preparatlarla mialicads bu prinsip asas gotiiriiliir: “orqanizm 6ziinii neca
sagaltmaq istayirss, o ciir ¢alisir vo Xxastaliyin badandon xaric olmasi tigiin ¢ixis gapilarini agir va”
(3,4,5).

Homeopatik mualicanin asasinda simotomlar baslamazdan avval sikayati kontrol altina almaq
Va organizmi 0z-ozuno yaxsilasdirmagq sistemiyla mualica etmak durur. Bu sistemin asasinda “oxsarin
oxsar1” prinsipi durur. Masalan, bir bitkinin normal dariys toxunan kimi gabar amals gatirdiyi halda,
ozunun darisinda gabar vo yanma hissi olan xastoya verinca sikayatlorin kegmasi kimi. Saglam soxsi
Xasta edon xusussiyyatlorin eyni vaziyyati xastalik olaraq dastyan soxsi mualica etmok gabiliyyatinin
olmasidir. Homepatik mualicads asas magsad sadacs sikayati aradan galdirmaq deyil, simptomlari
mualico edorkan, organizmi tamaman yaxsilagdirmaqdir.

Bu istigamot kegon osrdo bir Alman hokim- homeopat Hans-Heinrich Reckweg torofindon
hazirlanmisdir. Onun fikrinco, bltlin xastaliklor homotoksinlordan (zororli radiasiya, toz, bakteriya
vo viruslar, allergenlor, tomizlayici maddolor, dormanlar, havadaki toksinlor va S.) qaynaqlanir.
Yalniz 6zint tonzimlomoa vo detoksifiksiya proseslorini totbiq edoarok organizmi barpa etmok
mumkandar (4).

Homeopatik vasitalorin on ¢ox yayilmis formalar1 tozlar, hablor ¢6zumlar, moalhamlar,
damcilardir. Homeopatik dermanlarin qabulunda ardicilliga riayst etmok va toyin edilorkan fordilik
nozoars alinmagla 3-4 dofodon sox olmamalidir.

Bu gun 3000-o yaxin homeopatik dorman var ki, bunlar da bitki vo minerallardan homeopatik
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sulandirma yolu ilo alds edilon maye ve kicik molekullu hoblar soklinds buraxilir

Sidik-cinsiyyat sisteminin Itihabi xastaliklarin mialicasinds Gynacoheel, Traumeel, Mucoza
compozitium, Reneel va bu gobidon olan bir sira homeopatik preparatlardan istifado olunur va
musbat naticalor oldo edilir.

Bu preparatlar iltihabsleyhina, regenerasiyaedici, spazmolitik, immunrequlsedici, hemostatik
tosir gostororak sidike¢ixarict yollarin kaskin vo xroniki iltihabi xastaliklorinda (pielonefrit, sistit,
sistopielit), bdyrokdas: xastaliyi, enurez, hidronefroz, diabetik nefropatiya, hamilslik dovrinds sidik-
ifrazat orqanlarmin iltihabi xastaliklori (hamilaliyin bittn dovrlorinds istifads etmak olar), kolpit,
endometrit, usaqliq miomasi, usaqligin prolapsi, adneksit, yumurtaliglarin kistalari, dismenoreya,
zamani genis totbiq olunur (4,5).

Qadinlar arasinda sidik ifrazimm saxlaya bilmomok premenopauza vo menapauza
dovrlorinds onlar1 narahat edon asas problemlordan biridir vo sayi yas artdiqca daha da ¢oxalir.

Sidik ifrazin1 saxlaya bilmomok onlarin orqanizmlori {igiin heg bir hoyati tohliiko toratmasos do,
psixoloj1 halina manfi tasir gostarir, agir hallarda onlarin amak gabiliyyatinin itirilmasine sabab olur.

Qadinlarda ¢anaq dibi azaloalori kisilora nisbaton zaif olur. Doguslar (xiisuson uzunmiiddastli vo
agir kegonlor) ¢anaq dibi (araliq nahiyasi) azalalorini daha da zoaiflodir. Qadin agir fiziki islo mosgul
olursa (vo ya avvallor olubsa) vo ya onun badon ¢okisi normadan artiq olarsa, bu zaman qarindaxili
tozyiq artir. Bu da 6z ndvbasindo ¢anaq dibi azololorinin daha ¢ox dartilmasina sabab olur. Son
naticads is9 qadinlarda kigik ¢anaq tizvlorinin (usaqliq, sidik kisasi vo diiz bagirsaq) asagi enmosi vo
hotta konara ¢ixmasi bas vero bilir.

Oz adi yerini doyisorok asag1 enmis sidik kisesinde normal halda oldugu kimi, sidik ifraz1
pozulur. Natica etibari ilo hatta zoif fiziki gorginlik zamani (6skiirok, giiliis vo s. bu kimi hallarda)
qadinda 6z-0zunas sidik ifrazi (sidiyin axmast) bas verir. Xostoliyin daha agir hallarinda isa 0z-6z0ns
sidik ifraz1, hotta sakit voziyyatds olanda da bas verir (4).

Qadinlarda sidik ifrazin1 saxlaya bilmomak kimi patoloji hali miialico etmak ii¢iin, sidik kisasi
va sidik kanali tonusunun artirilmasi magsadi ils, xiisusi dorman preparatlarindan istifads olunur.
Miiayino zamani sidik ifrazim1 saxlaya bilmomoyin sobabinin qanda qadin cinsi hormonlarinin
azalmasi ilo alagadar oldugu askar edilarss, onlara hormonal torkibli dorman preparatlari tayin olunur.

Xostaliyin konservativ (dermanlar vasitasi ilo) miialicosi notico vermodiyi hallarda iso hokimlor
corrahi miialice tisulundan istifads etmali olurlar.

Xastaliyin profilaktikasi tiglin, yasindan asili olmayaraq, hor bir qadin 6z ¢okisino nozarst
etmoli, fiziki horokotlorlo kigik ¢anaq-araliq ozololorini méhkomlondirmolidir. "Tenballora" iso
ayagqlar arasinda (miimkiin godor yiiksokdo) sixmagqla kigik bir topun gozdirilmasini maslohat gérmok
olar. Qeyd edilon bu son horokoti ev islori gororkon do (mosalon, yemok bisirarkon, gab-gacaq
yuyarkon va s. bu kimi iglor gérorkon) etmok olar (4).

Hor bir gadinin hoyatinda ohomiyyatli dovr olan klimaks 6zl ilo miixtalif problemlor,
rahatsizliqlar gotirir. Klimaks hotta notico etibarilo qadinlarda muxtolif fasadlar, omok vo hoyat
qabiliyyatinin pozulmasina sobab olan xastaliklor yaradir. Bazon muxtalif sobablorden gadinlarin
oksariyyotindo erkon klimakterik dovr baslayir. Mosolon, qadmin kegirdiyi somatik xostoliklor,
endokrin pozqunluglar, xroniki boyrak ¢atismazligi, kegirilon stress vo digor hallar buna sabab olur.
Stress organizmin bas veranlora uygunlagsmasini hoyata kegirir. Lakin dagidici stress insan hoyatini
korlayir vo mohv edorok hom psixoloji, hom do endokrin statusu pozur, cinsi sferada doyisiklik
yaradir. Buna gora do kaskin vo xroniki stresslor kegiron gadinlarda klimakterik dovr daha murokkab
kecir.

Muxtalif dorman preparatlarinin har hansisa muddoatds gobul edilmasi do klimaksin gedisina
tosir edir. Muxtalif hormonal preparatlarin nozaratsiz gebulu klimaksin aqirlasmalarina sobob ola bilir
(4,9,10).

Klimaksla bagli qadin hoyatini1 3 dovro bolmoak olar: Klimaksa gadarki-premenopauza, klimaks-
menopauza Vo klimaksonraki-postmenopauza dovrdir. Bu period 45-46 yaslarindan baslayir.
Orqanizmdo estrogen soviyyesinin azalmasi 1lo oladar olaraq bir sira simptomlar meydana ¢ixir-
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torloma, badana, xUisusan (izo, boyna istilik galmo, trokddylinma. Bels qadinlarda arterial tozyiginin
yuksalmasi va ya azalmasi, Urokdas sixici agrilar stenokardiya tutmalarina oxsar sikayetler ola bilar.
Bozon spazmalitiklor, agrikasicilor tayin edildikds tasir etmir. Hormon oavazedicisi, sedativ,vegetativ
distoniyan1 aradan qaldiran preparatlar toyin etdikdo bu gadinlarin sikayetler1 kegir. Bu simptoma
klimakterik kardiopatiya deyilir.Yoni klimaks doévru ilo bagli yaranmis Urok problemlori. Belo
xastalorda emosional vegetativ pozgunluglar olur,, asabi, aglagan, yuxululug vs ya yuxu pozgunlugu,
hotta otraf mihito lageydlik-melanxoliya da ola bilor. Belo Xastolor hotta bozon psixiatra,
psixoterapevto maraciat etmali olur. Bazon miialico psixoterapevtin miisayioti ilo davam etdirilmali
olur. Normal menopauza dévrii 50-51 yasda baslayir: menstrual funksiyanin bitmasi ilo yuxarida qeyd
olunan sikayatlor do baslayir ve bir ne¢a aydan bir ne¢s ils gqodar uzana bilir.Bu da klimaksin agirliq
daracasindan, gedisindon asilidir (3,4,5).

Post-menopauza, yeoni klimaksdan sonraki dOvrds iso ciddi metabolik doyisikliklor—
demunerilizasiya, osteoparoz ola bilor ki bu artiq daha ciddi problemdir. Dlzgiun gida bizim
saglamligimizda oldugca muhum rola malikdir. Toassuflor olsun ki, menopauza ddévrinds olan
qadinlar holo de 6z qida rasionunu diizgln sec¢s bilmir ve bu dévriin gedisini bilorokdon agirlasdirir.
Bitki-torovoz mohsullarina az yer verilir. Toravazlorin torkibinds olan selliiloza bagirsaglarin normal
fealiyyetino kdmok edir. Hotta selliiloza ¢atismayan zaman sonradan gadinda hormonal statusun
pozqunluglar1 tesadiif edilir. Bagirsaqlarin mikrofloras1 bodonimizde olan Immunoqlobulin A
sintezini tonzimlayir. Immunoqlobulin A selikli gisa ilo asossasiya olunarag immuniteti artirir..

Tarixan hokimlar va tobiblor qadinlara klimakterik dovriin daha asan kegirilmasi tciin mixtolif
vasitalordon istifads edarok mialics tisullar totbig etmuslor.

Bu moagsadls ananavi tibbls yanasi alternativ tibbin do kdmayindan istifads edilmisdir. Muxtalif
bitki ¢aylar1 domlomalar, malhomlor zaman- zaman sinaqdan kegirilorak istifads edilmis vo nasillora
otlirtilmisdir.

Bu gun klimakterik dovriin patologiyalarinin mialicasinds bir grup homeopatik preparatlardan
ugurla istifados edilir:

Cimicifuga racemosa rizomlarinin ekstrakti olan preparatlar: on genis istifado olunan
Klimadinon preparatidir. Menopoz sindromunda istifado olunan fitopreparatdir. O, estrogen kimi
tosiro malikdir, sakitlosdirici xiisusiyyotlor niimayis etdirir vo vegetativ sinir sistemina musbat
terapevtik tosir gostorir. Darmanin istifadesi menopozda nasazliq alamatlorinin zaiflomasine vo ya
tamamilo yox olmasina komok edir.Darmanin terapevtik tosiri todricon bas verir vo totbigin
baglanmasindan toxminon 2 hofto sonra gorunidr. Cimicifuga hipotalamik neyronlarin estrogen
reseptorlarina baglanaraq estrogena banzor tosir gostorir. Bu, gonadotropin-relizing hormonunun
ifrazinin azalmasina va naticads luteinlogdirici hormonun ifrazinin azalmasina sobab olur. Belalikls,
Cimicifuga premenopozal vo menopoz dovriindo yaranan vegetovaskulyar pozgunluglarin aradan
qaldirilmasina gatirib ¢ixarir.

Cimicifuga, hipertenziv tipli neyrosirkulyator distoniya, ylngul arterial hipertenziya,
aterosklerozun garsisinin alinmasi {igiin istifads olunur (3,5).

Bu dovrds zoli mualicasi (hirudoterapiya) da oldugca effektivdir. Zali badonda xususi ndgtalara
goyulur. Qadin hatta birinci prosedurdan sonra sakitlogir, 0zlindo yaxsilasmani hiss edir.
Klimaksda ar1 sancmasi Vo art mohsullarindan istifads do gox tasirli xtisusiyysto malikdir. Bal, ¢igok
tozu, ar1 zohari ¢ox gozal sakitlosdirici effekt verir.

Meyva va toravazlari do ¢ox gabul etmok lazimdir. Organizmdar yod vo mineral gatismazliginin
profilaktikasi da oldugca shamiyyatlidir (feyxoa, korolyok Kimi tanidigimiz xurma novi va ).
Klimaks dovrinds goazinti, fiziki harokot ¢ox vacibdir. Gun orzinds bu yasda olan gadinlar sid
mohsullarindan birini, o cimladon qatiq, sor, kasmik, pendir gobul etmalidirlor. ©t yemoyanlar onun
ziilalin1 noxuddan, findigdan ala bilir.

Hipogalaktiya sud vozilorinin sekretor gabiliyystinin azalmasi naticosindo slidveron anada
korpani yedirmays yetorli godor siidiin olmamasi halidir. Birincili va ikincili olmagla
hipoqgalaktiyanin iki formasi ayird edilir.
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Birincili hipogalaktiyaya qadinlarin 4-10 faizindo rast golinir. Birincili hipogalaktiyanin
sobablorino dogus dominantliginin olmamasi, dogusdan sonra usaga siid vermomok, dogusdan
sonrak1 marholodo qadinda laktasiya ii¢lin psixoloji stimulun olmamas1 va s. daxildir.

Ikincili hipogalaktiyanin sabablorins fiziki yorgunluq va sinir sisteminin yiiklonmasi, mastit vo
gilo catlari, qrip, angina, vorom kimi xastoliklors yoluxma, siidiin usaga rejimsiz verilmosi, laktasion
krizlor va s. aiddir.

Stidveran ana silidiin yaranmasini vo ifrazini artirmagq tiglin 6z qida rasionlarina ciddi sokildo
diggat yetirmolidir. Qoz, findiq, araxis, toyuq ati, kok, siiyiid, kahi, doniz kolomi, qara turp, borant
kimi mohsullarla qidalanma faydali tosir gostorir. Giin orzinds gobul edilon mayenin hocmini artirmaq
cox vacibdir. Hipogalaktiyanin miialicosi ii¢lin ¢ox vaxt hormonal vo tonuslandirici dorman
preparatlari, polivitaminlar totbiq edilir. Fitoterapevtik tisullar da ¢ox somaralidir ( 5,8,10).

Bitki domlomalori

- 2 x0rok qasig1 boymadaron otu iizorinoe 1 stokan gaynar su olavs edilorok su hamaminda 15
doqige saxlanir, alinan domloma siiziilorok giin arzinde 3 dofo yemokdon 20-30 doqige avval 1/2
stokan gobul edilir.

- 1 x0rak qasig1 badranc otu lizoring 1 stokan qaynar su olava edilorak 15 doqige su hamaminda
saxlanir. Alinan domloms giinds 3-4 dofo yemokdon 30 daqiqgs avval gabul edilir.

-1 x0rok qasigr itburnu meyvalori lizorino 1 stokan qaynar su alave edilorok agzi kip sokildo
baglanir, su hamaminda 15 doqigo saxlanir, soyuyub siiziilondon sonra alinan domlomonin hocmi su
ilo 200 ml-o gatdirilir, giindo 2-3 dofo yemokdon sonra 1/2 stokan gobul edilir.

Qadinlarda ¢ox tez-tez rast golinon siid vozilorinin basqa bir xostoliyi mastopatiyadir. Bu, bir
gayda olaraq, hormonal pozgunluqglar sobabindon inkisaf edon xosxassali iltihabli bir doyisiklikdir.
Onun olamatlori dos gofasindo sixilma, agr1 vo siid vazilorindon patoloji axintidir. Siid vezinin
xostaliklori Nodulyar mastopatiya diffuzdan daha tohliikoali hesab olunur, tez-tez corrahi miialica tolob
edir. Mammoloqlar hormonal pozgunluglarin garsisinin alinmasi iigiin miimkiin godor digqoetli olmagi
moslohot goriirlor, xiisuson do ovvollor mastopatiya askar edilorsa. Siid vozinin onkoloji
xoastoliklorinin, bir qayda olaraq, mastopatiya ils ortaya ¢ixdig1 bir forziyyo var. Siid vozilorinin kistast
kimi dos xastoliklorinin belo bir formast da olduqca yaygindir. Bu xastolik timumiyyastlo hormonal
ugursuzluq sebabindan bas verir, giiclii bir risk faktoru, xiisuson do oral kontraseptivlorin diizgiin
istifads edilmomosidir (5,6).

Stid vozi hormondan asilt bir orqandir. Coxsayl tadqiqatlar gostordi ki, onun inkisaft vo
voziyyati birbagsa hipotalamus-hipofiz-yumurtaliq miinasibatlorinin tonzimlonmosindon, qadin
reproduktiv sisteminin voziyyotindon, yasla, hamilolik dovriinde, dogusdan sonra doyisir vo
menstrual dovriiniin fazasindan asilidir. Ginekoloji xastolor arasinda, Burdina, Smetnik vo digor
mislliflora gors, siid vazilorinin xastoliklori saglam qadinlara nisboton 2-3 dofo daha tez-tez bas verir
(4,6).

Son onilliklards siid vazilorinin xosxassali xastaliklori ti¢lin tibb miiassisalorine miiracist edon
qadinlarin sayinda davamli artim miisahids olunur. Biri diffuz mastopatiya olan oxsar patoloji hallar
imumi “mastopatiya” termini ilo birlogir vo bir-birindon anatomik vo histoloji olamatlors, klinik
tozahiirloro vo xorgongo cevrilmo tohliikasi doracasino gora forqlonir. Biitliin bu amillor problemin
yiiksok aktualligini miioyyon edir.

Diffuz mastopatiyanin neco miialico edilocayi suali ila, yani bu vo ya digor miialico taktikasinin
secilmasi ilo izah olunur. Diffuz mastopatiya corrahlar, ginekologlar, terapevtlor, onkoloqglar
torofindon miisahido edilir vo kompleks terapevtik vasitolordon istifado etmoklo miialico olunur,
diiyiinlii mastopatiya onkoloji markazlords asason corrahi iisullarla, sonra isa dorman miialicasi ilo
miialico olunur vo yalniz onkologlar torafindon miisahids edilir.

Ogor avvellor miixtalif formalar qadinlarin 30-70%-ds, asason 30-50 yaslarinda, ginekoloji
xastaliklori olan qadinlarda iso bu gostorici 75-98% toskil edirdise, son illordo mastopatiya hatta
yeniyetma qizlarda da tez-tez bas verir va involyusiya yasinda olan qadinlarda da olur (6,7).

Kistik mastopatiyanin miialicasi bir ne¢a marhaladen ibaratdir.
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1.Qidalanma prinsiplorinin doyisdirilmasi. Coxsayli tadqiqatlar gostordi ki, slid vozilorinin
agrisint vo siskinliyini azaltmaq ti¢ilin lifli toxumanin boyiimosini vo kistdo maye torkibinin omolo
golmosina sobab olan gidalar1 diyetdon xaric etmok vacibdir.

2. Geyimin diizgun segimi. Tez-tez mastopatiyadan aziyyat ¢okon xastalar {iglin miitoxassislor
biitliin dos parametrlorini nozare alaraq geyim se¢imino digqgat yetirmoyi maslohot goriirlor.

3.Vitamin terapiyasi. Hormonlarin soviyyasini normallagdirmaq, immunitet sistemini
giiclondirmok, endokrin sistemin foaliyyatini normallagdirmaq {i¢iin toyin edilir. B vitaminlorinin,
homg¢inin A, E vo askorbin tursusunun gobulu xiisusils vacibdir.

4.Diuretiklarin tayin edilmasi. Mastopatiyadan aziyyat ¢okan gadinlarda 6dem davamli olaraq
miisahids olundugundan yiingiil ditiretiklorin toyin edilmasi talob edlir.

5.Qeyri-steroid antiinflamatuar dormanlarin (diklofenak, nise) toyin edilmasi. Xususilo kritik
gunlardan avval artan agr1 sindromu ilo mibarizs aparmaga komok edirlor.

6. Hormonal mdialica. Tobii ki, bir sira hormonlarin tasiri olmadan siid vozinin inkisafi vo
funksiyas1 miimkiin deyil.

7. Homeopatik terapiya. Bir ¢ox homeopatik vasitolor kistik mastopatiyanin miialicasindo
layiginco ugur qazanir: onlar prolaktinin miqdarinmi effektiv sokildo azaldir, yan tosirlori vo praktiki
olaraq hec bir oks gostarislori yoxdur. Bu dormanlara remens, siklodinon, mastodinon daxildir.

8.Tiroid vazin fuksiyasinin pozulmasi hallarinda yod preparatlarinin toyini vo nohayot gostoris
oldugda corrahi miialics.(4,6,7)

Adi orkudo (ibrahim agac bitkisindon predmensrual sindromda, dismenoreyada, mastopatiya
kimi xastaliklorin miialicasinda istifado edilon bir sira bitki domlomalari, bitkilordon alinmis dorman
vasitolori movcuddur.. Onlardan bazilori haqqinda qisa malumat verak:

Orkudo/Vitex Agnus-castus “Mastodinon”un osas torkib hissosidir. Bu kombino olunmus
homeopatik preparat bitki torkiblidir.

Tokibino adi arkudadon slave bes bitki torkibli komponent daxildir: Caulophyllum thalictroides
(Giilovar) — aybast pozulmalarinda istifado olunur; Cyclamen europaeum (Alp bondvsasi vo ya otirli
bondvso) — bas agrilarinda, psixiki gorginliklords, eyni zamanda aybasi pozulmalarinda miisbat tosir
edir; Ignatia — psixovegetativ krizlords, sinir gorginliklorindo, pararitmik voziyyatlordo effektivdir;
Iris versicolor (Rongli siison) — miqrenin miialicasindo istifads edilir; Lilium tigrinum (Zanbaq) —
dismenoreya va asirt asobilik zaman1 qobul edilir. Mastodinon dofaminergik tasirs malik olduguna
gora adenohipofizdon prolaktinin ifrazini azaldir. Dorman bitkilori vo eloco do homeopatik dorman
bitkilari ilo miialico zamani siqaret va alkoqollu igkilar gabul etmok olmaz (5,10).

Qadim Cin tababotinds iynabatirma (akupunktura) metodu ilo miialico genis yer almisdi.Min
illorin sinagindan ¢ixmis bu metod miiasir tibb elminds ds istifadi olunur.

Iynobatirma metodunun osas missiyast oslindo bodonds harmoniya yaratmaqdir. Iynobatirma
metodu bitin xastaliklorin mualicasinds toklikda mdctzalar tératmir, slavs olaraq kompleks maalica
do tatbiq olunur.

Ginekoloji, nevroloji,dayag-harokat aparati sistemin xastoliklorindo, insultun reabilitasiyasinda
beyin parezlorinin reabiliatsiyasinda, tiz sinir, Uc¢li sinir parezlorinds, beyin daxili tozyiqds, g6z
copliklarinda, migrenin mialicasinds usaqlarda va boyiklords sidikqagirma (enurez) probleminds an
g06zal maalica Usuludur (5,8).

Menstrual tsiklin pozulmasi, klikmaterik sindrom ,angina, faringit, laringit, rinit,esitmo
sinirinin nevriti, neyrodermit, dori gasinmasi, vaginizm, cinsi pozgunlug Kkimi xastaliklorin
mualicasinds ugurla totbiq edilir. Sokorli diabet, onkoloji xastaliklorin mualicasinds bu metodun
faydas1 yoxdur vo tovsiyo edilmir. Hamilo gadinlara, qizdirmali adamlara akupunktura maslohat
deyil.

Xususi bioloji aktiv npgtalarin say1 756-dir. Yaponlarda va ¢inlorda bu rogamlar forglidir.
Qulagda iso ayriligda 156 noqta var.

Akupunkturanin effektivliyina dair bir sira todqiqatlar aparilmisdir. Kigik 6l¢iisiindon 6tori bu
islorin naticalori miibahisalidir. Akupunktur vo mohsuldarliq arasinda miimkiin olan bazi slagolorin
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yalniz bir negasi kicik todqiqatlarda tapilib:

= Akupunktur sperma keyfiyyatini va infertil kisilorin sayini artirir.

= Akupunktur usaqligin qgan tochizatin1 artirdigi, o ciimlodon endometriumun faaliyyatini
yaxsilasdira bilor.

= Akupunktur hormon saviyyslarini, xiisusilo qonadotropin sintezini tonzimlomoyo komok edo
bilor, bu da ovulyasiyan1 stimuls eda bilar..

= Akupunktur anovulyasiya zamani effekiv ola bilor.

= Akupunktur hipo va hipertireoidizm zamani totbiq edils bilar.

= Akupunktur IVF miialicasi zamani istehsal olunan folikil saymi artirir.

Embriyo transfer guniinds akupunkturun mivaffagiyyat sansinizi artiracagina dair bir siibut var.

Merilendin Tibb Moktobi Universitetindo Inteqrativ. Tibb Morkozindo todgiqatcilar
akupunkturun IVF naticaloring tosiri ilo bagl bir sira todqiqatlarin meta-tohlilini aparmiglar. (Bir
meta-analiz bir ne¢o tadqiqatin molumatlarini bir araya gotiron va bir araya gatiron bir todqiqatdir.)
Meta-analizds, iimumilikds 1366 gadin daxil olmagqla, yeddi arasdirma nazordon kegirilmisdir.

Tadqiqatgilar embrion kdcilirma giliniindo akupunkturun totbiqi zamani , davam edon hamilslik
va canli dogum nisbatlorinds statistik olaraq ohomiyyatli irsliloyislor oldo etmislor.

Onlar homg¢inin 10 gadinin bir slave hamilaliyini gérmak ticiin IVF vo akupunkturla miialico
edilmosinin lazim oldugunu tasbit etdi.

Alman mohsuldarligi klinikasi, "Alman todqiqati" adlandirilan basqa bir todqiqatda yaxsi
keyfiyyatli embrionlara sahib akupunktur vo IVF naticalarins dair bir igo qatilmaq imkan1 veran 160
IVF xostosini toklif etdi. Xostolorin yaris1 akupunktur miialicasini, embrion kd¢lirmasindan 25 daqiqe
sonra vo sonra gobul etdi. Nozarat qrupu dostokloyici bir miialico almadi.

Akupunktur qrupunda 80 xoastonin 34'ii hamils qaldi. 80 nafordon 21-1 nazarst qrupunda hamilo
qaldz.

Artiq, akupunktur miialicasine verilon rahatliq miibahisasizdir. Akupunkturun hamilalik
doracalarini yaxsilasdirmadigi tadgigatlarda belo tadgiqatgilar xastalorin mualicalordon sonra daha
rahat vo daha optimist oldugunu qgeyd etdilor (4,7,8 ).

Bir sira ginekoloji xastaliklorin mualicasinds genis yayilmis “palgiq vo ya neftlo mualica”
tisullarindan istifado edilir.

Azorbaycanin unikal bir sarvati olan “Naftalan nefti” 6z ¢oxsaxoali miiaticavi XUsusiyyatinoe gora
bitun dinyada maghurdur.

Naftalan yatagi Gonca soharindon conub-goarbds, eyni adi olan Naftalan soharinds yerlosir.
Naftalan nefti tarixi malumatlara gors, ilk dofo 1873-cli ilo gadar ollo qazilmis dayaz quyulardan
¢ixarilib. Muhandis-Alman El Eger burada 1890-c1 ilds ilk hdvzoni qoymusdur. ©vvallor ancaq
neftdon gazanc moqgsadils istifido edon muollif sonralar onun mialicavi xususiyyatlorini do askara
¢ixardi. Belo ki, davamli olaraq bu moahsulla tomasda olan insanlarda yiingiillogsmo, agrilarin azalmast,
darilorinds problem olanlarda, oynaqlarinda agrilar olanlarda yaxsilasma miisahido olunmaga basladi

(1).

Hazirda yataqda diinya shomiyyatli mualicovi saglamliq kompleksi faaliyyat gostarir; mialica
praktikasinda asagida adlar1 ¢okilon naftalan neft preparatlarindan istifads olunur: 1) nativ naftalan
(yani bilavasita qazima quyularindan alinan); 2) saflasdirilmis naftalan (naftalanin qatililigim
artirmagq li¢tin miixtalif qatilasdiricilar alava olunan susuzlasdirilmis naftalan); 3) qatransizlasdirilmis
naftalan; 4) naften karbohidrogenlori; 5) torkibinds naftalan, parafin, mum, serezin, kamfora olan
mualicovi naftalan mastikasi (1,2).

Naftalan yagi unikal miialicovi xassalora malikdir vo bittn diinyada analoqu yoxdur. Neft insan
bodonino an mixtalif terapevtik tosir gostora bilir. Bu stimullasdirici, analjezik, antiinflamatuar,
vazodilatator1 xiisusiyyatlora malikdir, metabolizmani yaxsilagdirir, dorido yaralarin sagalmasini
suratlondirir, hormonlar istehsal edon adrenal kortekslori stimullasdirir, antibakterial vo glinos
goruyucu tasira malikdir.

Naftalan, torkibindo aromatik karbohidrogenlorin, reginolorin vo naften tursularinin
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movcudlugundan asili olaraq miiayyan daracads toksiklik tasira do malikdir. Buna gora xoastaliklarin
mualicasi zamani xastonin garaciyar patologiyasi, mahsulun tatbigi sahasi, badons tomasda olma
muddati va talob olunan prosedurlarin say1 nazors alinmalidir.

Bu giin naftalan miixtolif dori  xastoliklorinin miialicaesindos totbiq edilir: pioderma, ekzema,
sadof, neyrodermatit, seboreya vo s.

Nevroloji xastoliklor, nevralgiya, nevritlor, pleksit, radikulitlor, miixtolif oynaq vo onurga
siitunu problemlori, revmatik poliartrit; post-travmatik osteoporoz vo peso poliartriti; infeksion
nonspesifik poliartrit vo artrit; vibrasiya xostoliyi. Tonzimloyici aparatin yumsaq toxumalariin
ekstartikul xostaliklori : tendovaginit; mialgiya; bursit (1,2,9).

Naftalan neftinin on effektiv miialicovi xiisusiyyatindon bir sira ginekoloji patologiyalarda da
istifado  edilir; birincili  vo ikincili amenoreyalarin, miixtolif monsoli sonsuzlugun,
salpinqoooforitlorin, adneksitlorin, yumurtaligqlarin disfunksiyalar1 zaman1 miixtolif miialicavi
prosedurlarin totbiqi naticosindo miisbat notico alinir.

Pubertat dovrde fiziki va cinsi inkisafdan geri qalma, yumrtaliqlarin hipofunksiyasi zamani
Naftalan vannalar1 vo applikasiyalar1 miialicovi tosir gostarir.

Xroniki prostatit vo epididimitlorin miialicasi moqsadilo do vannalar goklindo miialico
prosedurlari totbiq edilir (2.4).

Natica: Ginekoloji xastaliklorin miialico vo profilaktikast mogsadilo totbiq olunan yuxarida
sadalanan biitiin prosedurlar ancaq ortafli hokim miiayinasi vo moslohatindon sonra konservativ
miialico ilo yanas1 nozarot altinda aparilmalidir. Ciinki vaxtinda aparilan doqiq diagnostika, segilon
diizgiin mialico T{sullar1 xostoliklorin noinki sagaldilaraq aradan qaldirilmasinda, hotta
profilaktikasinda vo hoyat soraitinin yaxsilasdirilmasinda da ovozedilmoz rol oynayir.
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SUMMARY
Ilhama Mustafayeva

EFFECTIVENESS OF ALTERNATIVE MEDICINE METHODS IN
GYNECOLOGICAL PRACTICE

Various studies on the causes, clinical features, diagnosis and treatment of gynecological
diseases have always been actual. In women, disorders of the reproductive system manifest
themselves with different clinical signs, as factors such as age, diversity of etiological factors, etc.,
allow to apply appropriate treatment tactics. The most common pathologies are inflammatory diseases
of the genitourinary system, urinary incontinence in women, mastopathy, vitreous lesions of the
genitals and climacteric disorders. The article provides information on the application of alternative
therapies in combination with traditional medicine in the treatment of the above pathologies and their
effectiveness. Drug treatment used in the treatment of inflammatory diseases is applied locally and in
general. This treatment is based on eliminating the inflammatory process and improving the body's
immune system. In this regard, along with conservative treatment, the use of bioregulatory drugs also
gives positive results. The principle of homeopathic treatment is based on self-improvement of the
body by controlling complaints before the onset of symptoms. In addition to traditional medicine,
various alternative methods - herbal infusions, homeopathic remedies, acupuncture, etc. - are
successfully used in the treatment of various pathological processes and symptoms of menopause,
which is an important period in the lives of women. The most common pathologies during this period
- a number of somatic diseases, endocrine and metabolic syndromes, neurological symptoms are
assessed as climacteric syndrome and are corrected by various hormone substitutes, herbal sedatives
and, if necessary, surgery. Diffuse mastopathy is one of the most common gynecological pathologies
at different ages, even in puberty. There are a number of herbal infusions and herbal medicines used
to treat diseases such as premenstrual syndrome, dysmenorrhea and mastopathy. In the treatment of
mastopathy, along with proper nutrition, lifestyle, clothing choices, vitamin therapy, diuretics, non-
steroidal anti-inflammatory therapy and hormonal therapy, homeopathic remedies and herbal
infusions, acupuncture have also been shown to be effective. In the treatment of a number of
gynecological diseases, "mud or oil treatment™” methods are widely used. Naftalan oil, a unique wealth
of Azerbaijan, is known all over the world for its multifaceted nature. The most effective therapeutic
property of naphthalene oil is also used in a number of gynecological pathologies; Positive results are
obtained as a result of the application of various therapeutic procedures in primary and secondary
amenorrhea, infertility of various origins, salpingo-oophoritis, adnexitis, ovarian dysfunction.
Naftalan baths and applications have a therapeutic effect during puberty, physical and sexual
developmental delays, ovarian hypofunction.

Key words: gynecological diseases, inflammatory process, homeopathic remedies, climacteric
syndrome, mastopathy, hypogalceia, hirudotherapy, acupuncture, climadinon, mastodinone,
naphthalene oil, mud therapy.
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PE3IOME
HNiaxama MycradaeBa
3®PEKTUBHOCTH METOJ0B HETPAIUIIMOHHOW MEJIUIIAHBI B
T'MHEKOJIOTUYECKOM IMPAKTUKE

Paznuunble MccnenoBaHUs TPUYHH, OCOOEHHOCTEW KIMHHMKH, JUATHOCTHKU W JICYCHHS
IMHEKOJIOTHYECKUX  3a0ojeBaHHMN  Bcerja ObUIM  aKTyalbHbl. Y  OKGHUIMH  HapyIICHUs
PEIPONYKTUBHOM CUCTEMBI INPOSBIAIOTCS Pa3IMYHBIMU KIMHWUYECKUMU INPU3HAKAMM, ITOCKOJIBKY
Takue (haKkTophl, Kak BO3pacT, MHOrooOpa3ue 3THOJOIMYeCKUX (PakTopoB M Jp., 00Jerdaror
MPUMEHEHHE COOTBETCTBYIOMIEH JleueOHON TakTHKH. Hanbonee pacpocTpaHeHHBIMH MATOJIOTHSIMU
SBJISIIOTCSL BOCIIAIIUTENbHBIE 3a00J1€BaHMSI MOYEIIOJIOBON CHUCTEMBI, HEAECPKAHUE MOYM Yy YKCHILUH,
MacTonaTus, IOPAKEHHE CTEKIOBUAHOIO TEJNAa IIOJOBBIX OPraHOB M KIMMAaKTEPUUYECKHE
pacctpoiictBa. B craree mpesncraBieHa uH(oOpMalus O NMPUMEHEHUM albTepHATUBHBIX METOOB
JICYEHUS B COYETAaHUH C HAPOJHOM MEIUIIMHON ITPH JICYEHUH BBIIIECTIEPEYMCIIEHHBIX TATOJIOTUM U UX
3¢ dexkTuBHOCTH. MeIUKaMeHTO3HOe JIeYeHHE, MPUMEHSIEMOE IpH JIEYCHUM BOCHIAIMTEIbHbBIX
3a00JeBaHNN, TPUMEHSETCS MECTHO M B II€JIOM, B OCHOBE JTOTO JICUCHHS JISKUT YCTpaHCHHE
BOCHAJINTENBHOIO IPOLECCA, IOBBIIIEHNE MMMYHHUTETAa OpraHu3Ma. B cBA3M ¢ 3TUM, Hapsanly ¢
KOHCEPBATUBHBIM JICUEHUEM, TOJIOKUTEIIbHbBIE PE3YJIbTAThl JA€T U IPUMEHEHUE OUOPETYIATOPHBIX
npenapartoB. IIpHMHIMII TOMEONATUYECKOrO JIEUEHUS OCHOBAaH HAa CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUHU
OpraHusma IyTeM KOHTPOJIs Kaji00 /10 MOSBICHUS CUMITOMOB. [IoMHMO TpauLInOHHON METULIUHBI,
B JICYEHUU PAa3JIMYHBIX IATOJOTMYECKMX IPOLECCOB M CHMIITOMOB MEHOIIAY3bl, SIBISIOLIEHCS
BAJKHBIM IEPHUOJOM B KU3HM KEHIIUHBI, YCIICIIHO IPUMEHSIOTCS Pa3IudHble HAPOJHbIE METOABI —
HAcTOM TpaB, TOMEONATUYECKUE CPEJCTBA, aKyIyHKTypa U Jip. Haubonee yacTple NaTONOIUU B 3TOT
NEepUOJ, - PsJ COMAaTUYECKUX 3a00JieBaHUM, HHAOKPUHHBIH M META0OJIMYECKUN CHUHIPOMBI,
HEBPOJIOTHYECKasi CUMIITOMAaTHKA OLICHUBACTCS KaK KJIMMAKTEPUUECKUIM CUHIPOM U KOPPUTHPYETCS
pa3IMYHBIMM ~ TOPMOHO3aMEHUTESIMHA, TPaBAHBIMH  CEIAaTUBHBIMM  CPEICTBAMM M, IIPHU
HE0O0XO/MMOCTH, OINEpaTUBHBIM BMeIaTenbcTBOM. Juddy3Has macromatus — oJHa M3 CaMbIX
pacnpoCTpaHEHHBIX TMHEKOJOTHYECKUX NAaTOJOTHIl B pPa3sHOM BO3pacTe, Ja)xe B MyOepTaTHOM
IEPHOJIE.

Cy1iecTByeT psJl TpaBsHBIX HACTOEB, MPUMEHSIEMBIX IIPU JICYEHUH TaKUX 3a00JIeBaHUM, KaK
MPEeIMEHCTPYabHBIA CHHIIPOM, TMCMEHOpEs, MacTONaTus, a Takxke guronpenapatsl. [lpu neyenun
MacTONaTUU HapsAay C TNpPaBUIbHBIM MUTaHUEM, OOpa3oM JKU3HH, BBIOOPOM  OJEXKIIbI,
BUTAMUHOTEPAIINEH, HA3HAYEHUEM JUYPETUKOB, HECTEPOUIHON IPOTUBOBOCIIAIUTEIILHON TEPAITUEN
Y TOPMOHAJIBHOM Tepanueil Joka3zaHa 3QPEeKTUBHOCTh FOMEONATUUECKUX CPEACTB U HACTOEB TPaB,
urnopeduekcorepanuu. IIpu  nedeHUM psAa  THHEKOJIOTMYECKMX — 3a00JIeBaHMM  HIMPOKO
MPUMEHSIIOTCS  METOJbl  «rpsizenedeHue». Hadrananckas HedTh, yHHMKanbHOE OOraTrcTBO
AzepOaiijkaHa, M3BECTHa BO BCEM MHUpPE CBOoe MHororpaHHocThio. HambGonee s¢¢extuBHOE
JeuyeOHOe CBOMCTBO HA()TAIMHOBOIO Macia HUCIONb3YeTCs TaKXkKe HpPU pAe TMHEKOJIOTMYECKHX
narosioruyi; IlosnoxuTenbHble PE3yNbTaThl IOJNY4arOT B PE3YJIbTATE INPUMEHEHHUS Pa3IMYHBIX
ne4eOHBIX MEPOTIPUATHI MPHU NMEPBUYHON U BTOPUYHOM aMeHopee, OeCIIOIUU pa3InyHOro reHesa,
CalbIMHro0(opuTe, aAHEKCUTE, NUCHYHKINU SUYHUKOB. HadTamuHOBbIE BaHHBI M aNIlIMKalU{
OKa3bIBAIOT JiedeOHOE JEHCTBHE B MEPUOJ IIOJOBOTO CO3PEBAHMS, 3aACPKKU (PU3HMUECKOTO M
MIOJIOBOT'O PA3BUTHS, TUIIOPYHKIIUHU SIMUHUKOB.

Kniouegvie cnosa:  cunexonocuueckue  3aboneéamus, — 60CNATUMENbHBIN — Npoyecc,
2omeonamuyeckue — cpeocmed,  KIUMAKMepUuyecKuil — CUHOpoOM, Macmonamus, 2uno2anyes,
eupyoomepanus, GKynyHKmypa, KiuMaouHoH, MacmoOUHOH, HAhmManuHogoe Macio, psaseiedeHue.
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COBI ISMAYILOV
iSA ABDULLAYEV
SABIR NOVRUZOV
AZOR ISMAYILOV
SAMIRO RZAYEVA

Naxcivan Doviat Universiteti

OD FiSTULLARININ OMOLO GOLMOSINDO TURKOCARD
MUALICOSININ ROLU

Spontan xarici od fistulalar: kazuistikdir va xolelitiyazin agirlagmalarina istinad edir. Bu, ahali
arasinda sanitar-tadris isinin olmamasi vo potensial tohlikali siiratli mialica Usulu ila alagalandirilir.
Acar sozlar: 6d, tirkacara, xalq tababati, od das:, 6d Kisasi

Problemin aktualhgi. Od dasi1 vo 6d Kisasinin xastaliklari gedim zamanlardan malumdur. Xaiq
arasinda 6d daslarinindan bazok (gln istifado olunmusdur. Hal hazirda qarin boslugu xastaliklori
icorisinda kaskin xolesistit ikinci yeri tutur vo N.I.Blinova géra 12% toskil edir. Hesin molumatina
g0ra iso bunu orta yaslilar arasinda 15-18% halda tesadif edilir. Pataloganatomik tohlillora gora 6d
kisasinda daslar20-30 Yaslarinda 8,8 %, 40-60 yaslarda 42, 4%, 80 yasdan yuxari isa 53,5% halda
miisahido olunur. Od das1 xostoliy zamani spontan 8d fistullarinin amalo golmasi nadir hallarda
tosaduf edir. Hesin ( 1961) verdiyi malumata gors 0,12 + 0,08% halda miisahido olunur. Hoamin
tosadiflorin hamisinda fistul 6d kisoesinin dibinin garnin 6n divarina desilmosi hesabina amalo
golmisdir. 1960-1989-cu illor orzindo Naxgivan MR Xostoxanalarinda miialico olunan 6d dasi
xastaliklariin iki(2) nafarinds od fistullar tasadiif etmisdir, ona gora nadir tosadiflori homkarlarimizla
paylagmaq istomisik.

Giris: Qadim tarixo malik olan Xalg tobabati elmi tobabotdon min illor avval yaranmisdir.
Tibbdos ananafi mialica Gsullar ils yanasi xalq arasinda Tiirkagara adlandirilan bu tisul otlar, ¢igaklar,
bitgi koklori, domlomalor, mineral sular, palgiq vo malhamlar vasitasilo aparilan miialico formasidir.
Adaton dormanlarla sagalmayan xastalor tiirkagarays miraciot edirlor. Eyni zamanda onlar kimyavi
torkibli dormalardansa bitgilorin zararsiz oldugunu diisiinarok vo daha ucuz basa galdiyini nozars
alaraq bu yolu segirlor. Muasir Tibb formalanadok insanlar mixtalif mialica Usullarinda istifados
ediblor. Qadim sorqds samanlar, tobibiblar, kahinlor, Avropada iss Hipokrat, Qalen kimi tocribali
hokim va filosovlar miasir kKimyavi maddaloar, antibotiklor, antiseptiklor icad etmoklo tobii vo effektiv
iisullarla insan saglamhigmnin kesiyindo durmuslar. Islam dininin meydana golmosindon sonra
mUsolman diinyasinda ibn Sina, ©1-Biruni, Forabi kimi tibb alimlori yetisdi ki, onlarm osorlori yiiz
illorlo diinya tobabastgilorinin vo hokimlorin osas stoliistii kitabina ¢evrilmisdi. Tiirkogaragilorin
mualica Usulu asasan godim Turklarla baglidir. Tiirkogars-- turk tobaboti samangiliq, carrahiyys vo
tibbi dormanlar vasitasilo mualico godimdon Azarbaycanda genis yayilmigdir. Tiirkogaralor asason
diksinmodan, soyugdan, va istidon amala galon, hamginin umsunma, ¢ilobasma, badnozar va badxah
ruhlarmn tasirindan yaranan xastaliklori maalica edirdilor. Xalq tobabati( Lat. Medigina gentitilitia )
xalq arasinda xastaliklorin mualics tisullar1 va vasitalori hagqinda biliklari nasildon-nasilo kegirarok
yasadan geyri- onanavi tobabst formasidir. Elmi tobabatdan forgli olaraq xalg tobabatinin mualica
vasitalari nozori sortlorlo asaslanilir. Homin moalumatlar nasildan-nasils sifahi yolla kegorok xalqin
ononalarinds, zorb  mosalalorinds, rovaystlordo 6z oksini tapmis bir sira yazili monbalords
toplanmigdir. Ibtidai insanlar simqlari miialico etmoyi, sarg1 qoymagl bacarirdilar; agrikesici
bitgilorin ( mas.. xasxas) xiisusiyyatlorini bilirdilar, glinas siialarin, suyun sofaverici shomiyyatini
basa diigiirdilor. Xastolonmanin qarsisini almaq {iglin ildo bir dofo qan alirdilar, nafos yollar
xastaliklorinds , modo-bagirsaq spazmalarinda vo meteorizmdo razyana gayi, oOskiirokdo heyva
toxumu damlayib icmayin shamiyyatini vurgulamisdir. XV1 asrds yasayan Azorbaycanin boyiik sairi
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vo mutafakkiri Mohammad Fizulu ««Sashar va Maraz »», <« S6hbatill- Osmar »» asarlorinds genis tibbi
moalumatlar vermisdir. «« S6hbarul-Osmar Soyuqdaymods moruqdan, ganazliginda ¢iyalokdan, modo-
bagirsaq xastaliklorinds baldan va.s. - don istifado edirdilor. Azarbaycan dahilarinin asarlorids bir
¢ox darman bitgilorinin adlar1 va istifads >qaydalari gdstorilmisdir. N.Gancavinin <« Xomsa» -do
mumiyanin ( orqan zadalonmasinds) zoforanin ( tisiitma Vo qizdirmada, balgabagin ( qurd va ishala
qars1), yarpizin mada-bagirsaq xastaliklarindsa) maalicavi shomiyyati vurgulanib. XV1asrds yasayan
Azorbaycanin boyiik sairi vo mitafokkiriMahammad Fizuli ««Sohat vo Maraz»» vo ««Sohbatlil-Osmar
»» asarlarinda meyvalarin mialicavi shamiyyatindan, faydali vo zararli cohatlorindan bahs etmisdir.
Osas mualica tisullar1 snonavi qaydada bisirilmis, yaxud ¢iy halda yemak, bitgilorin sirasini ¢ixarmagq,
otlardan cay domlonmasi, bitgi vo minerallarin qaynadilmasi vo Xastonin buxarla nofss almasi,
dorman bitgilorinin yandirilmas: va tlstlsinin Xastays verilmoasi, dorman bitgilarinin gqaynadilmasi
Va Xastaya icirilmasi, malhom dizaldilib yaraya sirtiilmasi, tapitmo kimi bitgi vo xomirdan istifads,
bitgilorin Xxasto nahiyays dosonmasi, sagalmayan yaralarin odda qizdirilmis metalla daglanmasi,
ganalma, quma va peyino basdirma va.s. ibarat idi. Azorbaycanda mineral bulaglardan, termal
sulardan mualico magsadils istifads do xalq arasinda genis yayilmisdir. Xalqin inancina géra bu sular
xastaliklordon qorunmag, onlar1 sovusdurmagq xiisusiyyatine malikdir. Xalq arasinda olan tacriibaya
osason mineral bulaglarin suyu ilin 9sason isti vaxtlarinda- yazda, yayda daha sofsverici olur. Bir sira
xastaliklor bad nazorlo oalagalondirilir vo ondan gorunmaq Ugiin muxtalif vasitalodan istifads
olunurdu. Qadim tarixe malik olan (zarlik yandirma ilo Xastonin bas agrilarin1 gétiirmokds istifado
olunurdu. Xaq tobabatins dorindon balad olan turkagaragilor el hokimlori bir ¢ox halda qarisiq torkibli
dormanlar hazirlayaraq onlari sinaqdan kegirarok sofaverici malhomlor diizaldiblor. EImi tababardon
forgli olaraq xalg tobabstindo mualico Gsuluna dair malumat nosildon-naslo sifahi yolla kegorok
sonralar bir sira yazili manbolords toplanmisdir. Tiirkoagaraliyin genis yayilmis névleri mamaliq,
copcullk, dalloklikdir. Pesokar ara hokimlori hesab edilon mamalar sonsuzlug, qadin vo usaq
xastaliklarini mualico edon doguma komoklik gdstoran gadinlar idi. Ara hokimlarin arasinda miialico
ilo mosgul olanlar vo Xisusi dermanlar hazirlamagi bacarirdilar. Copgiilor ¢ox kigik usaqglarin
burnunda galan muxtolif gida qaliglarini, yad cisimlori Ufliroesk ¢ixarmasi, siniqgilar iso muxtolif
formali siniqlari, ¢ixiq va aziklori muialica edanlor idi. Arxeoloji materiallara va yazili molumatlara
asasan dalloklik yaxud carrahliq gox qodi tarixe malikdir. Belo adamlar yungul amaliyyatlar apararaq
yaralar1 mialico edirdilor. Dalloklor qan almaq, dis ¢okmak, stinnot etmok, irinli yaralari desmoklo
mosgul olurdular. Bundan olavs kiipa qoymaq, daglamaq, vo masaj onlarin istifado etdiyi ananavi
mualics tisullarindan idi. Bozon belo diistinulir ki, dalloklik ancaq kisi sonati olub. Lakin dallokliklo
yani carrahligla qadinlarda moaggul olub. Tasadiifii deyil ki, ilk qadin tobiblor Sumerlor dovriindo
ortaya ¢ixmisdir. Sumerlords tobib gadinlar ilahalar kimi gobul olunmuslar. Boyiik hérmaot sahibi olan
bu gadinlarin vazifolori Xostoliklora garo tapmaq, dualarla insanlar1 dord-boladan , falakotdon
gorumaq idi. Hippokrat dovriinds artiq yunan qadinlar kisi hokimlorin kdmokgilari, tibb bacilari
vazifasini tuturdular. Xalq tobabatinds ana stdintn ds bir sira xastoliklors dorman oldugu gostorilir.
<« Qurani-Korimda»», <« Kitabi Dads Qorqud »» dastaninda ana siidiiniin molhom oldugu geyd edilir.
Ana sudiindon qulaq, gdz agrilarinda da genis istifade olundugu malumdur. Belaliklo geyd etmok olar
ki, tirkacar1 mualica tisullar1 halo do tatbiq edilmakdadir. Belalikls tiirkacars mualics haqqinda tarixi
materiallara vo toratdiyi agirlasmalara asasan belo naticoys goalmok olar. Yoni turkagars muialicoya
sablon kimi yanasmaq olmaz ¢iinki, dorin elmi biliya malik olmadan bu tsulun tatbiqi xostalordo agir
fosadlarin amolo golmosini sobab ola bilor. Boazi hallarda operasiya middstinin uzadilmasina va
xastonin Umumi vaziyyatinin agirlasmasi ilo sonlana bilir. Nax¢ivan NR-da da bazi turkagars
tisullariin halos da hatta kaskin xastaliklardos tatbiq olunmasi hallarina tasadif olunur. Masalan kaskin
qarin, dos qofosi agrilarinda kiipa goyma, isti isitqaclardan istifads hallarina indi do raslasa bilirik.
Ona gorads tosadif etdiyimiz iki xastonin nimunalorini sizinls paylasiriq.

Xasta: 1. Xasto C.E. Rayon morkazi xostoxanasiin gondorisi ilo 11./ 1V. 1989 —cu ilds ag
xatin yirtig1 vo ligatura fistuluna goro corrahi soboys daxil olmusdur. Bu zaman xosto fistulun
olmasindan vo irinli ifrazatdan, psixoloji diskomfortdan sikayot etmisdir. Fistul gobokdon 6 sm
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yuxarida yerlogmisdir. 10 ildir ki, xastadir. 5 ildir ki, fistul amalo galmisdir. Rayon xaStoxanasinda
bir dofo ag xot yirtigina, bir dofs do ligatura fistuluna gors omoliyyat olunmusdur. Buna baxmayaraq
bir middatdan sonra yens do fistul amolo galmisdir. Anamnezinds uzun middat tiirkagart mualica
olunmasi geyd olunur. Bu malicadan sonra gobokdon 6sm yuxarida ag xatt (izarinds siskinlik amalo
golmis vo yirtiq hesab olunaraq operasiya edilmisdir. Bu zaman irinlik askar olunmu va konservativ
mualico aparilmisdir. 10 bundan qabaq xastods 6d dasi klinik olaraq tosdiq edilmisdir. Qalalti1 suyu
ilo mualico almisdir vo 6ziinli yaxst hiss etmisdir. Daxil olarkon muayins olunmus vo daxili
orqanlarda xiisusi patalogiya askar edilmomisdir. A/ T 120/ 80 mm.c.st. Nobzi ritmiki dogigodo 78
vurgu olmusdur. Miiayina zamani gébokdon 6 sm yuxarida otra xatt boyunca fistul qeyd edilmisdir.
Oradan seroz xarakterli irinli mohtoviyyat xaric olurdu. Fistulografiya notico vermomisdir.
Funksional miayino zamani sag moadaciyin hipertrofiyasi, azolo hipoksiyasi askar edilmisdir.
Xastohartarafli miayins edildikdan sonra 28/1V 1989- cu ilds timumi agrisizlasdirma altinda fistulu
ohato edan kasiklo garin boslugu agilds, fistul qaytan kimi qalinlagmis vo 6d kisasinin dibils bitismasi
askar olunmusdur. Anamnezds kliniki 6d das1 xastaliyinin olmasina asaslanaraq 6d kisasinin xarici
fistulu nozordon gqagirilmamigdir. Yara genislondirilmis vo (otraf toxumalarla birlikdo)
xolesistektomiya aparilaraq garin boslugu Morrison tisulu ils drenajlanmisdir. Cixarilmis 6d kisasi
sklerozlagmis, biiztismiis, gdyar¢in yumurtast boyiikliyiinds olub, manfozi tam tutulmusdur. Coarrahi
midaxiladon sonraki dovr yaxsi kegmisdir, kafi voziyyatds eva yazilmisdir.

Xasta: 2. ©.X. Carrahi s6baya kaskinlosmis xolesistit diagnozu ils daxil olmusdur.Daxil olarkon
kaskinlogsmis tutmasokilli agridan, agrilarin sag kiiroys vurmasindan, qusmadanva garin nahiyasinda
agrili sigkinlikdon sikayot etmisdir. Oxsar alamatlor avvallor dafalarla bir nego dofa tokrar olmusdur.
Konservatin maalica ilo gonastlonmis vo ev soraitinds otlardan hazirlanmis malhomlardan istifads
etmisdir. Daxil olarkon dori vo selikli gisalar1 avazimisdir. A/ T 160/ 90 mm.c.st. olmusdur.,
sagqabirgalt nahiyads siskinlik gqeyd olunur vo kaskin agrilidir. Xasta tlirkagara mialica almis vo
g6bok nahiyasinds fistul amoalo golmisdir vo oradan daslar periodik xaric olurmuslar. Xostoxanada
miialic almig vo gonastboxs voziyystdo evo yazilmisdir. Arxiv materiallara asason homin xosto
tokraron bizim xastoxanaya miracist etmomisdir.

SUMMARY
J.ismailov, A.ismailov, S. Rzayeva,
I.Abdullayev, S.Novruzov
SPOTANEOUS EKSTERNAL BILIARY FiSTULAS

Spontaneous external biliary fistulas are casuistics and refer to the complications of
cholelithiasis. The are associated with the lack of sanitary and —instructive work among the population
and potentially dangerous quick method of treatment.

Key words: gall, folk medicine, gallstone, gall bladder

PE3IOME
. UcmannoB, A.Acmauinos, C.P3aeBa,
N.A6ayanaes, C.HoBpy3oB

CIIOHTAHHBIE HAPY’KHBIE KXEJTYHBIE CBUIIIN

CrioHTaHHEIC HApy>KHBIC CBHUIIN SABJIAIOTCA KﬂyBHCTHKOfI N OTHOCHTCA K OCJIOXHCHUAM
JKEeTYHO-KaMeHHOI Oone3nu. CBsA3aHbI C HEAOCTAaTKOM CaHI/ITapHO-HpOCBCTHTCJ’I’BHOﬁ pa6OTLI cpeau
HACCJICHUA U ITOTCHCUAJIBHO PHUCKOBAHHBIM 3HAXapCKUM METOJA0OM JICUCHUS.

Knrouesuvie cnosa: Hceluv, HapodHa;z MeduuuHa, IHCEJ/IYHblE KAMHU, JHCENTUMBL ny3slpo
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HIiRUDOTERAPIYA KLINIK EFFEKTIVLIYi

Zali il> miialica insanlara halim gadim zamanlardan malumdur. Masalon, zali rosmlarindan
istifada monzaralarina qadim yunan ehramlarinda rast galmak olar. Hippokrat vo Qalen kimi gadim
yunan va gadim Roma logmanlart oz asarlorinda zali ilo miialica hagqqinda malumat vermislar.

Dévriiniin an gorkamli hakimlarindon olan Ibn Sinanin yazilarinda hirudoterapiya haqqinda
geydlor var.

Latin dilindan horfi tarciimada hirudoterapiya “zali ila miialica” monasint verir, “hiruda” -
zali, “terapiya miialica demakdir.’

Acgar sozlar: zali, tromb, desteblaza

1

Hirudoterapiya- Hirudoterapitya tibbi zalilorin kémayi ils icra olunan bir mualica Gsuludur.
Qadim vaxtlardan baglayaraq insanlar zalinin komoui ilo
muxtalif Xostoliklori mualico edirdilor. Bu metod bir ¢ox
xastaliklorin mialicasi t¢un istifads olunur.

Miasir dovriimizds tibb elmi na gadar inkisaf etsads bu
mualico novi halodo 6z aktualligini saxlamigdir. Manbalora
gora gadim zamanlarda da zoli ilo mialico Usulu effettiv Gsul
olub. 2500 il avval zalinin istifadasine aid coxsayli molumatlar
var. Ibn Sina zoli ilo mualico haqqinda genis molumat
toplayaraq ondan istifado edib.

Zolinin agiz suyunda olan bagqa oliqoraza fermenti varikoz xastoliyi zamani trombla tutulmus
venoz damarlarin igini tomizloyir, kegiriciliyini artirir, kigik damarlarin monfazini agir vo gan

durgunlugunun qarsisint alir. Sokor xastalorindo bozon ayaga adi tikan batmasi sagalmayan yaralar
omoala gatirir, gox vaxt agir fasadlar verir, ¢iinki damarlarin manfazi tutulur va gan dévrani pozulur.
Homin Xxastalords ayaq yaralari illarlo davam edir. Uzun miiddat yara ustiina mixtalif mazlar ¢okilir,
darmanlar gabul olunur, lakin toassif ki, an faydali miialica Usulu
olan zolidon istifads edilmir.

Z5sli vasitosilo miixtalif xastoliklorin miialica edilmasi qadim
zamanlardan  baglaylb. Tobabotdo onu  "hirudoterapiya"
adlandirirlar. ©slinde zali ilo miialica tokca xostolor iiclin deyil,
saglam olanlar ii¢lin do ¢ox faydalidir, ¢iinki daxili orqanlar yaxs1
qidalanir vo damarlarda elastiklik yaranir. "Orqanizmdaki

./

damarlarin ~ uzunlugu  yer
kiirasinin diametrindon {i¢ dofa
¢oxdur, amma tirok xastolorindo
damarlarin  boylik oksoriyyati §
islomir vo belo olanda butln
damarlarin islomasi iigiin zali qgoydurmaq lazimdir.

Zsli gan sordugdan sonra 0z ¢akisini 10 defeye kimi artirir.
Zolinin fabrik soraitinds yetisdirilmasi. Fabrik soraitinds yetisdirilon zolilor yalniz bir dofo
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qidalandirilir. 6-8 ay oarzinds zalilor ac gala bilir.

Zolinin noévlori- Azarbaycanda zslinin 17 novii var. Daha ¢ox “Hirudo-orientas” noviindon
istifads edirlor. Bu ndv zoli daha yaxs1 effektivliya sahibdir. Zali asason sirin su hovzoalarinds yasayir.
Diinyada zalinin 500-9 yaxin ndvii vardir.

Zolinin ifraz etdiyi maddslor-zalinin agiz suyunda ganlaxtalanmasiniazaldan maddslor, yaranmig
laxta gan1 oridon, bakterialar1t mahv edon, gan tozyiqini tanzimloayan, azalo yumusaldict kimi maddalor
vardir. Zolininifrazetdiyimaddolorantioksidant, antibakterial, antidepresant xususiyyatlor malikdir. Buna
gorad zaliilomualicoolunaninsalarda infeksiyalaragarsimigavima guicltolur.

Zoslinin ifraz etdiyi maddolor: hirudin, hialuronidaza, desteblaza, egelin, bdellin va s. 100-5
yaxin bioloji aktiv maddolor ifraz edir. Gialuronidaza- gialuron tursusunu parcalayan fermentdir.

Zali dorini dalorak hialuronidazani ifraz edir ki, dorini rahat dslib gan1 sovura bilsin.

Zolinin agiz suyunda olan hirudin ganin laxtalanmasiin va tromblarin omala galmasinin
qarsisint alir.

Zali ilo mialica har hansi bir xastaliys deyil bitiin organizme musbat tosir gosterir (yuxu, istahi,
immuniteti, maddalor mubadilasini yaxsilagdirir). 6 ay ac galan zali 40 dog-1.5 saat arzinds gan sora bilar.

Zslinin faydalari:

Zoli ilo mualica bazi xastaliklor zamani hatta anonavi tababstdon daha yaxs1 natico verir.

* Zalilor xtsusi madds hirudin istehsal edir.

*  Bir insanin cildina yapisan zolilor hirudini gana buraxir.

* Hirudin gan laxtalanmasma komok edon bir fermentdir.

* Yon zalilori sayasindo damardak Kigi tromblarin yaranmasinin garsisini alir.

* Zolido desteblaz ferment varki, bu da qandaki xolesterinin (qanyaglanmasinin) miqdarini azaldir.

* Lipolitik fermentlor gandak: yaglar1 azaldlr.

*  Zolidok hialuronidaza fermenti borklosmis toxumalarda miibadilon yaxsilagdirir.

* Prosedur xususi talim kegmis hokim vasitosilo hoyata kegirilr

Zolinin agiz suyunda 105-o0 qgodor ferment var vo bundan yalmiz biri - heparin gan
laxtalanmasiin qarsisini alir. Hokimlor infarkt kegirmis vo ya iizorindo iirok omaliyyati aparilan
xostoyo hoyatinin sonuna godor aspirin igmayl maslohat goriirlor, ondan gat-gat faydali olan zali ilo
miualico 1so yaddan c¢ixir. Basga bir ferment — destibilaza, g6z qidalanmasini yaxsilasdirr,
kataraktanin (mirvari suyu) qarsisini alir, glaukoma (qara su) xastaliyinin inkisafini longidir.

Zoali ilo mualicanin tatbiq olundugu xastaliklar

*  Miokard infarktindan goruyur
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Damarlarda elastiklik yaradir
Tromblagsmanin garsisini alir
Boyroklora xeyirlidir

Varikoza yaxs: tosir edir

Qaraciyars toksikozunu aradan goétarir
Doriya yaxs1 tosir gostorir.

Beyin gan dévranini yaxsilagdirir
Olmiis sinir hiiceyralorini borpa edir
Migrena xeyirlidir

Yuksak tozyigi nizamlayir

Urok-damar xastaliklorina faydalidir
Zolinin ag1z suyundaki fermentlor antioksidantlardir, buna gdro do sis xostoliyinin qarsisini

R S S T T S S T

almaq vo omals golan sislori miialico etmak ligiin ondan miitlaq istifads olunmalidir. Zali ilo miialico
olunanlar infarkt vo insult xastaliyine tutulmurlar.

Zolinin tatbiq noqtal ori:

Zoli qoyulmast Alsheymer, skleroz kimi xastoaliklorin, homginin beyin damarlarinin spazminin
qarsisin1 alir, beyin gan dovranini yaxsilasdirir, hafizoni vo diqgoti itilosdirir, xlisuson boyun
osteoxondrozu, iimumiyyatlo, onurga siitununun biitiin hissalorinin osteoxondrozunda onun qodor
yaxst tosir edon ikinci vasito yoxdur. Zobun istor dilyilinlii, istorso do diffuz, yoni yayilmis
formalarimin miialicosinda zoli miialicosi ¢ox yaxsi tosir gostorir, diiyiin otraflarina qoyulmus zolilor
az bir zamanda sisin kigilmasina sobab olur. Homin miialico formasindan istifado edonlorin qani
normadan artiq laxtalanmir, tromblagmir vo iiroyin isemik xostoliklori - miokard infarkti,
stenokardiya, vo ateroskleroz bag vermir.

Zsli proseduras1 zamani lazim olan vasitalar

Steril mihit, dori iiciin lazimi antiseptik, distillo su, pambiq, bint, steril yara yapigqani.

Zolinin ag1z suyundaki maddalar orqanizmds tobii agrikasicilorin istehsalini artirir vo hamin
maddalor agrikasici giiclina géra morfindon 200 dofs tistiindiir. Uzun miiddat iiziicii agrilardan oziyyat
¢okonlar liglin zali xiisusils faydalidir. Prostat voz xastaliklorinin miialicasinda vazin qanla daha yaxs1
tochiz olunmasi {iglin istifado olunan preparatlardan zsli daha yaxsidir. Zsli prostat vozin ganla
tochizatin1 yaxsilasdirir, kalsinatlarin orimasine sobob olur, immun sistemi giiclondirdiyindon
organizm 0zii iltihabi xastaliklori miialica edir.

Revmatizm vo revmatoid poliartrit kimi iltihabi oynaq xastsliklorinin miialicasinds do zoli hom
agrilari, hom do oynaqda olan siskinliyi siirotlo azaldir. Babasil damarlarda durgunluq noticosinds
omala galdiyina gora zali diiyiinlorin iistiine qoyulur va dorhal da somarali natica verir".
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SUMMARY
Elmar Rzayev
CLINICAL EFFECTIVENESS OF HYRUDOTHERAPYY

Gentle treatment of leprosy has been known to humans since ancient times. For example, the
use of leech paintings can be found in the ancient Greek pyramids. Ancient Greek and ancient Roman
lojmans, such as Hippocrates and Galen, described leprosy treatment in their writings.

Ibn Sina, one of the most prominent physicians of his time, wrote about hirudotherapy.

Literally translated from Latin, hirudotherapy means "treatment with leech", "hiruda™ - leech,
"therapy means treatment."

Key words: leech, thrombus, desteblase

PE3IOME
JabMmap P3aes
KIIMHUYECKASA DOPEKTUBHOCTDb I'MPYJIOTEPAIINN

[Maasimiee JeueHWe NPOKa3bl W3BECTHO UYEJIOBEYECTBY C JPEBHUX BpeMeH. Hampumep,
HUCITOJIB30BAHUC pocmnucu IINsIBKaMUu MOXXHO HalTH B APEBHETPEUYCCKUX nmupamMujax.
JIpeBHETpEeUECKHUE U IPSBHEPUMCKHE JIOKMaHbI, Takue Kak ['unmokpar u ['ajeH, onuchIBaIv JICUCHHE
MIPOKa3bl B CBOMX TPy/ax.

N6n CuHa, 0IMH M3 CaMbIX BBIJAIOIINXCS Bpaueii CBOCTO0 BPEMEHH, MHUCAN O THPYI0TEPAIInH.

B nocnoBHOM TiepeBoie € JaThIHU TUPYIOTEPAIHs 03HAYACT «JICUCHHE POKA3bI», «XUPYIA» -
MUSIBKA, «TepaIusi 03HAYACT JICUCHHUEY.

Knioueswie cnosa: nussxa, mpomo, decmeb.iasa
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COPCULUYUN TiBBi VO TEXNIKi MAHIYYOTI

Magalada gadim Sarq tobabati elementi olan ¢opiflirma Gsulunun tibbi mahiyyatindan va icra
texnikasindan séhbat acilaraq, onun 6z dovrii ti¢tin zaruri Vo mitaraqqi olmasi asaslandirilir.

Usula samil edilan bazi mubahisali va mantigsiz fikirlar asasi: daillarls tokzib edilmakls, onun
asas mahiyyati aciglanir. Aydin olur ki, ¢copqalma, he¢ da, bazi manbalorda tasvir edildiyi kimi, asagi
tonaffls va hazm yollarinin, elaca da Evstax borusunun deyil, asasan yuxar: tonaffiis yollarinin, yani
burun-udlagin yad cismi kimi basa diigiilmalidir. Belo Ki, alaltinda olan kicik ol¢iilii agya vo
hissalarinin (muncug, tum, dona, lobya, metal pul, qol saati hissalari va S.) Kbrpanin oyuncagina
cevrilarak, tasadifan ya gasdan burun bosluguna italonmasi, yaxud agizda gozdirilorak gaflati
higqirma, aShamo, udqunma, aglama, giilma Va S. Sabablordan burun-udiaga si¢rayaraq, selikli
qisaya yapigmast ya, sancilmasi naticasinda yad cisma gevrilir vo xarakterik alamatlor kompleksi ila
miisayiat edilir.

Yashilar miixtolif reflektoru yollarla onu xaric eda bildiyindan, onlarda ¢épgalma hadisasi
nadir tasaduf olunur.

QOuwrtlagi yuxart galdirmagqla asagi tonaffis yolu giracayinin baglanmast tiziindon bogulma hiss
edon usagin agzint agmast aninda burun giraCa-yindan yiksak tazyigla hava uftrilmasi ila icra edilan
copufurma amaliyyatr texniki cahatdon mikommoal vo aglabatandir. Lakin, biitiin  bunlara
baxmayaraq, elm vo texnikamin miiasir inkisafi dovriinda Usulun 0z ahamiyyatini itirmasi va
gobuledilmazliyi ehtiraf edilir.

Miasir dévrds ananavi tibb adlandirilan xalq tobabati elementlori gadim sorg alominds olduqca
genis yayilmaisdi. Sinigciliq, ganburaxma, kiipasalma, iynobatirma, daglama va s. bu kimi
omaliyyatlar arasinda ¢Opgiilik daha genis miqyasda yayilmigdir. Lakin onun mabhiyystinin,
ohomiyyatinin va texnikasiin tam agilmamasi, bu xalq tobabati Usulu hagda oldugca muxtalif va
tozadl: fikirlor yaranmasina sabab olur.

Ovvola, movcud manbalards “¢op” va “¢copqalma” terminlori mixtalif clr giymatlondirilir.
Belo ki, hakim H.Bagirovun fikrinca haqiqi ¢opqalma siimiik, agac, siiso, plastik agya qiriqlari, metal
pul, goyirdok vo s. xarakterli yad cisimlorin burunla borabar, qulaq, bogazda, o ciimlodon udlag,
qurtlag, nafas borusu, bronx va s. bosluglarda ilisib qalmasi Kimi tosvir olunur. Onun klinikasini tosvir
edorkan isa an ¢ox yevstaxit, tubootit, tubo-yevstaxit kimi mirokkab Xxastalik alamatlarindan bshs
edilir (6;11).

Azorbaycan dilinin izahl ligstinds iso “¢opeiiliik kegmisdo usagin bo-gazindan ¢op ¢ixaran
ara hakimi pesosi” kimi giymatlondirilir (2).

Copculorin foaliyysti Uzorinds apardigimiz uzunmiiddstli moagsedli miisahidolorimiz iso
gostarir ki, copgalma muxtslif xarakterli, torkibli vo toyinath yad cisimlorin ancaq azyash usaqlarin
yuxari tonoffiis yollarinin (burun, udlagin burun hissasi, xo0ana vo s) selikli gisasindaki qirig vo
sirimlar arasinda ilisib galmasi kimi basa diistilmalidir. Bu yad cisimlor digqgotsizlik Gziindon usagin
oyuncagina ¢evrilmis muncuq, diiymo, metal pul vo saironin tosadiifon, ya bilorakdon burun
bosluguna italonmoasi, yaxud agzinda gozdirdiyi homin ogyalarin va ya bork gida kitlalorinin danisiq,
aglama, giilmo, gofloti asnoma naticasinds yuxariya (burunudlaga) torof sigramasi iiziindon “¢opa”
cevrilir. Nadir do olsa, yumsaq damagm olmamasi, yaxud paresi ¢Opgalmaya sobsb olan
amillordondir.(1)

Ovvoldo sadaladigimiz asagi tonaffiis yollarina diismiis yad cisimlor, adaton bogulma, fasilasiz
oskurak, tangnofaslik kimi kaskin klinik slamatlorlo miisaiot edildiyi Gglin tacili hakim yardimina
ehtiyac dogurur. (3;5;8;15) Hotta, mohkomo-tibb tocriibasinds sonlikds sorxos halda deyib-gulorok
yemak zamani boyiik gida tikasinin, elaca do hoayatdoki hovuzda aylonarak, yaxinda iizen balig1 agz1
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ilo tutmagq istorkon, onun qirtlaq giracayins tixanmasi naticasinds ani 6liim hallar1 tesadiif edilmisdir.
Bu patologiyalarin ¢opgiiliik faaliyyati ilo heg bir olagesi yoxdur.

Yaslilar tonoffiis yollarina diismiis yad cisimloari dorindon 6skirms, hayxirma, finxirma,
barmagla qurdalama yolu ilo xaric edo bildiklori ticiin, onlarda ¢épgalma hali, demok olar ki, tesaduf
edilmir.(1) Cox nadir halda, onlarda iti, desici asyalarin sancilib qalmasi miimkiindiir.(4;10) Klinik
tocriibada gesmado su igon yasli oglanin udla-gina yapigmis vo agizdan miitomadi ganaxmaya Sobob
olan canli yad cismin--zalinin toaxminon 1 aydan sonra askarlanmasi hadisasi do geyd edilir (9).

Azyaslilarda iso, bOylklordo geyd etdiyimiz midafio reaksiyalari-tonaffiis yollarini sarbast
tomizlomok gabiliyyati tokmillosmadiyindan, selikli gisaya yapisib galan yad cisimlar otrafinda selik
Vo S. mOhtaviyyat toplandigi {igiin, onun atrafi sigir, iltihablasir vo ¢opgalma tgun xarakterik olan
olamotlor toplusu yaranir (4;7).

Belo usaqlar, adaton ol barmaglarinin arxasi ilo burnun hamin torafini siirtiir, sixir. Yad cisim
otrafinda infiltraf artdigca narahatliq, yuxusuzluq, kefsizlik, burundan ifrazat axmasi, horaratin
yuksalmasi ilo barabar, sifati xiisusi forma alir. Usagin gozlori “guxura diisiir”, tiz cizgilari itilosir,
burun paralari qizarir, sisir, agiz agiq qalir, agizdan iy golir (1;6). Bu olamatlor adi z6kom kimi
giymatlondirilarak, lazimi tadbirlor gorilmadikdo, tez-tez asqirma, dskiirma, mads bulanmasi, arabir
qusma, heg bir mualicays tabe olmayan ishal vs ariqlama meydana gixir.

Yad cisim Yevstax borusunun udlaqg daliyi giracayinds yerlosdikds, qulaga vuran agri, gurultu,
esitmo zoifliyi, cona harakatinin agrili olmasi va s. Xarakterik slamatlor yaranir (6). Mohz bu tzicU
olamatlor avvallar valideynlori usaqlarini ¢opgiiys géstarmays macbur edirdi.

Xususi maragla, asl ¢opgiiniin apardigr amaliyyatlar Gizarindoki miisa-hidalorimiz gostarir Ki,
onlar bu amaliyyati, he¢ do, “kortabii, neco goldi” aparmir. Elocoa do monbalords yazildigi kimi
“burnun birini tutur, o birindon Ufrdr, gurultu sasi galir, Yevstax agilir vo ¢opcl avvaldan ovcunda,
ya agzinda gizlotdiyi yad cismi gostorir”-kalmalari (6) he¢ do, aglabatan deyil. Ciinki, hamin Usulla
omoliyyat zamani, yiiksok tozyiq altinda tifiiriilon yad cisim ya usagin yemak borusuna, ya da aglayan
usagin qirtlaq giracayi agiq oldugu tigiin, asagi tonaffis yollarina diismasi gagilmazdir ki, bu da daha
agir fosadlara sabab ola bilar (3; 5).

Tocrlbali ¢opcllar bu amaliyyati olduqca fizioloji texnika ila icra edir-lar: bir ali ilo, qucaginda
oturtdugu usagin alnindan tutmaqla basin1 horokotsiz saxlayir. Sorbost alin | vo V barrmaglart ilo
galxanabanzor qigirdaq vasitasilo qirtlag: yuxari qaldiraraq, qirtlaq girocayini gapayir. Homin olin Il
barmagi ilo usagin, 6ziindon uzaqda olan burun ganadini sixaraq, burun kegacayini baglamaga cohd
edir vo 0zlino yaxin sarbast burun giracoayindan yiiksak tazyiglo hava iifiiriir. Bu zaman hava bogulma
hiss edon usagin agiq qalan agzindan xaric olur. Catinliklo kegon hava axin1 birdon gur sasls agilarsa,
0zu ilo borabor yad cismi do agizdan xaric edir. Bacariqli ¢opgiilor ollorini elo tutur ki, hotta xaric
olan yad cisim bilavasito onun ovcuna diisiir (1).

Ogor yol agiq olarsa va gostarilon slamatlor bag vermazso, usaq qucaqda oks toroafo kegirilorok,
eyni Gsulla aks torofin burun kegacayina do Gflirilir. Hor 2 cohd manfi naticalondiyi halda, hstta
“monlik deyil, ¢cop yoxdur, hokima aparin”-etirafinin da sahidi olmusugq.

Yad cismin hor hansi burun kegacayinds oldugu daqigq mioyyanlosdirildikds iss, burun desiyini
gapamadan, sadaca, oks tarafdon tflirmakla, onun yerlogdiyi burun kegacayindan xaric edilmasi do
mumkundr.

Yad cismin avvalcadan “ovuc ya agizda gizladilmasi” forziyasi ise ta-mamilos asassizdir. Ciinki,
avvala, valideynlorin g6zlonilon yad cisim hagda toxmini tesavviirlori olur. Ikincisi ise, yad cisim elo
Ufunatli ifrazatla bulasiq olur ki, onu nainki, alds saxlamaq, he¢ ona baxmaq da arzuolunan deyil.

Omoliyyatin diizgiin, miivaffagiyyatlo icra olunmasinin gostaricisi isa, ne¢o muddotdir narahat,
yuxusuz aziyyat ¢okon usagin amoliyyatdan bir az sonra sakitlogmasi, tonoffiisiin barpa olunmasi vo
dorin yuxuya getmosidir. Ayildigdan sonra is9, iltihab ocagi aradan qaldirildigina gors, qisa miiddata
bitun slamatlorin, o cimlodon burundan ifrazat vo ishalin 6z-0ziins yox olmasi miisahido edilir (1).

Qeyd edim ki, tocribado geco novbolori vaxti valideynlorin israrli tokidi ilo, soxsi
miisahidslorimlo mexanizmini tam manimsadiyim “¢opiifiirma” tisulundan istifads edarak, bir nego
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dofa, usaglarin burun boslugu vo burun-udlagina tozacs diismiis, giinobaxan tumu, muncug vas qol
saatinin kicik metal ¢arxini xaric etmoys nail olmusugq.

Butlin bu mizakiralardon magsad, heg do, copcullyi toblig etmoak deyil, mitaraqqi bir sorg xalg
tobabati elementi kimi, onun 6z dovri glin shomiyyatini, asas mahiyyastini va texnikasini agiqlayib,
iisul hagda yanlis, miirtace va tozadli fikirlori inkar etmokdir.

Bir manbados (3) deyildiyi kimi “¢opeiilitylin mahiyyati agiqlanmayinca heg kasi - no inanan, na
do inanmayanlar1 qinamaq olmaz... Hor halda, bunu edirlorse, toqdiro layiqdir. Amma, zarorli
cahoatlori da yox deyil”.

Etiraf edilmalidir ki, havanin bilavasito agizdan buruna uflirilmasi pro-sesi 6zl qeyri-
gigiyenikdir, ham xastonin, ham da hokimi yeni infeksiyalara yoluxma tahllikasi hamisa gozlanilir.
Usul soristosiz adam torofindon, texnikasima diizgiin amal edilmadikdo yad cismin asag1 tonoffiis
yollarina diisorok bogulma, pnevmoniya, ag ciyarlorin atelektazi vo s. daha agir fosadlarla
naticalonmasi qagilmazdir.

Muasir elm vao texnika asrinds, tobabotds saysiz miixtalif inco, doqiq endoskopiya cihazlarimin,
aseptika vasitalorinin, antiseptika va gigiyena tisullarinin mévciid oldugu dévrdas ara hakimliyinin 6z-
0zlino aradan ¢ixmasi tobii Vo zoruri haldir. Tibb elminin miasir imkanlar1 qarsisinda basqa ara
hokimlarina, o ctimlodon ¢opcilorin kémayins iimid baglamaq bagislanmaz haldir vo bu cir
foaliyyatlo masgul olmaq da hiiquqi cohatdon ganunsuz sayilir.

Deyilonlari yekunlasdiraraq, asagidaki naticolora golmok olar:

B COp, osason azyaslilarin yuxari tonaffiis yollarindaki qiris, sirim vo ¢uxurlarin selikli qisasina
yapisib galan kigik dl¢iilii miixtalif yad cisimlordir;

B Copgalma azyaslilarin oyuncaga gevirdiklori muixtalif yad cisimlori tosadiifon burun
bosluguna italomasi, yaxud agizda saxlanilan yad cisim va ya bark gida tikslorinin danisiq, giiliis,
gaflati ¢agima, asnama va S. tonaffiis aktlari zamani burun-udlaga sigramasi naticasinds yaranir;

B Yad cisim otrafina toplanmig mdohtaviyyatin infeksiyalasmasi miix-tolif yerli vo Gmumi
iltihab olamatlori ilo miisaiot edilir.

B COpcior ylksok hava tokani ilo Uflirmoklo yad cismin agizdan, yaxud oks torafin burun
desiyindon xaric edilmasi ilo maggul olan va haliyads 6z-6zline aradan ¢ixan qodim sarq xalq tababati
ni-mayandalaridir;

B Copufirma gaydalarina diizgiin omal edilmadikda, yad cismin asagi tonoffiis yollarina
diismosi agir fasadlara sabab ola bilor;

B Haliyads tonoffiis yollar1 yad cisimlorinin asanligla vo fosadsiz ¢ixarilmasi iiglin ¢oxlu
endoskopik cihazlar vs Gsullar mévcuddur.
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PE3IOME
Aaunia MamenoB
MEJIUIIMHUCKAS U TEXHUYECKAS CYIIITHOCTD
HAPOJHO-MEJUIIMHCKOM MMPO®ECCHU. «HEITYHN»

B erathe 00BsICHSICTCS 3HAUCHUE TEPMUHOB «UEI» M YEIYH, KOTOPBIA MO TUPEIKU O3HAYACT
«MYCODP», TO €CTh HHOPOJHOE TEJIO U CHIEHUATUCT 3aHUMAIOIIUIICS BbIYBAaHUEM U€la 4yepe3 HOC MO/
CUJIBHOW CTpyEH BO3AyXa .

VYTBepxaas, 4To 4N SABIAETCS UHOPOJIHBIM TEJIaM BEPXHBIX AUTENIbHBIX MyT€H — HOCOTJIOTKH,
UTHOPUPYETCS MHEHHE HEKOTOPBIX aBTOPOB, KOTOPHIE CUMUTAIOT, YTO Y€, ITO MATOJOTUS HUKHHUX
JBIXaTeNbHBIX U MHUIEBOPUTEIHHBIX MMUTEH, B TOM YHUCIIO €BCTAXHEBOU TPYOBHI.

B Buze uémna, o0byHO BeTeuyaroTcst Oychl, (hacoi, TOpox, KOCTOUYKH SITOJ, MOHETHI, 3aIT4acTh
PYUYHBIX YacOB, TBEPJble KHCOYKH MHIIM KOTOPBIX, JE€TH CaMHU CYIOT B HOC WM CIIy4ailHO
BBIOPOCHIBAsATCS. M30 pTa B HOCOIJIOTKY MpPH IONEPXWBAHUM, WKAHWH, 3€BaHHHM, IUIa4e, CMEXe U
Opyrux akrax. F3-3a BO3MOXHOCTH CaMOCTOSITEIBHOTO ynajeHus 4€na, IMyTeM pPa3HbIX
peQIIEKTOPHBIX aKTOB W MEXaHHYECKHMHU CHOCOOANM y B3pO3JBIX, 3aCTPEBAHUE YEMa CUUTACTCS
MaToJIOYUEN AETCKOTO BO3paeTa.

3aKpbITUEM BXOJAAa IOPTaHM, MOJHATUEM €ro BBEpX Mepel BbIAYBAHHA, MPEIYyHPEKIAETCS
OHACHOCTbH I1OIAJJaHUsI UTHOPOJHOTO TEJa B TPAXEIo.

Hecmotpss Ha BCE 3TO, MpU COBPEMEHHOM YpPOBHE Pa3BUTHS HAayKH W TEXHHUKH, JaHHas
HapOJHO-MEAMLIUIICKas TMpodeccust moTepsia CBOE 3HAUEHUE M CUUTACTCS HEMPUEMIIUMBIM B
MIpaKTHKE.

CraTpss  [IOCTaTOYHO  OCHAILlEHA  COOTBETCTBYIOIIMM  JINTEPATYPHBIM  MaTEpHAJIOB,
onyOJIMKOBaHHBIMM Ha AzepOaiixanckoM, Typerkom, AHIIHICKOM U PycckoM si3bIKax.
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ALTERNATIV TiBB METODU: HOMEOPATIYA

Alternativ tibb ginumuzda inkisaf etmokdo olan metodlardan biridir. Hal-hazirda an ¢ox
muraciat edilon metodlari: fitoterapiya, homeopatiya, hirudoterapiya, mezoterapiya va S.

Homeopatiya (yunan sézii olan homoios-oxsar,pathos-xastalik)-200 ildan bari elma malum olan
mualico metodudur. Bu metodun effektli tasiri oldugundan qisa zaman arzinda diinya 6lkalari
arasinda genis miqgyasda yer tutmusdur. Homeopatiyada istifada olunan darman preparatlarina
homeopatik preparatlar adi verilmisdir. Homeopatik preparatlar sadaca tabii xammaldan hazirlanir.
Mahz buna géra da bu vasitalora olan tolobat gunu-gindon artir. Homepatik preparatlarin iistiin
cohadlori odur ki, tohlukasiz va zaorarsiz darman vasitalori ilo xasto organizmi mualica edir.
Homepatiyanin inkisaf tarixi ¢ox qadima dayanir.Homeopatiya haqqinda tibb elminin asasint goyan
Hippokrat bu sozlari geyd etmisdir : "Eyni bir xaStanin mualica edilmasi Gglin ,¢ox hissasi bu Xastalikla
oxsar olan,digar hissais isa ona zidd olan goxlu darman vasitalori istifada edilo bilar".

Homeopatiyanin  banisi kimi alman hakimi professor Samuil Hanemana qeyd edilir.
Homepatiyanin asas inkigaf dovrii mahz professor Samuil Hanemananin dévriina rast galir. Professor
ilk olarag homeopatiyanin 2sas prinsiplorini formalasdirmis,dorman preparatlarimin kitab¢asint
"Materia Medica", bu metodun inkisafi ti¢iin olan nazrariyyalar va s. tortib etmisdir. S.Hanemana 0z
moagalasinda homepatiyanin dogru tarifini vermisdir. "Har bir darman vasitasi insan badaninda onun
0z Xastaliyinin malum névind téradir ki,bu da darman na gadar gliclli olarsa,bir 0 gadar askar sokilda
tozahUlr edir. xastaliyi.ona digoarinin qosulmast vasitasila sagaldan tobiati toglid etmak lazimdir vo
sagala bilon Xastaliya digar daha oxsar siini xastalik t0rada bilan dorman maddasini tatbig etmok
lazimdir va birinCi Xastalik sagalacaq"”Bu prinsipa aSasan homeopatiyanin 2sas prinsipi miayyan
olundu "Similia similibus curantur".

S.Hanemanmin asas iglorinin Mashurlasmast onun talabalarinin sayi naticasinda sadaca
Avropada yox, Amerika, Asiya, Avstraliya vo Afrika qitalorinda yayi/musdir.

Acar sOzlar: homeopatiya, oxsar, xastalik, mialica, simptom

Homeopatiya nadir?

Homeopatiya, oxsarlar qanununun totbigi ilo Xostaliklorin sagalmasi demokdir, yoni "oxsar1
oxsarla miialico". Bu 0 demokdir ki, sagaldict agentin (dormanin) taninan vo xarakterik simptomlar
toplusu olan "simptom sokli" Xastonin xastsliyin "simptom sokli" ilo uygun olmalidir.

Baxmayaraq ki, bu prinsip ¢ox uzun middatdir molumdur vo vaxtasiri totbigq edilir,
homeopatiyani tibb praktikasinin taninmis bir formasi kimi agiq sokilds asaslandiran taxminan iki
yuz olli il avval Almaniyada anadan olmus Samuel Hahnemann olmusdur. O dévrdo kohna
diinyagoriisii indi “maarifcilik dovrii” adlandirilan yeni dalga ilo ingilab edirdi. Icma va bir ¢oxlari
xurafatlara asaslanan ononovi inanclar getdikco daha ¢ox empirik arasdirmalara moruz qalirdl vo
Hahnemann kdhna "oxsar oxsarla miialico olunsun" anlayigina gatirdiyi naticalora asaslanan tacriiba
Vo nazoriyys idi.

Bu, yeni mialico formalarinin axtarildigi giinimiizds xiisusi aktualliq kasb edir, ¢linki biz tibbi
prosedurlarin naticalorini kasmo, yandirma, dormanlama vo asilama kimi miidaxile yanasmalari ilo
siibho altina aliriq. Bu {sullarin xroniki xastolikdo saglamligda uzunmiiddstli yaxsilagmalar
gotirmadiyi goriiniir, baxmayaraq ki, onlar qisa miiddstds siibhasiz xidmat edir. Hokimin yolunda
getdikco daha ¢ox maraglanan insanlar, insani tibb sisteminin empirik metodologiyaya osaslanan
elmin agiq-aydin faydali atributlan ilo - tocriibo, miisahids, nazariyys vo nazordon kegirms ilo
integrasiya oluna bilacayi yollar tapmaga ¢alisirlar.

Sagalma neca bas verir?
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Sagalma tamamils tobii sokilds bas verir, ¢linki hayat 6z btévliyuni gorumaq, 6zini muialica
etmok va barpa etmak impulsuna malikdir. Hoyata hor hansi bir manfi tasir, bu tasirin garsisint almag,
tarazlig1 qorumaq vo saglamligi barpa etmok - cohonnami connato ¢evirmok ti¢iin hazirlanmis bir
cavabla qarsilanacaqdir. Manfi tasirlora qars1 bu oks tasirlor simptomlar kimi ifads edilir. Bunlar
bizim on yaxs1 miidafiomiz, an yaxs1 saylorimizdir. Midaxilo axtarmaqgdansa, onlarla getmoyimiz
daha montiglidir.. Muidaxils, simptomlarin ifado edilmosina mane olan, lakin sobablorlo masgul
olmayan har hansi bir horokatdir.

Homeopatiya tokco fiziki deyil, hom do psixi vo emosional simptomlari nazars alan vahid
mualica Gsuludur. Homeopatlar xastaliklori "biitov sokildo™ anlamaga ¢alisirlar. Ogor tarazligi barpa
etmok va saglam qalmaq qabiliyyatimizi itirsak, biitiin varligimiz inkisaf edon simptomlarla cavab
verir. Mialicovi agentin simpltomlar1 bizim xastali simptomlari ilo Ust-lste diisdiiyiinds, bu, bizim
yenidon tarazliq gabiliyyatimizi boylk dorocods stimullasdirir, simptomlart "tomizlomok™ vo
saglamliga qayitmaq isini gérmays kdmok edir. Simptomlarin asl hayat qoruyucu funksiyasi budur
ki, maneasiz oldugda Xxastaliyin aradan galdirilmasi tiglin vasitadir. Bu prinsip glndslik psixologiya
sahasinds basa diisiiliir. Biz bilirik ki, kadar (daxili narahatliq) gozyaslari (zahiri ifade—simptomlar)
ilo yungullasir, bu kador kegmigdo xroniki diisiincalor Kimi 6zunt géstarmir vo ya anoreksiya, gizli
zoiflik va ya MS-a gevrilmir; gozob ifado olundugda iylonmir, nifrota cevrilmir, Grok xastaliyins vo
ya Xargango gevrilmir.

Kaskin xastoliklor homeopatik vasitalorlo an asanligla miialico olunur, ¢iinki oxsar mialico
agentino dinamik reaksiyamiz sayasinds simptomlarin ilkin intensivloagmasi xastaliyin tam aradan
qaldirilmasi ila stratlo davam edir. Masoalan, sina sixintisi, araligli ah, higqiriq va kaskin modoa agrisi
ilo miisayiot olunan son kodor giiclii Ignatiya verildikden sonra sagalir, ¢iinki simptomlarin sokillori
uygun golir. Sonra, togqdim olunan simptomlarin qisa bir intensivlosmasindon sonra, axan goz yaslari
Vo higquriglar, yerini sakitliys Vo gobula qaytarmaga baslayir.

Xroniki xastaliklor hom do homeopatik mialicalora uygundur. Xroniki xostolikde mualico
prinsipi eynidir, yoni 6ziimiiz sagaliriq. Yalniz 6z-6ziins sofa meyli pozulduqda, biz xaste voziyyato
diigiiriik. Bu, adaton, irsi Xastoliya meyllilik, kegmis travmalar, kegmis vo indiki zaharli yukloanmas va
ya psixoloji vo ekoloji stress, kond tosorriifati kimyovi maddslori vo pestisidlorin istifadasinag
asaslanan geyri-zvi okingiliklo alagodar zaif gidalanma naticasinds bas verir.

Xastalik hom da hayatin tazahiirii olmagla, tohrif olunmus olsa da, 6ziinii ifads etmak istayan
ayr1 bir varliq kimi davranir. Bunu xroniki simptomlarin inkisafi ilo edir. Bu simptomlar xastaliyin
birlogsmasidir va bizim unikal fardiliyimizdir - onlar daxili vaziyyatimizin zahiri ifadasidir. Kaskin
xastaliyin mualicasinds oldugu kimi, miialico edilmali olan1 gostarirlar.

Mualicavi agentlari neca tamyiriq?

Maddolor ya dormanin mialicavi glcline dair kegmis tocriibodon, ya da potensial mualicovi
xususiyyatlorino dair intuisiyadan secilir. Sonra toforriiatlar eksperimental olaraq islonir.
Homeopatlar bunu siibut adlandirirlar. Bu bels isloyir. Hor iki cinsdon ibarat sabit konullilor grupuna
sorgu altinda olan maddanin gliclondirilmis dozasi verilir. Onlar adoton hamin maddanin na oldugunu
bilmirlor. Miiayyan bir miiddat oarzinds (adoton toxminan iki ay) vo nazarst altinda olarkon, onlar
dayisdirilmis voziyyatlorinin otrafli giindslik jurnalini aparirlar. Onlar tokca yeni vo yaxud doyismis
fiziki simptomlar1 yox, hom do onlarin psixi vo psixoloji vaziyyatini diggstlo aragdirirlar. Bu molumat
battn kondllulorden toplanir vo Umumilasdirilir. Bu proses zamani hansi simptomlarin daha ¢ox,
hansiin orta doracads Vo hansinin daha az oldugu miiayyan edilir. Simptomlarin bu sokilds togkili
sofaverici agenti toskil edir. Terapevtik diapazonunu nozars alaraq klinik sinaqla tesdiglonir vo
genislondirilir. Yazdigimiz kimi, homeopatiyada miialico va Xastolik oxsardir. Caras, Xostaliyin
olamotlorinin ugursuz sokilds etmays ¢alisdigi seyloro kdmok edir.

Homeopatiyanin indi iki yiiz ildon ¢ox yast oldugu tigiin biz klinik soraitdo yaxsi sinagdan
kegmis bir cox dermanlarla iglayirik. Belaliklo, onlarin miialicavi xtsusiyyatlori va faaliyyat darinliyi
yaxs1 qurulmusdur.

Potensiyalagdirma na demakdir?
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OVValco sagalmanin neco getdiyini arasdiraq. Sofa agentlori icimizdoki hayati qoruyan giicdan
istifado etmoklo isloyir. Bu giic goriinmoazdir, hogigston do geyri-maddidir. Biz onun varligini
horakatlarinin naticasi ilo bilirik. Biz onun yoxlugunu, siibhasiz Ki, bilirik, ¢linki o zaman 6lim galir.
Onun tasiri olmadan badonin yalniz maddi torkib hissolori cansiz vo cansiz galir. Miialiconin
baslamasi {igiin inca, geyri-maddi, hoyati giiclondiran bir quvva tatbiq olunmali va icimizdaki hoyati
goruyan glc torofindon tanmmmalidir. Miialicovi maddalorin mualicavi xassolorini artirmaq {igiin
xtisusi bir sokilds hazirlandigda giiclondiyi deyilir.

Homeopatik maalica vasitalari nadir va onlar neca hazirlanir?

Mialicavi vasitalor vo ya mualics vasitalori tobii diinyadan alinir. ©On ¢ox onlar mineral, bitki,
heyvan vo ya insan monsalidirlor. Bunlara misal ola bilor: duz (natrium xlorid), giirz mamuiri
(Lycopodium clavatum), surukuku ilaninin zohori (Lachesis muta), Xor¢ang toxumasi (Carcinosin).
Onlar hamginin enerji moanbalorindon, masalon, rentgen siialart kimi elektromaqnit manbalorindon
aldo edils bilar. Hall olanda bu maddslar suda va spirtds hall edilir, agor hall olunmursa hovangds
uytduliir. Ogar elektromaqnitdirsa, o zaman siialar comloanir va onlarin tasirinin su tarafindon “qeyd
edildiyi” sudan kegmasina icazo verilir. Sonra ardicil seyraltma vo garisdirma prosesi totbig olunur.
Bu vasitalorla, seyralticinin asas hissasi daxilinds material azalir, eyni zamanda dorman giicii artir.
Bu, minimum stimul Gc¢lin maksimum effekt oldo edir. Bu prosess dinamizmos do deyilir. Bu,
giclondirilmis (indi giiclii) dozanin dinamik (statikdon forgli olaraq) tobistino aiddir. Canli
organizmin dinamik hayati qoruyan funksiyasi ilo rezonans doguran vasitolorin incs,
dinamiklosdirilmis voziyyatidir. Bagqa s6zlo, homeopatik tocribs, dormanin xastoliys banzarliyinoe
Vo organizmin hoyati qoruyucu qivvasi ilo dormanin rezonansina asaslanir.
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SUMMARY
Zulfiyya Seyidzada
ALTERNATIVE MEDICAL METHOD: HOMEOPATHY

Alternative medicine is one of the developing methods today. Currently, the most popular
methods are: phytotherapy, homeopathy, hirudotherapy, mesotherapy so on.

Homeopathy (Greek word homoios-similar, pathos-disease) is a method of treatment known to
science for 200 years. The drugs are made only from natural raw materials. That is why the demand
for these drugs is growing day by day. The advantage of homeopathic medicines is that they treat the
sick body with safe and harmless drugs. The history of homeopathy is very old. Hippocrates, the
founder of the science of homeopathy, said: "Many drugs can be used to treat the same patient, many
of which are similar to the disease and some of which are opposed to it." The main period of
development of homeopathy coincides with the period of Professor Samuel Hanemana. compiled. In
his article, S. Hanemana gave a correct definition of homepathy:" Each drug causes a certain type of
its own disease in the human body, which is as obvious as the stronger the drug. Chronic disease. it
is necessary to apply a drug that can cause the disease, and the first disease will be cured"Based on
this principle, the basic principle of homeopathy was defined "Similia similibus curantur”

The popularity of Hanema's major works has spread not only in Europe, but also in the
Americas, Asia, Australia and Africa as a result of the efforts of her students.

Key words: homeopathy, similarity, disease, treatment, symptom
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PE3IOME
_ _ 3yabpusa Cenazana
AJIBTEPHATUBHBIU ME/IMLITUHCKUU METO/: TOMEOIIATHUSA

AJ'IBTepHaTI/IBHaH MCIUIMHA SABJIICTCA OJHUM H3 pPa3BHUBAIOMIUXCA METOJOB CETOIHA. B
HAaCTOAIICC BpeMSI HaI/I60JI€e HOHy.]IHpHBIMI/I METOOAaMH SABJISFOTCSI: q)HTOTepaHI/ISI, roMeoIIaTus,
THpyaoTEpamnsd, ME30TEpaIund U Tak JajIcc.

I'omeomnarus (rped. homoios — 1oq00HBIH, Tagoc — OOJE3Hb) — METO/I JICUCHHU S, H3BECTHBIN
Hayke yxe 200 net. [IpenapaTbl npou3BOIATCS TOJIBKO U3 HATYPAIBHOTO ChIpbs. UMEHHO mo3TOMY
CIIPOC Ha 3TH IIperiaparbl PpaCTCT ACHb OTO OHA. HpeI/IMyIJ_IeCTBO TOMCOIIATUYCCKUX IMPLCIIapaTOB B
TOM, 4YTO OHH J€4ar 6OJ'II>HOI71 OpraHu3mM 6630HaCHBIMI/I nu 6€3BpeI[HBIMI/I npcriapaTraMm. HCTOpI/IH
TroMcoIIaTun O4YCHBb IIpeBHSISI. FI/IHHOKpaT, OCHOBATCJIb HayKI/I TroMeEoIIaTuu, CKasai. ((I[JISI JICUCHUA
OOJHOTO U TOIO XK€ 6OJ'IBHOFO MOJXHO HCIIOJIB30BaThb MHOXCCTBO JICKAPCTB, MHOI'MC U3 KOTOPLIX
CXOJIHBI ¢ 0OJIE3HBIO, @ HEKOTOPBIE MPOTHBOCTOSAT €i1». OCHOBHON MEPUOJ Pa3BUTHS TOMEOIIATHH
coBIIagacT C Iepuoaom ACATCIIbHOCTH Hpoq)eccopa CaMy:)J'ISI XaHeMaHa. CKOMITHJIMPOBAHO. B cBoeii
CTaThbe C XaneMaHa JaJI IpaBUJIIBHOC OIMPCACIICHUEC OMCOIIaTUN: ((Ka)KIIOG JICKApPCTBO BbI3bLIBACT B
OpraHu3mMeE 4YCJIOBCKa onpez[eneHHHﬁ BHUJI CBOCTO Sa6OJIeBaHI/I${, KOTOpPOC TEM OYCBHUJHEC, YCM
CHJIbHEE JICKAapCTBO. XPOHHUYECKOE 3a00JeBaHME. KOTOPhIE MOTYT BBI3BaTh OO0JIE3HB, M IIEpBas
60H63HB 6y):[eT n3ineyeHa»y. Ha OCHOBE 3TOro IIpUHIMIIA 6LIJ'I OIIpCACIICH OCHOBHOM IIPHUHIIUII
roMmeonarun «Similia similibus curantur.

The popularity of Hanema's major works has spread not only in Europe, but also in the
Americas, Asia, Australia and Africa as a result of the efforts of her students.

Knrwueenvie cnoea: comeonamus, nooobue, 60ae31b, 1eyeHue, CUMRIMOM
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l.ibrahimova78@gmail.com
Haxuvieanckuii I'ocyoapcmeennwiii Ynusepcumem

HUI'JIOYKAJIBIBAHHUE ITPH OCTEOXOH/IPO3E

B ocnosy axynynkmypsl nonodceHvl OpesHekumatickue 6327510bl HA YCMPOUCmMeo Mupd.
Ceeo0nsi yueHvle bloguealom psio meopuil, 0ObACHAIOWUX IPDEKMUBHOCMb MeMOOUKU ¢ MOYKU
3peHuUs OPUYUATLHOU Meduyunbl. Bnpouem, nayunoe coobwecmeo ne 0bxooumcs 6e3 CKenmukos,
noaa2arowux, Yymo oelcmeue aKynyHKmypuvl C6A3aHO Juub ¢ dggekmom niayebo. dma cmamos
noModicem pazoopamsCsi, 8 yem Cymob KUMAUCKOU MEMOOUKU U YeM HA Camom Oelie 00bACHAEMC s ee
Pe3yIbmamusHOCmy NPU  JeYeHUU MHO2UX 3a001e8aHull. AKYNYHKMypa (4dcoHb-y310-mepanus,
pegrexcomepanusi) nossunacsy 6 /[pesnem Kumae mnoeo comen nem nazad. OOHO U3 camvix paHHux
NPeonoNONCUMENbHBIX YIOMUHAHUL JleYeOHOU MemoouKku oamupogano Il 6. 0o H. 3.. 803MOJCHO,
UMEHHO O Hell udem pedv 6 3HAMEHUMOM MeOuyuHckom mpakmame «Xyan-ou Houysumy». Ho
Haubobulee pacnpoCmMpaHeHue YxCOHb-Y310-mepanus noayyuia 6 Havare Il muicauenemus. B
coepemennbix KiuHukax Kumas npuemvl akynyHKmypvl RpUMeHsIIOMCst NO-NPEN’CHEMY, Menepsb Vice
HapasHwe ¢ Memooukamu ouyuarvhol esponetickou meduyunvi. Cyms  peghrexcomepanuu
3aKI0UAEMCsl 8 8030€UCMEUU HA DUONIOSUHeCKU aKMUGHble MOouKU. B ochose neuebHoll npakmuxu
nexcum opegnee 60cmouHoe mupososzspenue. CocnacHo emy, 6ce cyujee HANOIHEHO HCUSHEHHOU
cunoi — Lu. Oma sHepeusi HenpepvleHO O0BUICEMCsL 8 Mele Yelo8eKd N0 0COObIM KAHALAM —
mepuouanam. Jhobot oucbananc uau 3acmou  Lu npusooum K pazeumuio  OOae3HEl.
CoomeemcmeenHo, ycmpauneHue nepeonputuHbl npodiemvl, obecneuenue c80HO0OHO20 MOKA
HCUSHEHHOU CUTbL NO IHEP2eMUYECKUM KAHANAM — GadCHeuulas 3a0aiua KUmauckou Meouyutbl.
Mepuouanvl npoeyupyromcest Ha NOBEPXHOCMb meia 6 ude buorocuyecku akmusHvlx moyek (bAT).
Obwee ux Konuuecmeao He n0OOAemMcs NOOCHemy, HO 8PAYU AKYNYHKMYPblL UCTOIb3VIOM TULUb CAMbLE
8adICHblE. Dmu  MOYKU UMEIOm paszHvle QVHKYuU: O0OHU U3 HUX YChoKaugarowue, opyeue
8030ydCOaIOWUe, MpemblU CUSHAIbHblEe (OuacHocmuyeckue). Boszoeiicmeys na Hyswcnvie BAT
PA3IUYHbLIMU  NPUEMamMi, CReYuaIucmvl no axKynyHKmype 2apMOoHusupyrom osudxcenue Llu no
MepuouaHam u uz6asisitom nayuenmos om 6one3neHHuIx nposasienull. Koneuno, 3anaonas meouyuna
He Modicem paz0enumb Maxol no0xXo0 8 cuy e2o HeookasameavHocmu. C 5mum u cés3aHbl HayuHble
CHOpbL BOKPY2 KUMAUCKOU MeMOOUKU 0300PO6IeHUs, COMHEHUSL HEKOMOPLIX e8PONEUCKUX YUEHbIX 6
ee appexmusnocmu. Oguyuanvras meduyuna ompuyaem cyuwjecmeosanue suepeuu Lu, no npu
9MOM OHA He 8 COCMOAHUU NOIHOCMbIO 00BACHUMb Oelicmeue pegiekcomepanuu UHbLLMU
Mexanusmamu. Ddmum, npedxcoe 6ceco, U 00YCIOGNIeHbl NONLIMKU 00bAGUMb  AKYNYHKMYPY
ncesdonaykou. OQOHAKO, HeCMOMpPs HA OMCYMCMBUe NOHUMAHUS NPUYUH, peghiexcomepanus
pabomaem, u ¢ 2MuM He MO2Ym CHOpUmMb oajce ckenmuku. Pesyrbmamuenocms neyeHust
AKYNYHKmMypou omoenvHulx oonesnetl noomeepcoena BO3.

Knroueewie cnosa: akynynkmypa, pegprekcomepanus, uioykaibl8aHue,0cmeoxoHopo3s

Ha pannbplii MOMEHT mpeacTaBUTENH O(DHUIMATBLHOM HAYKH OTHOCAT pedekcoTepanuio K
METOJIaM aJIbTEPHATUBHON MEIMIMHBI U COTJIAIIAIOTCA C TEM, YTO OHA IIOMOTAET €CJIM HE MPH BCEX,
TO TIPY OYEHb MHOTHX 3a00JICBAaHUSAX M MATOJIOTUIECKUX COCTOSHHAX. K HUM OTHOCSTCS:

e pa3ruHble 00U (B TOM YHKCIIE TOJOBHBIC, TOSCHUYHBIC);

e [apaJiny JUIIEBOTO HEPBA;

¢ 3200JIeBaHUS OTIOPHO-JIBUTATEIHLHOTO arapara;

® FTUIIEpPTOHNYECKast OOJIE3Hb;

® HEBPO3bI, JEMPECCHUS;

® TaCTPUT U sI3BEHHAs1 O0JIE3HB KEMyIKa;

® HEKOTOPBIE 3a00JI€BaHUSI PEITPOTYKTUBHOM CHCTEMBI.

Y4eHble BBIABUTAIOT HECKOJIBKO TEOPHA, B TON MM WHOUW CTENICHH OOBSCHSIONUX JICUYCOHBIN
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a¢ ekt kuTaiickoil Mmetoauku. CoriacHO OJTHOM M3 HUX, BO3ZeCTBHE Ha OMOJIOrMYECKH aKTHUBHbBIE
TOYKHA C TIOMOIIBIO WIJ WM APYTHX TNPHUCIOCOONCHUH TPUBOIUT K YCHIEHHIO KPOBOTOKA M
BO30Y)KJICHHIO HEPBHBIX OKOHYAHUN B 3TOW 30He. B pesynbraTe BhIpaOaTHIBAIOTCS 3HAOPGUHBI U
SHKe(aTMHbl — BEIIECTBA, ICHCTBYIOIHNE MTO00HO MOPGHUHY U CIOCOOHBIE 00sieryath 00Jb. Eme
OJTHAa TEOPUS OOBACHSET MOJOKHUTEIbHBIE 3(PPEKTHI aKYITYHKTYPBI MEXaHU3MOM KOHTPPA3IPaXKECHHUS.
OH 3aKIIt04aeTcsi B TOM, YTO IPU UITIOYKAJIBIBAHUU MPOUCXOIUT CTUMYIISALIUS «OBICTPHIX» HEPBHBIX
BOJIOKOH, PacroJIOKEHHBIX B KOXK€E U MbllIIax. MiMmynbcebl 00id, nepeaaBaeMble 110 HUM, JIOCTUTAI0T
MO3ra paHbllIe, YeM CHUTHAJIbI OT MOPAKEHHBIX OPraHOB. 3a CYET 3TOr0 3alyCKaeTcs MeXaHU3M
perenepanuu. OTKPBHITUE COBPEMEHHBIX METOAOB MCCIIEOBAHUS — TaKHX, KaK (PYHKIIMOHAJIbHAS
MPT, TpancKpaHualbHas YIbTPa3ByKOBas JOMILIEPOrpadus — MO3BOIMIIO CIETATh HOBBIE BHIBOIBI
o TepaneBTHUecKkuX d3(pdekTax peduiekcorepanuu. B YacTHOCTH, yaanoch BBISICHUTb, YTO IPHU
BO3JICHCTBUU HA TOYKHM aKYNYHKTYpPbl MEHSETCS aKTUBHOCTH I1OJKOPKOBBIX CTPYKTYpP T'OJIOBHOTO
MoO3ra. A TOCKOJIBKY OTJENbI EHTPaJIbHOW HEPBHOM CHCTEMBI YETKO CBSI3aHBI C ONpeAeICHHBIMU
OpraHaMy, UX CTUMYJISLMS BEIET K IOJOKUTEIbHBIM U3MEHEHHSIM B 3TUX OpraHax. B coBpeMeHHbIX
KJIIMHUKaX BOCTOYHOM MEIUIIMHBI Hapsay C OOBIYHOM aKyIMyHKTYpOH, TOJpa3yMeBaroIen
CTUMYJISIMIO OMOJIOTUYECKH aKTHUBHBIX TOYEK C MOMOIIBIO WIJI, MPUMEHSIOTCS albTepPHATUBHbBIC
MeTo1bl peaekcoTepanuu. Kaxkaplii U3 HUX UMEET CBOU OCOOEHHOCTH, HO HA4aTh CTOUT C KJIACCUKU.
D10 MeTO[ IeueHus, OepyIInii Hauano B JpeBHEKUTaCKuX TpakTtaTtax. CyTh €ro 3aKIH04aeTcs B TOM,
9TO B BEIOpaHHBIE OMOJIOTUYECKN aKTHBHBIE TOYKU YCTAHABIMBAIOTCS TOHKAE METAITTHUECKUE UTIIBL.
I'myOuHa, cocoObl BBEACHHUS U W3BICUYEHHMS], MPOIOHKUTEIBLHOCTh MPOLEAYPHl Pa3nyaroTcs B
3aBUCHUMOCTH OT TOro 3(deKkra, KOTOphlii TpedyeTcss MOIy4uTh. Tak, MPU OJHUX COCTOSTHHSIX
HE00X0AMMO BO30YKIaroIIee BO3ICHCTBHE, B IPYTHX CIIydasX — HAa000POT, CelaTUBHOE.

UrnoykaneiBaHue JaeT MHUPOKHUHA CIIEKTP MOJIE3HBIX 3P HEKTOB:

e cusaTHE OOel;

® yCTpaHEHHE MBIIIEYHBIX CIIa3MOB;

® yCUJIEHUE KPOBOTOKA;

® yMEHbILIEHNE BOCTIAJICHUS U OTEKA;

® [IOBBIIIEHUE 00IIEH PE3UCTEHTHOCTH OPraHNu3Ma;

® HOpMaJIM3alKs YMOLIMOHAILHOTO (OHA.

OmymieHnst BO BpeMsl ceaHca UINIOTEpanud WHIUBUAYAJIbHBI: ITALIMEHT MOXKET YyBCTBOBATH
3yA, Temio, OoHeMeHue, napineHue. Ho B mobom ciyuae Oosn onacathcsl He cienyer. Vrisl umeror
3aKpyTJIEHHBIH Kpaid, Onarojapsi 3TOMY OHM HE MOBPEXAAIOT KOXY, a JHUILIb Pa3IBUTAIOT TKaHM.
Ilepen mnpoBeneHHEeM MpoOLEAYpbl HHCTPYMEHTapuil oOs3aresnbHO Je3uHGuumpyror. Cpennss
MPOJOIDKUTENBHOCTh ceanca urioykameiBanuss — 20-30 muayT. Kypc OOBIYHO COCTOMT Kak
MuHUMYM u3 10 mpouenyp, KOTOpele IPOBOAST €XEIHEBHO WIM 4epe3 AeHb. IIpu xpoHMYeckux
3a00JIeBaHUAX T[I0KAa3aHO TIOBTOPHOE JieYeHHE. JIJIUTENbHOCTh HWHTEPBAJIOB MEXAY KypcaMu
oJI0MpaeTcs UHAUBUAYAIIBHO.

DiieKTpoUrJoykajabiBanue. OTHOCUTENTFHO HEAABHO BO3HHUKIIMN METOJ BOCTOYHOM
pednexcorepanuu. WUripl MOAKIIOYAOTCS K CHENMAIbHOMY ammapaTy, KOTOpbIM BbIpaOaThIBaeT
cl1abbIil AMEKTPUUECKUI TOK. 3a CUET 3TOT0 TEPareBTHUECKOE ASUCTBUE MPOLEAYpPhl YCUIUBAETCS.
DNEeKTPOUTIIOyKabIBaHUE HA3HAYalOT MallMeHTaM, cJad0 YyBCTBUTEIbHBIM K KJIACCHUECKOMN
MaHyalbHOW pedaexcorepanuu. Hampumep, mnpu TIyOOKOM pAaCHONOKEHUH OHWOIOTHYECKU
aKTUBHBIX TOUYEK OOBbIUHAS aKyIMyHKTYpa MoKeT ObITh HeaddexkTrBHON. CaMble paclipocTpaHEHHbIE
MOKa3aHMs K IEKTPOIYHKTYpe — OCTPBINA 0OJIEBOW CHHAPOM Pa3IMYHON STHOJOTUHU (B TOM YHUCIIE
OpU  apTpo3ax, MEXKIIO3BOHOYHOM TpbIkKE), OOOCTpPEHHE XPOHHYECKUX BOCHAIMTEIbHBIX
3a0071€BaHUN. DIEKTPOAKYIMYHKTYpa UMEET TOT K€ CHEKTP JIeYeOHOTrO JEUCTBHS, YTO U OOBIYHOE
MaHyaJIbHOE UTJIOYKaJIbIBaHUE. Y XOAT O0JIH, OTEKH, ClIa3Mbl, CHUMaeTcs Bocnajienue. Kpome Toro,
ANEKTPUYECKUE UMITYJILCHI JOMOJIHUTEIBHO CIIOCOOCTBYIOT JIYUIIEMY MUTAHUIO KJIETOK, aKTHBALIUN
Metabonu3ma. [IpoaomKUTENbHOCTE BO3ACUCTBUS Bpad MOAOMPAET MEPCOHANBHO IS KakKJOro
MaIMEHTA C YYETOM €TI0 COCTOSHUS, HO B CPEHEM IpoLeaypa Jmrcs ot 15 Munyt 10 1 gaca.

AypHKYJONYHKTYpa. BapuaHT KiacCM4ecKOll aKymyHKTYpbl C TOW pa3HULEH, YTO WIJIBI
CTaBATCS HE Ha TeJo, a B YIIHYIO pakoBUHY. B 3T0il o6macti Haxomutcs okoso 200 GHOIOrHYecKH
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aKTUBHBIX TOYEK, U KaX/as CBA3aHa C ONPEIECIICHHBIM opraHoMm. I'paMoTHO Bo3neicTBys Ha BAT,
MO>KHO O0JIETYUTh TEUEHUE COMATUUYECKUX 3a00eBaHuil. Hamnydime pe3yapTaTsl JOCTUTAKOTCS IIPU
KOMILIEKCHOM IIPUMEHEHHUH ayPUKYJIOMYHKTYpPBI ¢ KOPIOpaIbHOH (00111eil) uriopediekcoTepanyen.
AKynyHKTypa BOOOIIE U aypUKYJOIYHKTYpa B OCOOCHHOCTH TpeOylOT BBICOKOH KBanudukauuu
Bpaua, JOCKOHAJbHBIX 3HaHWW aHaToMuu U GyHkuuit BAT. Ha manoif muomaan ynHoi pakoBUHBI
CKOHLICHTPUPOBAHO OTPOMHOE KOJIMYECTBO MEIbYAWIINX TOYEK, U B CIy4yae HEBEPHOIO IONAaJaHUs
HYXXHBI pe3yiabTaT He OyneT JOCTUTHYT. Majo TOro, MOXHO IPOCTO HaBPEIUTh MAIHEHTY.
[TosToMy, BbIOMpas aypUKYyJONYHKTYpPY B KadeCTBE METOAA JIEUEHHs, BaXXHO OCOOEHHO
OTBETCTBEHHO OTHECTHChH K OIICHKE YPOBHS POQecCHoHaIn3Ma Bpaya.

AypukyJionpeccypa. Maccaxx ToueK, pacIlioJIO)KEHHbBIX Ha YIIHBIX PaKOBMHAX, 3aIllyCKaeT Te
K€ MEXaHU3MBbl, YTO U aypUKYJIOnyHKTypa. OqHaKo AeHCTBUE 3TOro Merozaa donee msrkoe. Jlaxe
IIPU CAaMOCTOSITEIIbHOM BBIITOJIHEHUU MAacCaX YITHBIX PAKOBUH [IOMOT'a€T CHATh YCTAJIOCTh, TIOBBICUTH
TOHYC OpraHu3Ma WM, HaoOOpoT, pacciaaOutbcs. Ho neuenHue 3aboneBaHuil MOCPEICTBOM
aypUKYJIONPECCYPhl CIEAYET ITOBEPATh TOJBKO TPAaMOTHBIM CIIEHUAIACTAM, 3HAIOIIUM TOYHOE
pacrioyio’keHue U GyHKIHUU OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX TOYEK.

Axynpeccypa. Akymnpeccypa, HOJOOHO aKyINyHKType, HpeACTaBiIseT COOOH MEeTOIUKY
BO3/JIEHCTBUS Ha OMOJIOTMYECKU aKTUBHbBIE TOUKH Tella. Pa3HuIla B TOM, YTO BMECTO UIJI IPUMEHSETCS
MeTaJuIMYecKas Majoyka C TYNbIM KOHLIOM JIMOO Bpay MPOBOJUT CTUMYISILIMIO IOAYIIEYKAMHU
nanpies. Cuily U croco0 HaJaBIMBaHUS Bpad MOJOMPAET, UCXOIs M3 OCOOCHHOCTEH COCTOSHUS
namuenTa. TodeuyHblil Maccaxk momoraer npu 00X, mpoOsieMax HEpBHOW CHUCTEMbI M OIOPHO-
JBUTATEIILHOTO anmapara, QyHKIIMOHAIBHBIX PACCTPONCTBaX BHYTPEHHUX OPTaHOB, SHJAOKPHHHBIX U
OoOMeHHBIX HapymeHusiX. CeaHChl aKylmpeccyphbl CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3allUTHBIX CHII
OpraHmsma.

Moxcorepanus. [lapaiiensHo ¢ KIIACCHYECKUM UITIOYKAJIBIBAHUEM ITOT METOJ IPUMEHSETCS
B KuTtae ¢ riryboxoii apeBHOCTH. ET0 CyTh 3aKiI04aeTCs B TEIJIOBOM BO3JCHCTBUN HA OMOJIOTHYECKU
aKTUBHbIE TOUKU U IPOOJIEeMHBIE 30Hbl. B KauecTBe HHCTpYMEHTA UCIIOJIb3YIOTCS MOJIBIHHBIE CUTapbl
— MOKCHI. MI3HaganbHO MeToz nogpa3yMeBaeT KOHTAaKTHOE BO3AECHCTBHE, TO €CTh npuxkuranue. Ho
B 3aI1aIHOM MpakTHKe OoJIbIllee pacpOCTPaHEHUE MOITYYHII0 UMEHHO porpeBanue. Vcnomnabp3yrores
BCIIOMOTaTeNIbHbIE MPHUCIIOCOOTIEHMSI, HE OIMYCKAIOU[Me KOHTAKTa TJCIOIIEW CHUrapbl C KOXEH.
ITosTomy npoueaypa abconoTHo 0e3001e3HeHHa. MOKCOTepaInio yale Ha3HayaoT B KOMIUIEKCE C
aKyIMyHKTYpOH U JIpYyrUMH MeToJaMu peduieKcoTepanuu Ajs ycuieHus jedebHoro sddexra. B
TPaJULIMOHHOM KHMTaliiCKOM IIOHMMAaHHU IIPOIPEBAHNE M3TOHSIET XOJOJ U BIAry, HAllUTBIBAET TEJIO
sHeprueil orHsa. C TOYKM 3peHus OPUIMAIbHON HayKM MOKCOTEpanus aKTUBU3UPYET KPOBOTOK,
CHUMAET BOCIAJIUTENbHYIO PEAKIIHIO, TOBBIIIAET 3alllUTHIE CHIIbI oprann3ma. OCHOBHas 00acTh ee
NpPUMEHEHUss — peBMaThyeckue 3aboneBaHusi, Oone3Hu JIOP-opraHoB, apIxaTeiabHOH U
MOUYEIOJIOBOU CUCTEM.

Iloxa3zanusi U nporuBonokasanus. [Ipumenenue pedrekcoTepanu PeKOMEHA0BAaHO MpPU
IIMPOKOM CHEKTpe 3a00JIeBaHMM M MAaTOJIOTMYECKUX COCTOSHUM. XOoTd He Bce OO0JIe3HM yAaercs
BBUICYUTh OJHOH JIMIIb aKYNYHKTYpPOH, BO MHOTHX CITy4asX OHa IOMOTaeT 00JIErYUTh CUMITOMBI,
KyMpOBaTh 0OOCTpEHHE, 3aIlyCTUTh MPOLECCHl pereHepaly U TeM CaMbIM JTOOUTbCS CTOMKON
MOJIOKUTENbHOW JuHaMuKu. llpu psge cocrosHuil pediiekcoTepanus OKa3bIBA€TCS CaMbIM
JeCTBEHHBIM U JJOCTYITHBIM CIIOCOOOM M30aBICHUS OT OOJIEH.

[TpuOnu3nTenbHBIN CIMCOK MOKA3aHUN K aKyIYHKTYpE U APYTUM BUJaM pediekcoTepanu:

3200JI€BaHUsl OIIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anmapara (0OCTEOXOHAPO3, apTPO3bl, MEKIIO3BOHOUHAS
IpbKa, PeBMAaTUYECKUE TOPAKEHHUS);

® [1aTOJIOTUU TepupEepUUECKUX HEPBOB (HEBPUTHI, HEBPAJITHH, Mapajiuy JUIEBOTO HEPBa,
PaUKYJIHT);

¢ QyHKIIMOHANIbHBIE pacCTPONCTBA IIEHTPAIbHONW HEPBHOM CHUCTEMBI (HEBPO3bI, AETPECCHH,
oecconnntia, BCJI);

® FOJIOBHBIE OOJIM, MUTPEHB;

e ajiepruyeckue 3a00JaeBaHus;

® 00JIE3HM JBIXATEIbHON CUCTEMBI;
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® CeplIeYHO-COCYAUCThIE  3a0ojeBaHusl  (TUmepToHUYeckas  Oo0Jie3Hb,  IMOCIEICTBHS
MEPEHECEHHBIX UH(PAPKTOB U HHCYIBTOB);

e 3a0oneBanust XKKT (ractput, si3BeHHast 601e3Hb xenynka, JKBII);

® OOMEHHbIC U SHIOKPUHHBIC HApyILIEHUs (CaXxapHbIi AUabeT, OKUPEHHE, MaTOJIOTUYECKOoe
TEYEHUE KIIMMaKca);

¢ JIOP-3a601eBanus.

OT MHOTHX JpYrmX METOAOB pediekcoTepans BBITOJHO OTINYACTCS MHUHUMAIbHBIM
KOJMYECTBOM MpOTUBOMNOKa3aHuil. Ho, X0Td 3TO 0AMH U3 caMbIX MIAISIIUX CIOCOOOB JiedeOHOTO
BO3JICHCTBUS, €CTh CHUTyallud, Korjga npuberatb K HeMy omnacHo. Peduekcorepanus
IIPOTUBOIIOKAa3aHa MpHu:

¢ TI00BIX HOBOOOPA30BAHUSIX, B TOM YHCIIE T00POKAYECTBEHHBIX;

® UH(EKIMOHHBIX 3200JIEBaHUSAX, TPOTEKAIOMIMUX C JIMXOPATOYHBIM CHHIPOMOM;

® CepJICYHOM, MOYEYHOM, MEYEHOYHOM, IbIXaTeIbHON HEIOCTATOYHOCTH;

® [ICUXMYECKUX 3a00JI€BaHUIX;

© 00JIM HEU3BECTHOTO ITPOUCXOKICHHUS.

Kpome Toro, B cHUCOK MPOTHMBONOKa3zaHUN K pedieKcoTepanuu BXOIAT OEpEeMEHHOCTH,
panHuil nerckuil (o 1 roma) m crapueckuit (mocine 75 netr) Bo3pacT. Peduekcorepanust u
aKymyHKTypa TONy4WiId OQUIHUAIbHOE TMPU3HAHHE MHPOBOTO HAY4YHOTO  COOOIIECTBa.
D¢ dhexkTnBHOCTH M 6€30IMaCHOCTD 3TUX METOAOB IMOATBEPKICHBI KIMHHYECKUMH UCCIIETOBAaHUSMU.
Wx wucnonp3oBaHuEe JaeT XOPOIIME pe3ylbTaThl HpHU 3a00JeBaHUAX, ISl KOTOPBIX 3aragHas
MeIMIIMHA TTOKa He pa3paboTaina JeHCTBEHHBIX criocoOoB neuenus. Cnenuduka pedruexkcorepanuu
TaKOBa, YTO YCIIEX €€ MPUMEHEHHS 3aBUCHUT, IIPEXK/IE BCET0, OT KBaTH(PHUKAIINY Bpaya.

OcHOBHasl CyTh CTaThH JIEYEHHE OCTEOXOHJIPO3a allbTePHATUBHBIM MeTO0M. OCTEOXOHAPO3
SIBJIIETCS CEpPbE3HBIM 3a00JIEBaHMEM, JIEYEHHE KOTOPOrO HEJb3s OTKJIAAbIBaTh. YUYUTHIBAS
OCJIO’KHEHUS ¥ CTETIEHb Pa3BUTHUSI OCTEOXOHIPO3a, MOAOUPAIOT BU 03A0pOBIeHUS. Jleuenue mro6oi
00JI€3HU MOXKET MPOUCXOJUTh HE TOJBKO KJIACCUYECKHMMH METOJaMH, HO U HETPaJAULMOHHBIMHU.
Crona otHOCAT uriaopeduexkcorepanuto. Urnorepanus npu 0OCTEOXOHIPO3€ HIEHHOT0, TPYIHOTO WU
MOSICHUYHOTO OTJAeNa O0J00peHa MHOTHUMH CIeMUATNCTaMd M HMeeT OOJbIIoe KOJIUYECTBO
MOJIOKUTEIBHBIX OT3BIBOB OT MAIMEHTOB. | JTaBHOM 3a7auell akymyHKTYPHI SIBJISIETCS pacciabiieHne
MBI U YKpeTuIeHHe 310poBbs. CyTh TaKON METOJIMKH — PA3APAKEHNUE UTJIAMU CIIEHUATIbHBIX TOUYEK
Ha Tene yenoBeka. Kaxkaplii BHYTPEHHUM OpraH HMMEET CBOI NpoeKuui. Bo3znelcTBue uri
CIOCOOCTBYET KOHTPOJIIO Ha/l paboToi Bcero opranusma. Mriaorepanus uMeeT HEKOTOPbIE MITFOCHI:

e OTCYTCTBYET aJlJIepruyecKasi peakiusi.

e [Ipouieaypa MoXeT MPOBOJUTHCS MOYTH B JTHOOOM BO3pacTe.

 YesIoBeK OTMEYAET yJIydlIEHUE COCTOSHUS cpa3y MOCIIe IEPBOrO CeaHca.

JlaBaiite paccMoTpuMm Oojee TOAPOOHO, YTO K€ MPOUCXOJUT B OpPraHW3Me, KOTJa WTJIbI
BO3/IEUCTBYIOT Ha AKTUBHBIE TOUKH.

o BeipabaTbiBatoTcs SHAOTeHHbIE onuaThl (3HA0pGUH, SHKedanuH). [Ipu nonaganum B KpoBb
OHHM OKa3bIBAaIOT BO3/IEHCTBUE HA OOJIEBOM OYar, BbI3bIBasl MOSBIECHUE aHAIBIe3UPYIOLIETo Y deKTa.
HeGoub1ioe KOIMUECTBO BBIAEISEMOIO CEPOTOHHHA CITIOCOOHO MOBBICUTH HACTPOEHHE. JTO UTpaeT
BaYKHYIO POJIb, €CJIM YEJIOBEKA JI0JIT0 UCTIBITHIBAT O0JIb.

o JledyeHne OCTEOXOHIpPO3a UIJIOTEpANUeil CIOCOOCTBYET HOpMalIM3allMid KPOBOOOpAIlEeHHS.
Kpome sToro, cHmaercsi OT€YHOCTh CIHMHHOMO3IOBBIX HEPBOB, YIYYIIAIOTCS pEreHepaTuBHbIC
CBOWCTBA XPSIIEBBIX TKAHEM.

e Urnopednexcorepanusi BBI3BIBACT CENAaTUBHBIN 3(P(EKT, B pe3ylbTaTe Yero MOBBIIIACTCS
3¢ (HEeKTUBHOCT, MEIWKAMEHTO3HBIX CpPEJICTB, KOTOpbIE IIOKa3aHbl MALMEHTY [UIS JIeYEHUS
3a005eBaHusA. YMEHBIIACTCS CHa3M MapaBepTeOpaIbHBIX MBI, YCHJIMBAIOIMINUX OOJe3HEHHBIS
OLIYILIEHUSI.

IToyemy pa3BuBaeTcs 0CTEOXOHAPO3

[TonHBI COMCOK MPHYWH, IO KOTOPHIM BO3HUKAET 3TO 3a0ojieBaHUE, BecbMa Oonbiioil. OH
COCTOMT W3 OTAEIbHBIX (PAKTOPOB MM HMX COBOKYIMHOCTH, B pe3yjlbTaTe 4Yero CMeENIaroTCs
MEXIO03BOHOYHbIE AMCKH. Yalle BCEro pa3BUTHE OCTEOXOHJPO3a MPOMCXOAUT IO CIEAYIOLIUM
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MIPUYMHAM:

e HacnencrBennsiii axrop. Ilpun Hamuumm y MaTepu WIK OTIAa OCTEOXOH]PO3a MOBBIIIACTCS
PHUCK pa3BUTHUS OOJIC3HH Y UX peOeHKA.

e Tskenple (u3nMyeckue HArpy3KH, IPEBbIIIEHUE AOMYCTUMBIX CaHUTApPHBIX HOPM JUIS
paboumx.

e JliuTeNnbHOE M pEryjsipHOE TMpeObIBaHWE B OJHOM MOJOXKEHUH. JlnarHoctupyroT
OCTEOXOHJIPO3 y JII0JIeH ¢ cuasueit paboToM.

e bone3nu cnuHbl, U3-3a KOTOPHIX UCKPUBIISETCS MIO3BOHOYHUK.

o Hannuue aBuTaMMHO3a ¥ TMIIOBUTAMUHO3A.

o TpaBMHUpOBaHUE CIIUHBI.

o MH(pekunonnoe 3a00ieBaHueE.

e BpoxkneHHBIN  1eeKT MO3BOHOYHHKA, B pe3ylbTare dero OBICTPO  CTUPAIOTCS
MEXKIO3BOHOYHbIE TUCKH.

o [Ipu ecTecTBEHHOM CTapEHUU OpraHU3Ma.

e OXupeHue.

e [locTosiHHOE HAaXO0XKACHHUE B CTPECCOBOM COCTOSHUU.

e JacToe nepeoxJiaxaeHue opranusma.

Kak pacno3HaTb 0cTe0X0HIPO3

Jlnst cBOeBpeMEHHOTO OOpalieHus K CIEHHaTUCTy Halleld KIMHUKA HEO0OXOAMMO 3HATh
CUMITOMBI, IO KOTOPBIM MO>XHO pacro3HaTh OCTeOXOHApo3. Ha paHHel ctamuu MeauKaMeHTHI B
KOMILIEKCE C UTIIOTEPANTUEH OKaKyT MAaKCUMAIIBHO MOJIOKUTEIBHBINA dPQEKT.

IIpu3HAaKH 0CTEOXOHAPO03a LIEHHOro 0TAea. B 1meitHOM oT/ee MO3BOHKHU PacIOJIOKEHBI B
HEMOCPEACTBEHHON OJIM30CTH APYT ¢ ApyroMm. [Ipu 3TOM MbIIIeYHBINA KapKac pa3BUT HEAOCTATOYHO.
[Ipu meHOM OCTEOXOHAPO3€ CMEIIAIOTCS O3BOHKH, 3aLLEMIISIFOTCSI HEPBHBIE OKOHUYAHMSI, COCY/IbI,
y 4esoBeKa nospisiercst 0oinpb. Takxke, K CHMITOMAaM OTHOCST:

e ['ostoBHAst 6OJIb.

o ['onoBokpykeHue.

e [IpoctpenuBatomue 601, KOTOPbIE MOT'YT NE€peIaBaTbCs Ha MaJIbIIbI PYK.

e bone3sHeHHOCTh B pyKax, B IpyAH, B cepie. MOXKHO cIyTaTh CO CTEHOKapIueil.

o OHEMEHME U NTOKAJIBIBAHUE B PYKaX U A3BIKE.

IIpu3Haku ocTe0XOHIPO3a IPYAHOIO OTAeIA. B rpyaHOM OT/Iese NO3BOHOYHHUKA OCTEOXOHAPO3
Pa3BHUBAETCsl PEXe, YeM B LICHHOM. [ TaBHOM MPUUMHON pa3BUTHS ABIISETCS CKOIMO3. JlnarHocTupoBaHue
TaKOro BUJ1a 3a00JIEBAHMSI 3aTPYIHIETCS M3-3a JIOKATU3ALK O0JIE3HEHHBIX OLTYIIEHHH:

e bonb B rpyau. bonb ycunuBaercs npu IBUKEHUHN UM HAKJIOHAX.

 bonb B cepale, nedeHn, Kemyake.

o OHEeMeHHe U MTOKaJIbIBaHUs B 00JaCTh IPYAH.

IIpu3HakH 0cTe0XOHAPO3a MOSICHUYHOI0 0TAe a. DTO Hauboiee pacpocTpaHeHHas popma
3aboneBanus. Cpeid CHUMIITOMOB BBIICIISIOT:

 boib B 0051aCTH OSICHULIBL.

» bouib B HOTax.

e OHeMeHMe U MTOKaJIbIBaHUS B MOJIOBBIX OPraHax, B HOTax

o OrpannumBaeTcs MOABHKHOCTD.

o Hapymaercs nonoBast GpyHKIHSI.

Kakue mirocsl y HriioTepanuu nNpu 0CTEOXOHAPO3e

e [Ipouienypa mokazana gaxe Mmpu oO0OCTpeHMM 3a00JIeBaHMS, B PE3yJbTaTe 4Yero OBICTPO
Kynupyertcst 00Jib.

e Mcue3aeT 0TEUHOCTHh CIMHHOMO3TOBBIX HEPBOB.

o Hopmanmsyercs coH.

o VKperuigercss MMMYHHasl CUCTEMA.

e PacciiaGnenue u OTIbIX MBILIIEUYHBIX TKAHEH.

e YcTpaHeHUE CI1a3MOB, FOJIOBHON OOJH.

 3aMe/ITIeHHe IPOTrPecCUPOBAHUS OOJIE3HHU.
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e BoccranoBneHnue qBUraTebHOM aKTUBHOCTH.

o Crabunusanysi KOHUEHTPALUY TOPMOHOB B KPOBH.

o AKTUBHU3AIUSI BOCCTAHOBUTEIBHBIX MIPOLIECCOB B XPSAIICBBIX TKAHSIX.

IIpornBoONOKa3aHUs K NPOBEACHUIO UIJIOpedIeKCOTepalluM IPH OCTEOXOHAPO3e

Urnorepanusi mpu OCTEOXOHAPO3€ — 3TO HE YHUBEPCAJIbHBIM METOJ JICUCHMs, TaK Kak
BO3/IEUCTBUE Ha TOPMOHAJIBHYIO U COCYIUCTYIO CUCTEMY MOXKET CIIPOBOLIMPOBATH Psii HEraTUBHBIX
MOCIIEACTBHH JJIsI IPYrUX opranoB. Tem Oonee, mpu HATMYNK Kakoi-1r00 naTonoruu. [loatomy ecth
CIIMCOK MPOTHUBOIOKA3aHUH K UTTopedIeKcoTepaniy Npyu 0CTEOXOHAPO3E:

e Undekunonnoe 3aboneBanue. XPOHUYECKUH oyar HHQPEKUUU €CTh IHMOYTH Yy KaKIOro
YeJIOBEKa, HO HE y BCeX HauMHaeTcs ux obocrpenue. [IpoBeeHne UrioykaabiBaHUsI MOXKET BbI3BATh
poOYKACHHE CIsLIel 00JIe3HH, KOT1a HAUHET MPOSBISATHCS Cpa3y OCTpast €e CTaausl.

e bepemennocts. [lpy HE3HAYUTETFHOM OTKJIOHEHUU OT HEOOXOIMMOW TOYKU TMOBBIIIACTCS
PHUCK Haudaja NpeKIeBPEMEHHBIX POJIOB.

e Onyxonb. HWrnoykanbiBaHue  CIOCOOHO  CHPOBOLIMPOBATH  YBEJIMYEHUE  CKOPOCTH
HEHOPMAJIBHOTO JIETICHUS KIIETOK.

o Bo3pactHoii nokazarens. K npoBeieHnI0 UrinoTepanuy Ipu OCTEOXOHAPO3€ HE JOMYCKAIOTCA
JIETH MJIAJIIIE TPEX JIET U JIFOJH, BO3PACT KOTOPBIX MPEBBIIAECT 75 JIET.

e bone3nu kpoBu, koxu. Ecnu y manueHTa HapylnieHa CBEPTbIBAEMOCTh KPOBU WJIM HAa KOXE
MPUCYTCTBYET THOMHOE 00pa3oBaHue, UCIOIB30BATH UTJIBI 3AIPEIICHO.

IMo6ounas peakuus

Urnopednexcorepanusi mpu OCTEOXOHAPO3E - ITO BecbMa O€30MaCHBI METOA, HO HIJIbI
BO3JICUCTBYIOT Ha HEPBHYIO CHUCTEMY, TOJTOMY MOKET BO3HUKHYTh HEXapakTepHas peakius.
CymectByeT psif MOOOYHBIX dPPEKTOB, MOSBICHHE KOTOPHIX CBA3AHO C HEMPO(PECCHOHAIbHBIMU
JICHCTBUSAMM Bpaya:

o CunpHbIe 0OJIC3HEHHBIE OIYILIEHUS ITPU BBEICHUHU UTJIBI.

o O0Opa3oBbIBaeTCs remMaToMa B TOM MECTE, /i€ BBEJIeHA UTJIa.

o [I[poHnKHOBEHNE UH(PEKIIUH, €CTTU PEIIEKCOTEPANIEBT UCTIOIb3yeT HEOOpaOOTaHHBIC UTJIBI.

Kak noaroroBurncs K npoueaype

e Urnotepanusi 1npu  OCTEOXOHApo3e Oyner d3(PQPexTuBHON, ecaum ee  MPOBOIAUT
npodeccCHOHANBHBI W ONBITHBIM Bpad, M €CIM MalUMeHT MPaBWJIBHO TMOATOTABIMBACTCS K
nporenype. UrinoykanbiBaHue HE TPOBOJIUTCS TOCIE TPEHUPOBKM U (PU3MUECKOM HaArpy3KH,
IJIOTHOTO 00ea, Kypca B/B YKOJIOB.

e [lepen urnorepanueil ynorpeodsercs jerkas nuina B HeOOIbIIOM KOJIUYECTBE MUHUMAIIBHO
3a monvaca. [lanMeHTa ykIagplBalOT B yIOOHOE IOJOXKEHHUE, YTOOBI MOTYyYUTh MaKCHMAaJIbHBIN
s dexr. Ha mpoTskeHHH Bcero Kypca WMIJIOTEpanuy Helb3s YIOTPeOIsITh CIUPTHOE, MPSHYI0 U
octpyto mmity. llepen mepBoi Tmpolenypod WIrIOyKadblBaHUs TMAIMEHT JOKEH YBEIOMUTH
Jieyallero Bpada 0 TOM, Kakue MEIMKaMEeHThl OH IPUHUMAET.

Kakmue npaBuiia c00/1101a10Tcsi Bpa4oM NPH UIJIOYKAJBIBAHUH

e AKYITyHKTYypa SIBJSIETCS OYCHBb IIEHHBIM METOJIOM JIEYEHUsS, OCOOCHHO (hYHKIIMOHATBHBIX
pacctpoiictB. [lanmeHTy HE0OXOIMMO MOMHHUTH, YTO OOpPATHUBIINCH K HEKBATU(PUIIUPOBAHHOMY
Bpauy, UTJIOTEPAIUs IIPH OCTEOXOHIPO3E MOKET OBITh HE TOJIBKO OECIOIEe3HOM, HO U OMACHOM.

e Kpome 3TOrO, B TaKOi CHUTyallMM TOBBIIICH PUCK MPOHUKHOBEHUS MHQEKIIUU U Pa3BUTHI
BOCIAJIUTEIFHOTO TPOIECCa, €CJIM HE HUCIIOIB3YIOTCS OJTHOPA30BBIC WUTJIBI MM OJTHU U TE YK€ HTJIBI
WCIOJNIL3YIOTCS AJIS JICUEHUs Cpa3y ABYX M OoJiee MaIlMeHTOB.

o Jlnsg makcuManbHO J(PGEKTUBHOTO JIEUCHHUS] OCTEOXOHIPO3a WITIOYKATbIBAHUEM BPauOM
COOJTIOAAIOTCS CAEAYIOUINE BaKHbIE TpaBuiIa:

e [[paBUNIbHO TOCTaBUTH JUArHO3. DTO MPOUCXOAMUT C TOMOIIBIO COBPEMEHHBIX METO/IOB
oOcnenoBanus. K mpumepy, cnada aHaiu3a KpOBH, YJIBTPa3BYKOBOE HCCIIEIOBAaHUE, MarHUTHO-
pe3oHaHCcHast ToMorpadus, TpaIUIIMOHHAS KUTAWCKast TUarHOCTHKA.

e TOYHO 3HATh AHATOMHUIO U PACTIOJIOKEHHE BCEX aKYMyHKTYPHBIX TOYEK, JUISI OMBITHOTO H
KBATU(UIIUPOBAHHOTO CHEIHUAINCTa 3TO HE SBIAETCS MpoOseMOl. BoJbIIMHCTBO —TOUYEK
HETMOCPEICTBEHHO COCIMHEHBI C OMPEICICHHBIMI aHATOMUYECKUMH OpUeHTUpaMU. To ecTh ¢ TeMH
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MECTaMH, IJI€ BBIXOJAT HEPBbI, COCY/bl, ONPEAEICHHbIE YYaCTKU MBI, CyXoxuiauil. Takxke 310
JIeJIaeTCs PU MOMOLIH CIIEHHaIbHOro prodopa.

e YMeHHe coueTaTb aKyIyHKTypHble TOUKH. [Ipu GecropsgouyHOM BO3IEHCTBUM Ha TOUKU HE
MPOU30MAET YIIyUILIEHUs] COCTOSHUA U M3JIeUeHus OT 3a0oseBaHus. [Ipu kakaoM ceaHce yuyUThIBatOTCS
OIIPEETICHHbIE 3aKOHbl M IIpaBWIa aKyOyHKTYpbl. BOT 1o3TOMYy Ji€ueHHE OCTEOXOHAPO3a
UIJIOYKaJIbIBAHUEM JI0JDKEH IPOBOJUTH Bpay MOCIIE JUTUTEILHOTO U OJIHOLEHHOTO 00y4YEHMS.
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XULASO
Loman Karimova
OSTEOXONDROZ ZAMANI AKUPUNKTUR MUALICO-GOSTORIS
VO 9KS GOSTORISLOR

Osteoxondroz ¢ox ciddi bir xastalikdir, mualicasi gecikdirilo bilmoz. Mualico n6vi xastaliyin
inkisaf doracasini vo agirlagsmalarini nazoro alaraq secilir. Hor bir xastaliyin mualicasi yalniz klassik
usulla deyil, homginin geyri-ananoavi Usullarla da aparmag olar. Bura akupunktur da daxildir. Boyun,
dos vo bel osteoxondrozunda akupunktur bir ¢ox mitoxassis torafindon ¢oxlu misbot roylors
malikdir. Akupunkturun asas vozifasi azalolori rahatlasdirmaq ve organizmi méhkomlondirmakdon
ibaratdir. Bu texnikanin mahiyyati insan badaninds xususi nogtalorin iynalorlo qiciglanmasidir. Hor
bir daxili orqanm 6z proyeksiyasi vardir. Iynolorin tosiri biitiin orqanizmin isino nozarst etmoys
kémak edir. Sual yaranir? Osteoxondroz niys inkisaf edir? Bu xastoliyin yaranma sobablorinin tam
siyahisi ¢ox uzundur, yoni polietiolojidir. Yerli amillordon va ya bir nego amilin birlosmasindon
ibaratdir. Bunun noticasinds intervertebral disklor yerdoayismasine moruz galirlar. Osteoxondozun
akupunturla mualicesi gan dovranini normallagdirmaga komok edir. Bundan slave, onurga beyni
sinirlorinin siskinliyi azalir, qigirdaq toxumalarin regenerativ xiisusiyyotlori yaxsilagir.

SUMMARY

Leman Kerimova
ACUPUNCTURE TREATMENT IN OSTEOCHONDROSIS - INDICATION
AND CONTRAINDICATIONS

Osteochondrosis is a serious disease, the treatment of which cannot be delayed. Considering
the complications and the degree of development of osteochondrosis, the type of recovery is selected.
Treatment of any disease can occur not only by classical methods, but also by non-traditional ones.
This includes acupuncture. Acupuncture for osteochondrosis of the cervical, thoracic or lumbar spine
is approved by many experts and has a large number of positive reviews from patients. The main task
of acupuncture is to relax muscles and promote health. The essence of this technique is the irritation
of special points on the human body with needles. Each internal organ has its own projection. The
impact of needles contributes to the control over the work of the whole organism.
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SOKORLI DIABETIN QAN GOSTORICILORINO TOSIRI VO
TOBIii USULLARLA MUALICOSI

Maqala diabet xastaliyinin gan gostaricilarina tasirindan bahs edir. Organizmda bags veran
xastaliklardan biri do sakorli diabetdir. Bu xastaliyin bir ne¢a névi malumdur. Lakin batiin névlori
qganda saoKorin migdarinin artmast ilo miisayat olunur. Bu Xastalik gan gostaricilarina tasirila da yan
ke¢mir. Qanmin gdstaricilorina onun morfoloji elementlari, biokimyavi gostoricilori, gan ziilallart,
hormonlar, fermentlor, immunoglobulinlar va vitaminlor aiddir. Belo ki, bu proses zamani gan
gostoricilorinin migdar: ya artir ya da azalmasi miisahidas edilir. Sakorli diabet xastaliyi daha ¢ox
qanmin biokimyavi gostoricilarina tasir edir. Lakin bu gostaricilordon immunoglobulinlara tasiri
olmur. Sokorli diabetin mualicasinda hom dorman preparatlarindan, hom do tobii Usullardan
istifada edilir. Sakorli diabetin tabii Usullarla mialicasinda bir sira bitkilordon istifada olunur.
Mualica Ugln bitkilorin mixtalif' orqanlart — kokii, yarpaqlari, ¢icoklori, toxumlari, meyvalari,
budaglari, kékiimsovu ahamiyyatli hesab olunur. Bu magsadla cévhar, tinktura, domlama, sira vo
mazlar hazirlanir.

Acar sozlar: gan, gostorici, tasir, sakorli diabet, xastalik, bitki, mtalica

Giris. Miiasir dovriin xastoliklorindon olan sokorli diabet bir ¢ox oOliimciil xostaliklorin
yaranmasinin asas sabablorindondir. Xostoliyin tam adi olan Diabetes mellitus yunan dilindo
“sokorli sidik “ demokdir. Qliikozanin 80-120mq% diapazonundan yuxari soviyyosi adston diabeti
gostorir. Orqanizmin vacib amili olan gliikoza 9zalo vo toxumalar {igiin enerji olmaqla yanasi ham do
beynin osas yanacaq monbayidir.

Diabetin sobabi insulin hormonunun qeyri-kafi vo ya hor hansi bir sababdon istehsal
olunmamast vo ya bodon toxumalarinin insulino hossas olmamasidir. Sokorli diabet xostoliyi bir
sira 9sas olamotlorls 6ziinli biruzo verir: normaldan ¢ox yemok, toxluq hissi, tez-tez sidiys getmo,
agizda quruluq vo sirinlik hissi (buna géro do haddindon artiq su igmok istoyi). Biitlin bunlardan
basqa diabetin digor slamatlori do miisahids oluna bilar: artan susuzluq, zsiflik vo yorgunluq hissi,
stiratli kilo itkisi, bulaniq gormo, ayaqlarda uyusma, asobilik, dis oti vo dori infeksiyalari, yaralarin
adi haldan daha yavas sagalmasi, agizda asetona banzar iyin amalo golmasi vo s.

Organizmin mihum sistemlarindon olan gan-damar sistemi hayati funksiyalar1 yerino yetirir.
Qanin torkibino onun formali elementlari, biokimyavi maddoalor, immunoglobulinlar, gan ziilallari,
hormonlar, fermentlor vo vitaminlor daxildir. Sokorli diabet qan gostaricilorin gandaki normal
miqdarina tosir edir. Bu tosir asagidaki cadvalds geyd olunmusdur:

Cadval. Sakorli diabet xastaliyinin gan gostaricilarina tosiri
Ne Qanin gostaricilari Artirir | Azaldir
1 | Qanin morfoloji | Neytrofil +
elementlori

Bazofillor

2 | Biokimyavi gostaricilor Lipid

Xolesterin

Cox asag1 sixligh lipoproteinlor

Asag sixligh lipoproteinlor

Yiksok vo gox yiksok sixhigl +

lipoproteinlor

Triasilgliserinlor +
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Qlikoza +
Kreatin +
Hemosiderin +
Fosfor (diabetin ketoasidoz formasinda + +
artir, sokorli diabetdos azalir)
Natrium (diabetin muxtslif formalarinda + +
artir, hiperqlikemiya zamani azalir)
Qan serumunun osmolyarlig +
3 Qan ziilallar Haptoglobulin +
4 Hormonlar Katexolaminlor +
Insulin +
5 Fermentlor Qolovi fosfataza +
Aspartatamintransferaza +
6 Vitaminlor B1 vitami +
Be vitami +

Cadvaldaki molumatlardan goriindiiyt kimi diabetls bagli problemlar ganin tarkibindaki bir sira
gostaricilorin miqdarina tosir edir. Bu tosir daha ¢ox qanin biokimyovi gostoricilorindo miisahido
olunur, immunoglobulinlare isa tasir etmir.

Sokorli diabet dorman preparatlari ilo yanasi, hom do tobii Usullarla mtalica olunur. Sokarli
diabetin mualicasinds bir sira bitki ndvlorindon —adi gicitkan (Urtica dioica L.), adi kasni (Cichorium
intybus L.), adi garaot vo ya qaraqmix (Origanum vulgare L.), adi zirinc (Berberis vulgaris L.), boyik
bagayarpagi (Plantago major L.), iri atpitragi (Arctium lappa L.), gara gondalas (Sambucus nigra L.),
uca andiz (fnula helenium L.), zaif daziotu (Hypericum perforatum L.) istifade olunur. Bu bitkilarin
muxtalif hissolori mualico shomiyyatlidir. Bu magsadlo gicitkan bitkisinin  yarpaqlari, ¢igoklori,
toxumlari vo kokii, kasni bitkisinin yarpaglari, ¢igoklori, meyvalori vo kokii, qaraot bitkisinin yarpaglart,
cigoklari va toxumu (covhar, tinktura vo domlomalor hazirlanir), zirinc bitkisinin yarpaqlari, gigoklori,
meyvaloari, budaglari, gabigi vo koki (domlomalar, tinktura vo spirtli tinkturalar hazirlanir), bagayarpagi
bitkisinin yarpaglari, ¢igoklori, kOkil vo toxumlar1 (covhor, domlomalor va sirolor hazirlanir), atpitrag
bitkisinin yarpaqlari, kokii, meyvo vo govdasi (covhar, domlomolor vo mazlar hazirlanir), gondalas
bitkisinin ¢icoklori, yarpaqlari, budaglari, meyva Vo toxumlari (covhar vo domloms hazirlanir), andiz
bitkisinin yarpaglar, cigoklori, koki vo kokimsovu (cOvhar, domlomo vo maz hazirlanir), daziotu
bitkisinin yarpagqlari, ¢igoklori vo toxumlart (covhor, domlomo vo siresi hazirlanir) faydalidir (4; 186).
Bunlardan basqa digar meyva, gilomeyvas, goarzakli, adviyyat, goyarti, toravaz va digar bitki qruplari tabii
yolla maalica ti¢lin shamiyyatli rola malikdir. Bu bitkilora alma, armud, orik, morug, tut, gilas, gilonar,
nar, qaragilo, badam, findiq, qoz, ¢asir, dar¢in, dofno, sumag, ispanag, karaviz, itburnu, jensen, kotan,
kiinciit, garabasaq, qaragorokotu, garayonca, gohvs, qizilgatir, qulangar, qusiiziimii, palid, parparan,
lobya, qirmizi kolom, kahi, yeralmasi, sarimsaq, sogani misal gostormok olar (2; 407 ).

Natica

Beloliklo, aragdirmadan molum olur ki, sokorli diabet xastoliyi gan gostaricilorinin morfoloji
elementlarindan — neytrofillor, bazofillor, biokimyavi gostaricilardan — lipid, xolesterin, ¢cox asagi
sixligli lipoproteinlar, asagi sixliqlt lipoproteinlor, triasilgliserinlor, gliikoza, kreatin gan serumunun
osmolyarligi, gan ziilallarindan — haptoglobulin, hormonlardan— katexolaminlor, fermentlordan —
golovi fosfatazanin miqdarini artirir.

Biokimyavi gostaricilordan — yuksak vo ¢ox yiksok sixligh lipoproteinlor, hemosiderin,
hormonlardan — insulin, fermentlordan — aspartatamintransferaza, vitaminlaordon —B; vitami, Bs
vitamininin miqdarimi azaldir. Sokoarli diabet gan gostoricilorine tasir edarok onlarin miqdarini ya
azaldir, ya da artirir. Lakin biokimyavi gostaricilardan fosfor va natriumun miqdar1 isa Xastaliyin
formasindan asili olaraq ham artir, hom do azalir.
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SUMMARY
Guliyeva Shahla
THE IMPACT OF DIABETES ON BLOOD COUNTS AND
NATURAL TREATMENTS

The article discusses the impact of diabetes on blood counts. Diabetes is one of the diseases
that occur in the body. Several types of this disease are known. However, all types are accompanied
by an increase in blood sugar levels. This disease does not go unnoticed by the effect on blood counts.
Blood parameters include its morphological elements, biochemical parameters, blood proteins,
hormones, enzymes, immunoglobulins and vitamins. Thus, during this process, the amount of blood
either increases or decreases. Diabetes mellitus mainly affects the biochemical parameters of the
blood. However, these indicators do not affect immunoglobulins. Both drugs and natural methods are
used in the treatment of diabetes. A number of herbs are used in the natural treatment of diabetes.
Various plant organs are considered important for treatment - roots, leaves, flowers, seeds, fruits,
twigs, rhizomes. To do this, prepare decoctions, tinctures, infusions, juices and ointments.

Key words: blood, indicator, effect, diabetes mellitus, disease, plant, treatment

PE3IOME
I'yimesa Ilaxua
BJIUAHUE CAXAPHOI'O JIUABETA HA ITIOKA3ATEJIM KPOBU U
ECTECTBEHHBIE METO/bI IEYEHUA

B crarbe paccmaTpuBaeTcs BIMSHHAE CaxapHOTO JuadeTa Ha ToKa3areli KpoBu. CaxapHbIi quadeT
— OJTHO U3 3a00JICBaHMi, BOSHUKAIOIIHUX B OpraHu3Me. MI3BeCTHO HECKOJIBKO BUIIOB 3TOTO 3a00JICBAHMSI.
OnHako BCe BUJIBI COIPOBOXKIAIOTCS TMOBBIIICHHEM YPOBHS caxapa B KpOBH. JTO 3a0OJIeBaHHE HE
OCTaeTCsl He3aMEUEHHBIM 110 BIHMSHHUIO Ha IMOKa3aTenu KpoBu. K mmokasarensM KpOBH OTHOCATCS €€
MOP(}OJIOTUYECKHE 3TEMEHTBI, OMOXUMHYECKUE TOKa3aTelid, OCKU KPOBH, TOPMOHBI, (DEPMEHTHI,
HMMYHOTJIOOYJTMHBI M BUTAMHHBL. Takum 00pa3oM, BO BPEMsI 3TOTO MPOIecca KOIUIECTBO KPOBH JIHOO
yBEIUYMBAeTCs, MO0 yMmeHblaercs. CaxapHblii TUabeT B OCHOBHOM BJIMSET Ha OMOXUMHUYECKHE
nokaszaresid KpoBu. OJIHAKO 3TH MOKa3aTelld He BIUSIOT Ha MMMYHOTJIOOYIHHBL. B neuenun quabera
UCIIOJIB3YIOTCS KaK JISKApCTBA, TAK U €CTECTBEHHBIE METOJIBL. PsiT TpaB MCIOJIB3YIOTCS B €CTECTBEHHOM
neyeHnn quabera. BaKHBIMU [UTS JICUSHUS CUMTAIOTCS Pa3IMUHbIE OpPraHbl PACTEHUI — KOPHH, JIUCTHS,
I[BETKH, CEMEHA, TUIO/IbI, BETOUKH, KOPHEBHIIA. J[JIsi STOTO TOTOBSIT OTBAphl, HACTOWKU, HACTOU, COKH H
MasH.

Knrouesvle cnosa: xposv, nokasamenwv, s¢hghexm, caxapuuviii ouabem, 06o01e3Hb, pacmeHue,
JleueHue
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ASAGI 9TRAFLARIN VARIKOZ X9STOLIYINDO ONONOVI VO ALTERNATIV
TOBABOT USULLARININ BiRCO TOTBIQININ EFFEKTIVLIYI HAQQINDA

Moagaloda varikoz damarlarimin va Xroniki venoz catismazligin miialicasinda ananavi va
alternativ tababatin birgo istifadasi naticasinda alda edilon misbat naticalar tagdim olunur. Yuxarida
gostarilan iki Gsulun birga istifadasi naticasinda kliniki simptomatik xastaliklor yaxsilasir, makaron
Vo agirlasma doaraCasi azalir, atraflarin harakot funksiyast barpa olunur.Xroniki venoz ¢atismazligin
asas mualicasi carrahiyyadir. Buna baxmayarag, carrahi mualicadan sonra fasadlar va takrarlanan
xastaliklor tam aradan galdirilmir. Buna géra endovoyanulyar. Bunun igarisinda termal (Lazar) va
kimyavi (Skleroterapiya) terapiya, ananavi tibbdan istifada etmak tévsiya olunur. Carrahi mialicadan
imtina edan xastolorda do alternativ tobabatdan ganaatbaxs naticalor alda edilmisdir. Onanavi va
ananavi darman vasitalari ila birga mualica ganaatbaxs funksional, estetik va iqtisadi naticalor alda
edir.

Acar sozlar: Varikoz damarlar, xroniki venoz ¢atismazligi, varikoz diiytinlar, mialica, ananavi
vo alternativ tibb

Varikoz xastoliyi ilo insanlar coxdan tanigdir. Oslinds bu, iki ayaq lizerinde gozmaya gors bir
nov hesablagmadir. Bu zaman agirliq barabar paylanmir ki, bu da qan dovraninin ¢otinlogmasi vo
naticads varikozun yaranmasina sabab ola bilor.

Varikoz xastaliyl — damarlarin genislonmasi ilo yaranan, ayaqlarin (asag: otraflarin) damar
sistemi xostoliyidir. Bu xostoliyin yaranma sobablori miixtolif ola bilor - genetik (irsi) meyillilik,
fiziki aktivliyin olmamasi, oturaq vo "ayaqiistii” hoyat vo is torzi, artiq ¢oki, diizglin qidalanmama,
hormonal preparatlarin qobulu, siqaret ¢okmo vo s. Qadinlarda kisiloro nisbaton bu xostoliys
meyillilik daha ¢oxdur, ¢linki onlar daha ¢ox hormonal doyisikliklors (hamilalik kimi) moruz qalirlar.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin verdiyi molumata goro asag: otraflarin varikoz xostoliyi
ohalinin taxminan 10-35%-ni shats edir. Asagi otraflarin varikoz xastaliyi yayilma saviyyasi qadinlar
arasinda 25.9% kisilords iso 12.9% togkil edir. Komsuoglu B. et al. gors varikoz venalarinin yayilma
saviyyasi kisilords 14.6% gadinlarda isa 22.1% civarindadir.

Ayrica venoz sistem xostaliklorinin yayilmasi shalinin orta yasama miiddati artdigca yuksalir.
Yaslilarda varikoz venalar, telangioektaziyalar vo venoz c¢atmazligla bagli hiperpigmentasiya
lipodermatoskleroz digor dori doyisikliklori, xususi ilo aktiv va trofik xoralarin tezliyinin artmasi
miisahido edilir. Edinburg vena tadgiqatinin naticalarina gors trunkal varikoz venalarin varikozlarmnin
yayilmasi 18-24 yas arasi kisilords 20% qadinlarda 5.3% oldugu halda 55-64 yas arasi kisilords 61.4
qadinlarda ise 50.5% hadlorindadir. Asagi otraflarin varikoz xastaliyi inkisaf riski multisentrik San
Diego Population Study arasdirmasina asasen ag irqe moansub insanlarda on cox, Afrika asilli
Amerikalilarda vo Asiya mansali populyasiyalar arasinda iss on az yayilmisdir.

Epidemioloji aragdirmalarin ¢oxunda asagi otraflarin varikoz xostoliyi qadinlarda kisilore
gora daha cox rast galindiyi qeyd edilmakls yanasi onlarin bazi arasdirmalarinin yayilma saviyyasinin
kisilordo daha yiksok olmasi miioyyan edilmisdir. Asagi otraflarin varikoz xastaliyi mualicasi
muxtalif sinifli sado kompression goranlardan baslayib tohliikali agirlagsmalari va carrahi risklori olan
xastolords venoz vo ya qapaq rekonstruksiyalarina qodor doyisilir. Tabii ki, mlalicodo on basda
xastalorin maarifliandirilmasi, yasam torzi doyisikliklori va otraf azalorinin mosq mialicesi dayanir.
Kompression , farmakoloji, azinvaziv va carrahi mualuicalorin yeri va shomiyyati forglidier. Hansi
mualico névunin segilmoasi CEAP tosnifatina, fordi xiisusiyyatlora, xastanin istayina vo gozlontilaring
gora doyismoakdadir.
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Mogsad. Asagi otraflarin sothi venoz sisteminin varikoz xoastoliyi alternativ tsullari ilo Vo
carrahi mualicasinin agirlagmalari vo onlarin profilaktikasi isullarinin dyranilmasidir.

Material va Metodlar. Bu tadgigata 2000-2021-ci illorda retrospektiv olaraq Nax¢ivan tibb
fakultasinin vo Naxcivan MR Xostoxanasinin radioloju sobasinin doppler-sonografiya maayinasi
zamani CEAP tosnifatina (1991) gérs asagi otraflarin sathi venalarinin 0-V1 daracali venoz ¢catmazhigi
askar edilmis 21-72 yash simptomatik 182 xostonin Urok-damar morkozinds vo markazin
poliklinikasinda miialicasinin noticalari Oyronilmisdir. Toadqiqatin xarakterino gOra xastalor 3 qrupa
ayrilmisdir Hor 3 qrupun orta yas gostaricisi va cinsiyyat torkibi bir-birins yaxin olmusdur. Qruplarda
cinsina gora paylanma eyni olmusdur ( p=0,734).

Bu sobabdon varikozun ilk slamotlori meydana ¢ixdigda, miitloq flebologa miiraciat etmok vo
mialicoyo baslamaq lazimdir. Ayaqlarda agirliq hissi, siskinlik, yorgunluq vo keylosma, axsam
saatlarinda baldir azslolorindo qicolmalar, ayaqlarda gdy vo ya qirmizi ¢alarligi olan “tor sokilli”,
“ulduz sakilli”, “horiimgok toru” formasinda olan damar sokillorinin olmasidir.

Tiirkocara Azorbaycanda xalg tobabatina verilmis addir. Bu glin diinyada els bir madoni 6lka
tapilmaz ki, orada xalq tababati 6yranilmasin. Bir ¢ox yerlords Xxalq tobabatini arasdiran institutlar,
elmi morkozlor var. Xalg tobaboti Azorbaycanda da diqgotdon kenarda qalmamusdir.Tirkagars
adlanan miialiconin koklari tobabatin 0z tarixi godor godimdir. Ke¢misi dork etmoyan vo ya ona
etinasiz yanasan istonilon elmin asasi yoxdur. No vaxtsa dork edilmis haqigatlar, sirri agilmis elmi
yeniliklor 6z mozmunu ilo he¢ zaman kéhnolmir, oksina, baza adlandirdigimiz osasi togkil edir.
Tiirkogara miialico tisullar1 da bu siraya daxildir. Har¢ond ki, onlara bazan shomiyyat verilmir, lageyd
yanasilir. Hokim torafindon toyin olunan osas miialico ilo yanasi (!) xalq tobabati iisullarindan da
istifado etmok olar.

- Tabii alma sirkasi damarlari méhkomlondirir vo qanin torkibini yaxsilagdirir. Alma sirkosini
ayagqlara siirtmok vo giindo 3 dofs 1 stokan qaynanmis suya 1 x0rok gasigini olava edib gobul etmok
lazimdir. Miialico kursu - 1 ay. Sonra 1 ay fasilo verib miialiconi tokrar etmok olar.

- Kalanxoe bitkisi damarlara ¢ox yaxsi iltihabaleyhina tosir edir. Xirda dogranmis kalanxoe
yarpaglarmi 1/2 1-lik bankaya yi1gin (banka yarsina kimi dolmalidir) va iizorino banka dolana kimi
tibbi spirt alavo edin. Mohlul 1 hafts orzinds qaranliq yerds saxlanilmalidir. Daha sonra mohlulu yaxsi
sliziin vo hor giin ylingiil horokotlorlo poncalordon baslayaraq bud nahiyosino kimi ayaqlara siirtiin
("diiytinlora" vo yaralara slirtmok olmaz!). Miialiconi mohlul qurtarana kimi davam eds bilorsiniz.

- Soyuq su gan dovrani yaxsilasdirir. Hor giin soyuq su ilo ayaqlarinizi yuyun. Bunun {igiin
dusdan istifado edin. Su sirnagi poncolordon baldirlara kimi istigamotlondirilmalidir. Belo
proseduralar hom do masaj funksiyasini yerina yetirir.

- Xirdalanmis pahq va soyiid agaci1 qabig (toxminon 3 ovuc) tizarins 5 | qaynar su alavs edin
va 20 doqigo arzinds vam odda bagli gabda qaynadin. Daha sonra soyudun, siiziin, vedraya tokiin vo
20 doqige orzinds ayaq vannani edin (su isti yox, iliq olmalidir). Belo vannalar1 hor giin etmok
lazimdir. Mijalico kursu - 12-15 vanna.

- Tabii balla olan kompreslor do yaxs1 effekt verir. Bal pambiq parcanin {izorino ¢okilir,
genislonmis damarin tizorino qoyulur, iistiino sellofan plyonka qoyulur vo galin bintlo sarinir. Belo
kompreslori ayaqlarda birinci giin 2 saat arzindo, 2-ci vo 3-cii giin 4 saat orzindo saxlamaq lazimdir.
Daha sonra iso kompresi axsamdan qoyub sohars kimi ayaqda saxlamaq olar.

- Sarimsaq damarlarin elastikliyini artirir, onlarin divarlarint méhkomlondirir. Varikoz
xostoliyi olan insan sarimsagi ¢iy voziyyatdo yemoli, qidalara, salatlara slavo etmolidir vo s.

- Sarimsaq, zoncafil, lavanda, nans efir yaglarin 1-2 damcisin1 toxminon 10 ml istonilon
masaj iiclin uygun golon yagla qarigsdirib varikoz olan ayaga yiingiil masaj horokatlori ilo siirtiin.
Miialica kursu - 2 hafto. Daha sonra 2 hofts fasilo edin vo miialiconi tokrar edin.

- Mumiye varikozun miialicasinda genis istifads olunur. Mumiye mohlul vo kompres soklindo
istifado olunur. Toxminon 1 ¢ay qasig1 Olciisiinde mumiye 1 stokan gaynar suda 1 saat orzindo
domlanilir va giin arzinds xirda qurtumlarla igilir vo ya kompres soklinds istifads olunur.

- At sabalhidi1 (yabam sabahq) varikozun miialicosindo istifado olunan on taninmis tobii
vasitadir. 1 ovuc sabalid gabiglariin tizarins 200 ml araq tokiiliir, 10 giin qaranlq yerds saxlanilir,
sonra siiziillir vo xosto damarlara ¢okilir. Xoralar, yaralar olan dorids istifads olunmur!

Hirudoterapiya (zali ilo miialica) varikoz xastaliyi ilo miibarizads ¢ox yaxs1 miialicovi effekt
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verir. Zali tasiri naticasindo qan dovrani yaxsilasdirir, tromblar oriyir. Lakin onu do nozors alin ki, bu
miialica tisulu yalniz pesokar hokim torafindon totbiq olunmalidir. Zali ilo miialicodon (hirudoterapiya
va ya bdelloterapiya) eramizdan bir nega il avval Cindo, sonradan isa Hindistanda vo Misirds istifado
olunmusdur. Hirudoterapiyanin totbiqi sferast ¢ox genisdir. Belo Ki, bu Gsuldan boyrak, prostat,
moadoalt1 vazi, sokar, varikoz, trombofilibitlor, hipertoniya vo g0z xastaliklorinds istifads olunur. O,
eloco do klimaksda, gemoroy (babasil), domrov (psorioz), qaraciyar, mads xastaliklarinda, gan
dovrant durgunlugunda, stenokardiyada (lirok-damar), bas agrilarinda, oynaq agrilarinda,
osteoxondroz, migren, astmabronxit va s. xastaliklorin kompleks miialicasinda samarali effekt verir.

Zslilarin diinyada 400-5 yaxin, Azarbaycanda isa 15-don ¢ox névi malumdur. Bunlardan xisusi
ohomiyyato malik olani tibbi zalilordir. Tibbi zslilorin insan organizmi Uglin faydali olan 3 formasi
mioyyan edilib: adi tibb zalisi, aptek tibb zslisi, Hazirda zali ilo miialics tibdo 6z tosdiqini tapmus bir
miialico vasitiasi Kimi taninir vo diinyanin bir ¢ox 6lkasinda, 0 climladon Cin, Yaponiya, Hindistan,
ABS, Kanada, Rusiya, Qarbi Avropada genis totbiq olunur. Azarbaycanda da zali ilo miialico genis
yayilib. Zali ilo miialico gan azligindan, hemofiliyadan, voromdon, asagi gan tozyiqindon aziyyat
¢okonlara, hamils gadinlara va yast 70-don yuxari olan insanlara totbiq edilo bilmoz. Arasdirmagilar
elm va texnologiyanin inkisafina asaslanaraq 2030-cu illards bazi xastaliklarin zali ilo miialicasinda
yiiksok nailiyyatlor aldo olunacagini prognozlasdirirlar. Tibb sahasi yerindo saymir vo xastoliklorin
miialicosinds daim yeni iisullar axtarilib tapilir. Giiniimiizds varikoz xastsliyinin artiq daha miitoraqqi
vo agrisiz miialico metodlar1 vardir:

- gan damarlarinin divarlarimi giiclondirmok {i¢iin venotoniklor vo mazlar;

- varikoz Uglin kompres ayaq geyimi (corablar, kalgotgalar) — bu geyim damarlarin
genislonmasini azaldir, gan dovraninin yaxsilagdirir vo sigkinliyin yaranmasinin garsisini alir;

- lazer va fotoaqulyasiya —zodolonmis damarlarda gan dovraninin dayandirilmasi proseduru
xiisusi stialandirmanin komayils aparilir;

- Skleroterapiya — xiisusi "yapisdiric1” preparatlarla zodslonmis damarlara vo gan damarlarina
iyna vurulmas;

- xalq tobabati vo evdos hazirlanan vasitolor (kompreslor, moalhomlar, holimloar).

Varikoz iiclin miialico vasitolorinin vo kompres bezlorin sorbast sokildo satisda olmasina
baxmayaraq 6ziiniimiialico ilo do mosgul olmaq diizgiin deyil. Ancaq hokim sizin ii¢lin diizgiin vo
effektiv olan terapiya sxemini, hatta 6l¢iiniizo uygun kompres corablari se¢a va tayin eda bilor.

Belalikla, sonuncu onilliklords varikoz xastaliyi vo onunla bagli varikoz venalarin miialicosindo
boyuk nailiyystlor gazanilmisdir.Varikoz xostaliyi vo xroniki venoz g¢atmamazlhiginin miialicasinds
onanavi va alternativ (xalq tobabati) tisullarmim birca tatbigi sayasinds boyik nailiyyatlor qazanildigi
gOstorilir. Ononavi vo alternativ lisullarinin totbigi sayssinds klinik simptomatikani yaxsilagdirmaga,
agirlasmalarin tezliyini azaltmaga va xastalorin haraki funksiya keyfiyystinin yuksalmasinom sabob olur.
Xroniki venoz ¢atmamazligin birincili miialica Usulu carrahidir. Carrahi mualicadon sonra agirlagsmalarin
Vo residivlorin inkisafi davam etmokdodir. Ona goro do endovaskulyar termiki (lazer) vo kimyovi
(skleroterapiya) mialica Ustunliklori ilo yanasi, alternativ tobabot tisullarinin - shamiyyati boyiikddr.
Corrahi mialicadon imtina edon xastalords alternativ tobabat tisullarindan (xalq tobabotindan) istifados
etmoklo yuksok effektli naticalor olds edilmisdir. Usullarin birca totbigi sayasindo boylk nailiyystlor
gazanilmag]la, estetik-funksional naticalori xeyli gonastboxsdir vo iqtisadi baximdan somoralidir.
Endovaskulyar mtalics Gsullarindan sonra pasientlorin hoyat keyfiyyati yaxsilasir (p<0.001)
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SUMMARY
Etibar Bababeyli, Baxtiyar Huseynov
Namig Bababeyli, Ragsana Abbasova, Bayaz Bayramaliyeva

ON THE EFFECTIVENESS OF THE COMBINED METHODS OF APPLYING
METHODS OF TRADITIONAL AND ALTERNATIVE MEDICINE IN THE
TREATMENT OF VARICOSE VEINS OF THE EXTREMITIES

The article presents the positive results achieved as a result of the combined use of traditional
and alternative medicine in the treatment of varicose veins and chronic venous insufficiency. As a
result of the combined use of the above two methods, clinical symptomatic diseases improve, the
pasta and the degree of complications decrease, and the motor function of the limbs is restored.The
main treatment for chronic venous insufficiency is surgery. Despite this, after surgical treatment,
complications and recurring diseases are not completely eliminated. According to this along
endovoyanulyar. In it, thermal (Lazar) and chemical (Sclerotherapy) therapy, the use of traditional
medicine is recommended. Satisfactory results from alternative medicine were also obtained in
patients who refused surgical treatment.Joint treatment with traditional and traditional medicines
achieves satisfactory functional, aesthetic and economic results.

Key words: Of traditional and alternative medicine in the treatment of varicose veins and
chronic venous insufficiency,varicose nodules
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PE3IOME
Jtudap badaodeiinn, baxTusap I'yceiinos,
Hamur ba6ao6eiian, Parcana Ado6acosa, basz baiipamanueBa

OBb Y@PEKTUBHOCTH COBMECTHOTI'O ClIOCOBOB TPUMEHEHHU S Cl1IOCOBOB
TPAIUIIMOHHOU U AJIbTEPHATUBHOU MEJIULIUHBI ITPU TEYEHUN
BAPUKO3HbIX PACHIMPEHUU BEH KOHEYHOCTEHN

B cratbe mpuBOIATCS MOJOKUTENBHUE PE3YNIBTAThl IOCTUTHYTHIE B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHOTO
MIPUMEHEHUSI CPEJICTB TPAIULIMOHHBIN U AIbTEPHATUBHON MEIUIIMHBI [TPU JICUCHUN BApUKO3HOI O0JIe3HH
U XPOHHUYECKON BEHO3HOW HEJOCTauyHOCTU. B pe3ynpTare COBMECTHOIO NPUMEHEHHs JIByX BBIIIE
YKa3bIHHBIX METOJIOB YTY4IIAeTCsl KIMHUYECKAs: CUMITTOMATHYHbIE 0OJIe3HH, YMEHINACTHCS MAacTOTa U
CTENCHb OCIIO)KHEHUH W BOCCTOHOBIISIETCS IBUTATENbHAS (PYHKIMS KOHEYHOCTEeH.OCHOBHOM METOJaM
JICUEHUS] XPOHUUECKON BEHa3HOM HEIOCTaTOYHOCTH SBJISIETCS Xupyprudeckue. Hecomtps Ha 3To mocie
XUPYPTHUYECKOTO JICYCHHUSI OCIIOKHEHUS U PEUUIMBBI OOJNIE3HbIE MOJIHYCThIO HE NUKBUAMpPYIOTCA. [lo
3TOMY Hapsiy SHIOBasHYIAp . B Hem Tepmudeckoit (Jlazap) u xumudeckoii (CkiepoTepariusi) Tepanuu,
PEKOMEHTyeTCs IPUMEHEHHE CPEICTBAMU HAPOAHOM METUIMHBL. Y TOBJIETBOPUTEIBHBIC PE3YIbTAThl OT
ATFTCPHATUBHON MEIUIIMHON TIOJYYEHO TaK-)Ke Y OOJBHBIXOTKA30BIIMX OT XUPYPIHICCKOTO JICUCHUSI.
CoBMecTHOE JIEYCHHE CpEICTBAMHM TPAJAULIMOHHBIE W  HAPOJHBIE MEIUIMHBI  JOCTHUTAeTCS
VIIOBIICTBAPHUTEIILHBIE (DYHKCHOHATBHO-ICTETHYCCKIE K SKOHOMUIECKUE PE3YIIbTATHI.

Knioueevie cnosa: TpaouyuonHwvlii u aibmepHamusHoOU MeOUYUHbl, XPOHUUECKOU BEHO3HOU
HedocmauHocmu
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USAQ VO YENIYETMOLORIN HOZM SiSTEMI X9STOLIKLORINDO
PROBIOTIK VO SIMBIOTIKLORIN iSTIFADOSI

Qida istehsalinda istehlakcilarin - saglamligimi  dastoklayan va  immunitet  sistemini
stimullasdiran mikroorqanizmlardon istifadayoa tolobat artir. Bu mikroorganizmlorin an mihim
qruplarindan biri olan probiotiklorin mada-bagirsaq xasStoliklorinin garsisimin alinmasinda va
normal moada-bagirsaq florasinmin miialicasinda Vo inkisafinda rolu klinik sinaglarla miiayyan
edilmigdir. Digar torafdon, stammdan asili qida qoruyucu tasirlori va probiyotiklorin mixtolif
xastaliklarinin mualicasi potensiallart ilo bagl arasdirmalar davam edir. Xiisusilo usaqlarda Kaskin
ishalin va antibiotikla alaqali ishalin miialicasi Ugun effektiv potensiala malik probiotik preparatlar
islonib hazirlanmigdir. Bu icmalda probiotik stamm segimi meyarlari, miialica potensiallart va
onlarn tatbiqi imkanlart haqqinda xabar dayarli molumatlar togdim edilmisdir.

Acar sozlar: hazm sistemi, stamm,bakteriya, probiotik, simbiotilk

Simbiotik vo probiotiklor oral yolla lazimi miqdarda gobul edildiyinds insan saglamligina
faydali olan canli mikroorqanizmlardir. Prebiotiklor iSo hozm olunmayan lakin bagirsaqdaki
fermentlorin tasirina moaruz galan vs kolondaki1 bakteriyalarin ¢oxalmasina va aktivlagsmasine misbat
monada tasir edan vo saglamliga faydali olan qida maddaloridir. Prebiotik ilo probiotiklorin birlikda
yasadig1 forma sinbiyotiklor adlanir. Postbiotiklor ise probiotik kulturalarinin aktiv bir hissasi olub
gida maddalars slavs edildiyinds saglamliga faydali olan yag tursusu kimi maddalordir.

Kliniki todgigatlar naticasindo probitiklorin 6z tosirlorini muxtalif mexanizmlar yolu ils
gostordiklori siibut olunmusdur. Bunlarin igorisindo on osast bagirsaq florasini doyisdirorok
mukozadaki tarazliga miisbat monada tosir etmok,immun sistemda kémakci T1 limfositlorin cavabini
asanlagdirmaq vo IgE kimi antitellorin sintezini tormozlayaraq allergik cavaba tosir etmokdir.
Probiotiklor iltihabi reaksiyalarada istirak edon gamma interferon, tumor nekroz faktoru —alfa, iL10-
12 kimi sitokinlorin sintezini azaltmaqdir.

Simbiotik (prosimbioflor) vo probiotiklarin faydali tasirlori molum olduqca usaqliq dévriinds
istifadasi do artir. Usaqlarda probiotiklorin istifads edildiyi va istifadasinin maslohot gorildiyl asas
xastaliklor kaskin qastroenterit,antibiotik monsoli ishal, Clostridium difficle infeksiyasi,iltihabi
bagirsaq xostaliklori, qiciglanmig bagirsaq sindromu, gobizlik, nekrotizan eterokolit, qisa bagirsaq
sindromu, H.pylori infeksiyasi, infantil kolik,qastroezofagal reflyuks. Probiotiklorin hamginin
plazmada lipid soviyyasini azaltdigi vo hiperxolesterinemiyada da effektli oldugu diistiniiliir.

Usaqlarda kaskin gastroenterit va probiotiklarin tatbiqi

Simbiotik (prosimbioflor-simbiolakt) vo probiotik istifadasino aid an ¢ox toadgiqat aparilan
patalogiyalar antibiotik mongali ishallar olmusdur.Usaqlarda infeksion mongali ishallarin
mualicasindo moagsad dehitratasiyanin qarsisin1 almaq, ishalin miiddastini azltmag vo pozulmus
elektrolit tarazligini barpa etmokdir.Buna gora do antibiotiklor, oral vo intravenoz maye istifadosi
genis sokilda todbiq edilir. Probiotiklarin bels xastalords patogen mikroorganizmlarls ragabast edorak
va immun sistemi méhkamlandirarok tesir edacoyi diistiniiliir.

Klinikada aparilan todqiqatlarin birindo 3-6 yasli koskin gastroenteritli 56 xastonin 22-ds oral
maye gobulu,33-do iso oral maye gobuluna olave olarag giindo 3 dofo 10° CFU dozasinda
LactobacillusGG 200 ml std va ya suni gida torkibinds ancaq bes giin verilmis LGG gobul edanlords
ishalin 50% azaldi1g1 miisahido edilmisdir.

Usaqglarda vo boylklordo infeksion ishal zamani probiotik istifadoesinin faydalari {izorina
aparilan bir tadgigatda probiotik gobul edan va etmoyan iki qrub yaradilmisdir.Probiotik istifads edan
grubda asason siid tursusu bakteriyalry,S.boulardii probiotiklorindan istifads edilmisdir.Tadgiqatin
sonunda muayyan edilmisdir ki,bu probiotiklor ishalin miiddatini 1-2 giin qisaldur.
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Klinikada aparilan bir todgigatda ise bes miixtalif probiotik stamminin ishalin miialicasindoki
tosiri 51 usaq tizorinds arasdirilmisdir.Bu usaqlarda sadaca oral maye geabulu va buna slavs olarq da
5 giin middatinds bir vo ya daha ¢ox probiotik stammi ilo mualica aparilmisdir.Qabul edilon probiotik
stamlar1-LGG,s.boulardii, Bacillus clausii,Enterococcus faecium Sf68, Lactobacillus delbrueckii,
S.thermophilus, L.acidophilus va B.bifidum qarisigindan ibarst olmusdur. Probiotik olarag LGG va
ya probiotik qarisigi qobul edanlords ishal muddati togribon 2-3giin yalniz oral maye qobul
edonlordon 3-4 giin daha qisa olmusdur.

Digor bir todgigatda Ug ay ilo iki yas arasindaki ishalli usaqlarda S.boulardinin tasiri miayyan
edilmisdir.Bir qruba plasebo,diger gruba iso 250 mg S.boulardi tarkibli probiotik va simbiolakt paketi
bir yagdan bdyiik olanlara iki kapsul,bir yasdan kigik olanlar isa bir kapsul va simbiplakt paketi
verilmisdir.Ishal miiddati plasebo qrubunda alt1 giin,probiotik vo simbiotik verilon grubunda iss 3 giin
olmusdur.ishalin 7 giinii kegmasi probiotik grubunda daha az rast gelinmisdir.

Usaq va yeniyetmalarda gobizlik zamani probiotik istifadasi

Erkon usaqliq dovriinda ¢ox rast galinan bir xastalikdir.Etilogiyasinda psixoloji faktorlar da
daxil olmagla ¢oxlu soboblor vardir. Lakin oksor halda sobab funksional gosbizlikdir. Mualicods
mayenin va lifli gidalarin gobulunun artirilmast ilo yanasi laksatiflor do genis totbiq edilir. Son illards
probiotiklorin boyuklords vo usaqglarda miialico mogsadils istifads edilo bilocayi askar edilmisdir.
Usaq va yeniyetmolor arasinda qabizlik diaqgnozu qoyulmus 4-16 yaslarda iyirmi usaq Bifidobacteriya
(B.bifidum, B.infantis, B.longum) Prosimbioflor damla vo simbiolakt Lactobacillus (L.caseli,
L.plantarum, L.rhamnosus) garisig1 dord hofto verilmisdir vo usaqlarda defekasiya say1 azalmis, qarin
agrisinin rast galmo tezliyi 45%-don 20%-o enmisdir. Aparilan miisahidalordsa yeniyetmolords
B.lactis D173 010, L.casei Shirota va E.colli musbat tasir etmisdir. Usaqlarda iso L.casei, rhamnosus
Lcr35-in misbat tasiri olsa da LGG-nin bels tosiri miisyyan edilmomisdir.

Xroniki residivliasan bagirsaq xastaliklarinda probiotiklarin tatbiqi

Usagqlarda xroniki residivlagan iltihabi xastolik olub qarin agrisi, istahsizlig, inkisafan qalma,
goki itirilmasi kimi simptomlarla meydana ¢ixir. Bagirsaq florasinin pozulmasi, immun sistemi
stimulo edorok iltihabi mediatorlar vastssilo xastoliyin siddotlonmasina sabab olur. Xastolorin 40
faizinda klassik mualicaya alava olaraq probiotiklarin ds istifadasi gosterisdir. Bu xastaliklords E.coli
probitotikinin istifadasi xastoliyin remisiyya yaratmasinda rolu 5-AST (5-aminosalisil tursusu) kimi
effektlidir. 11-18 yas arasindaki,remissiya dovriinds olan xoral1 kolitli usaqlarda aparilan tadgigatda
bir grupa bir il muddstino E.coli probiotiki,digar gruba isos 5-AST (xorali kolitin esas preparati)
verilmis har iki grupda xastaliyin residivlosmasi 25-30 % oldugu miisahids edilmisdir vo bu muddatdo
ciddi alava tosir yaranmamigdr.

Usaq va yeniyetmoalarda helicobacter pylori infeksiyasida probiotik istifadasi

Bu infeksiyanin miialicasinda iki antibiotik vo proton nasos ingibitoru iki hafto middatine
birlikds istifads edilir. Aparilan todgigatlarda miayyan edilmisdir ki miialicaya probiotiklorin alava
edilmasi naticoya mushat tosir etmis vo antibiotiklorin olava tosirlorini azaltmigdir. Usaqlarda
muxtolif probiotiklorlo aparilan az sayida totgigatlarda tozatli naticalor oldo edilmisdir. B.animalis,
L.casei, L.rauuteri ATCC 5573 mualicoya mishat tosir etmisdir. Lakin L.acidphilus va S.boulardinin
miualica effektini artirdig1 miisahido edilmomis

Infantil kolitda probiotiklarin shamiyyati

Infantil kolik siidomar dévriin ilk 3 ayinda ortaya ¢ixan problemlordondir.infantil kolik termini
1954-ci ildon pediatrik praktikada istifado olunur.Saglam vo gidalanmasi normal olan usaqlarda
periodik olaraq narahatcilig,aglama ,aglayan zaman iizds qizart1 vo usagin ayaqlarini qarnina dogru
gokmok kimi sipmtomlarin giin orzinds 3 saat gokmasi bu guinlorin haftodo on az 3 giin olmag: vo
Umumi middatin on az1 3 hafto davam etmoasi soklinds 6zinu gostarir.Kolik hoyatin ilk iki hoftasindo
baslaylb 4-6 aymda sonlanir.Aglama periodlar1 adston 6-c1 hoftodo on yiksok saviyyasing
catir.Infantil kolika bagl aglama adaton axsam saatlarinda vo ya geconin gec vaxtinda bas verir.

Usaglarda infantil kolikin etiopatogenezinda bir ¢ox amillor gostarilsa do mixtalif faktorlarin
bir araya golorak bu vaziyyatin yaranmagina sabab oldugu diisiiniiliir. Infantil kolik siidomar dévrda

-81-



“ALTERNATIV TIBB METODLARININ TOTBIQI MOSOLOLORI”
MOVZUSUNDA RESPUBLIKA ELMI KONFRANSI

narahatcilig,aglama krizlorina sabab ola bilocak digar Gizvi sabablor il differensasiya olunmalidir.

Usaglarda dismotilita (bagirsagin harokat pozgunlugu)

Sinir sisteminin inkisafi zamani1 hoyatin ilk hoftalorindo bas veran kegici desarjlar hozm
sisteminda harakatin artmagina sobob ola bilor.MUxtalif totqiqatlar zamani infantil kolikli usaqlarda
qalin bagirsagin horokoatinin vo rektal tozyiqin artdigi nozors carpir.Yenidogulma dovriinds
parasimpatik sinir sisteminin simpatik sinir sistemina nazoron daha aktiv olmasidir.Dicyclamine
hydrochloride kimi antispazmolitik dormanlarin infantil kolikdo miivaqgsti olaraq faydali olmasi bu
sobabdoandir,ancaq dormanin slave tasirlori ¢ox olduguna gors hazirda istifado edilmir. Boazi bitki
torkibli dormanlar (¢obanyasigi vo s) antixolinergik yolla tosir edir.Matricariae recrutita (coban
yastigl ),foeniculum vulgare (razyana) vo Melissa officialis (limon otu) kimi bozi bitki torkibli
dormanlarin hom antspazmolitik hom do antimeteorik tasirlorlo infantil kolik middstini azalatdig:
gorilmisdiir.

Infantil kolikli usaqlarda modo gec bosaldiga géra qastroezofaql refluks meydana ¢ixa
bilor.Belo vaziyyat zamani antireflu miialicasi simptomlarin azaldilmasinda faydali olmusdur.

Laktaza fermentinin defisti zamani laktozanin par¢alanmamasi hom nazik, hom do qalin
bagirsaqda laktoz vo mohsullarinin artmasia sobab olur. Lactobacillus vo bifidobakteriyalar
laktozani istifado edoarok siid tursusu vo hidrogenin yaranmasina sobob olur. Bagirsaq boslugunda
osmotik tazyiqin artmasi vo bagirsaq bosluguna maye yigilmasia sobob olaraq ikincili bagirsaq
boslugunun garilmasina sabab olur.Naticads kolika banzor agr1 vo dispeptik simptomlar azalir.
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SUMMARY
Matlab ibrahimov
THE USE OF PROBIOTICS AND SYMBIOTICS IN DISEASES OF THE
DIGESTIVE SYSTEM IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

There is increasing demand to use the microorganisms, supporting consumer health and
stimulating immune system, in food production. The role of probiotics which are one of the most
important group of this microorganisms on the preventation of gastrointestinal diseases and treatment
and development of normal gastrointestinal flora were determinated by clinical trials. On the other
hand, studies on the strain-dependent food preservation effects and the potentials for treatment of
different diseases of probiotics are ongoing. Probiotic preparats that have effective potential
especially for the treatment acute diarrhea in children and antibiotic associated diarrhea have been
developed. In this review, newsworthy information on the criteria for probiotic strain selection, curing
potentials and their application possibilities were presented.

Key words: treatment, food safety, gastrointestinal system, probiotics
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PE3IOME
Mertaed Uoparnumos
HNCIIOJIB30BAHUE ITPOBUOTUKOB U CUMBUOTHUKOB I1PU 3ABOJIEBAHUAX
NUIIEBAPATEJBHOM CUCTEMBI ¥ IETEA U TOJPOCTKOB

[TpOOHOTHKH-3TO MHKPOOPTAaHM3MBI, B OTHOMICHHH KOTOPBIX HAYYHBIE HCCIIECIOBAHHS
MOKA3aJIk, YTO OHM MOTYT OBIThH OJIE3HBI s Gamiero 310poBs. Yamie Bcero 3to GakTepuu, HO TO
MOT'YT OBITh | JIPYTH€ OPTaHU3MbI,TAKHE KaK JPOK. B HEKTOPBIX CIIydasx OHU MOX0KH HA XOPOIIIHE
HACEIIAIONIME OPTaHU3M YeJIOBEeKa OAKTEPHH WIIM SABJIAIOTCS TEMH K€ CaMBIMH OaKTEPHSIMH, UYTO
OOWTAIOT y JIFOJICH, Yallle BCEro B KHIICYHUKE.

BOJBIIMHCTBO TPOOMOTHKOB- OaKTEpHii OTHOCATCS K JBYM pOJaM JIaKTOOaKTepUH
(laktobacillus) u 6udumodaxkrepun (bifidobacterium) XOTS HagO 3HATH,UTO CYHMIECTBYET MHOTO
JAPYIUX BHIOB OAKTEPHUU POOHOTHKOB.

Kaxapiii pox OakTepuii COMEPIKUT 3HAYMTEIBHOE YKCIO BHIOB, Y KaKIOBO BHJA HMEIOTCS
pa3sHUYEHBIC MTAMMbI. ITO BaXKHO IIOMHUTH, IOTOMY YTO pa3HbIC ITAMMBI MOTYT OBITh ITO-Pa3HOMY
II0JIE3HBI Pa3JIMYHBIX OPTaHOB BAIIErO TEJA.

Knrouesoe cnoeo: npobuomux, wmamm, 6axmepus, KUMEUHUK
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KOLLOID GUMUS SUYU NODIiR VO ONUN FAYDALARI

Mbaqalada ecazkar hesab edilan, diinyanin inkisaf etmis olkalorinda an ¢ox miiraciat edilon, uzun
omiirliiyii etiva edon, aksar xastaliklora safa vermoak giiciinda olan metal giimiisdon bahs edilir. Giimiis
elementimin naya qadir oldugu tarix boyu agiq-aydin izah edilmadiyindon, onun olduqca faydal va
inkisafa aparan xiisusiyyatlori da insanlara az malumdur. Adi metal giimiis ke¢cmisda tibb tarixinda genig
istifada edilmis, hatta bu element sahiyyanin asas pargasi kimi gabul edilmisdir. Tadgigatct alim Dr.
Henry Crookesin elmi iglari naticasinda méveud olan heg bir mikrobun kolloid giimiisa qarst 6 daqigadon
¢ox doza bilmayacayini miiayyan etmigdir! Giimiis 450-650 név bakteriyamin DNT-sinin tabii (nativ)
qurulusunu qisa miiddatda pozaraq yox eda bilir. Yeni hiiceyralorin ¢oxalmasmmin garsisint alaraq
yaralarin qisa miiddatds sagalmasin stiratlondirir. Giimiis suyunun xar¢ang, vaba, vitiliqo, psorioz kimi
xastaliklora qarsi boyiik tasiredici qiivvaya malik oldugu taqdir olunur! Bu maddanin antibiotiklordan
forqi ondadir ki, bu madda tamamils tobiidir va insan orqanizmina monfi tasir edacak he¢ na yoxdur.
Diinyanmn bir ¢ox olkalorinda, ABS, Yaponiya, Finlandiya, xiisuson da qardas Tiirkiyada kolloidal giimiis
suyundan geniy istifads olunmaga baglanimisdwr. Xiisusan da xar¢ang, papilloma, teratoma va digor agir
xastoliklorin yeni yarandigi vaxtlarda daha tasiredici hesab olunur. Umumiyyatla, giimiis suyu 3 min ildir
ki, istifada edilir vo onun aks tasir gostardiyi barada manbalarda he¢ bir malumat yoxdur. Giimiis suyu
1938-ci ilo gador istifada edilon va yegana hesab edilon effektli antibiotik tasirli dorman maddasi sayilirdi.
Bu yalniz bakteriyalara deyil, hom da viruslara qarsi aktiv tasir gostorir. Kolloid giimiis dedikda suda
méveud olan nano-giimiis hissaciklori nazords tutulur. Tonlasmis giimiis insan badoninds asl giimiis
hissaciklori olan kolloidal giimiis kimi yasamir. Yiiksok keyfiyyatli kolloid giimiis, saf su (distilla) v
99.999% kimyavi saf giimiisdon ibaratdir. Giiclii absorbsiya va assimilyasiya tomin etmak ii¢tin giimiis
parcaciglart bir (1) mikron diametrindan az olmalidir. Kolloidal giimiis mahsulunun istehsali zamant
safliq, mikrobiologiya testi, giimiisiin partikiil ol¢iisti, konsentrasiyasi (ppm), pH vo rangi nazora
alimmalidir. Profilaktik magsadlo giimiis 5-20 ppm konsentrasiyasinda olmalidir (1litrda milyonda bir 1
mq hall olan giimiisiin migdaridir. Bu 1 ppm adlanwr - parts per million yani (milyonda bir hissacik).
Basqa sozlo 10 ppm kolloid giimiis suyu o demakdir ki, 1 litr suda 10 mq giimiis vardwr. Kolloid giimiis
suyu antibiotik olaraq 650 farqli mikroorganizmi mahv edir. Kolloidal giimiisiin saglam hiiceyralora
toxunmadigi, yalniz patogen hiiceyralara tasir gostardiyi tadqgiqat¢i alim Dr. Henry Crookesin magalada
atrafli izah edilmisdir. Kolloid giimiis suyu bakteriya va viruslarin fermentinin tasirini 6 daqiqa arzinda
mahv edir. Tadgiqatcilara gora kolloid giimiigdon istifads zamani insan ikinci bir immunitet sistemina do
sahib olur. Giimiis orqanizmin zararli mikroblarint mahv etmakls, viicudun oz tabii immunitet sisteminin
moanfi yiikiinii azaldwr ki, mikrob, virus va gobalaklorin aktivliyi azalir, mahv olur va getdikca toksinlori
tomizlanir. Sonda vurgulamagq istayiraom. Kolloid giimiis suyunun faydast daha ¢ox profilaktik magsadlarla
istifada olunmalidwr. Yoni yuxarida geyd edildiyi kimi xastoliktoradon mikroorqanizmlora faydasi daha
cox olardi! Yani “bir gram profilaktika bir pud miialicaya barabardir” prinsipi asas gotiiriilmalidir.

Acar sézlar: kolloid, giimiis, konsentrasiya, ppm, patogen, virus
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Son 20 ilds xar¢ong xostoaliyi qadin vo kisilords miidhis bir siiratlo - 50% artim gostormisdir. Hotta
bundan sonra qisa olaraq belo deyacayik: artiq adamlardan kim xar¢ong oldu deyil, kim xor¢ong olmadi
deya sorusacagiq! Israildo xarcong xostoliklori nadonsa son doroca nadir hallarda gériilmokdodir. Milli
xor¢ang geydiyyat1 morkozindon Dr. Mica Bargananin agiglamasina goro statistikalar Israildoki xorgong
xastalorinin vo xar¢ongdon Slonlorin iimumi sayinin nazors ¢arpacaq deracados asagi raqomlorls oldugunu
gostarirlor. Belo ki, Israildo 2003-cii ildo 160 nofar, 2004-cii ildo iso 152 nafar xorgongdon diinyasim
doyisib. Olkado ohali say1 7,4 milyon nofardir. Bunlardan 1,5 milyonu orab osilli, 0,3 milyonu iso yohudi
olmayan ohali sayilir. Belolikls, shalinin 5,6 milyonu israilli, yoni yshudi asillidir. 2003 vo 2004-c ilin
xarcong hallarmin azalmasima gora hesablamis olsaq, Israilda 2009-cu ildo 118 nofar, 2013-cii ildo 96
nafor xargangdan Sliib. 2021-ci ilds isa sadace 78 nafar xargangdon 6locayi prognozlagdirilir. Bu 6lim
hallarmin ¢oxunun orab osilli olmasi, yoni yohudi olmamasi da digget ¢okon on vacib mogamlardan
biridir. Berlin, Brandenburq sohiyyasi manbasine asasan yshudi asilli israillilorin 6liim hallarinin ¢ox az
oldugunu géstorir. Yaxsi, bas digar dlkalarlo miiqayisads Israilde xar¢ang hallarinin bu qadar az olmasimin
sobobi nadir? Siqaret vordisimi? Xeyir, Israildo hor 4 nofordon biri siqaret ¢okir. Almaniyada iso hor 3
nofordon biri siqaret ¢okdiyine gora bu sabab olaraq gostarilo bilmoz. Belo ki, Israilde xorgang xastalorine
kimya vo ya siia terapiyasinin totbiq edilmemasino dair iddialar vardir. Olkads xar¢ang xastoliyinden 6liim
hallarinin agag1 olmas1 bu iddialar1 daha da giiclondirir. Bos, Israildo xor¢eng neco miialico edilir? Cavabi
iso cox sadadir. Illordir alternativ tibbin ve hokimlarin miidafis etdiyi, lakin ciddi qebul etmadiyi iisullarla
miialico edilir. Qeyri-rasmi menbolora gora Istailds shalinin ilde 2-3 dofa 7-10 giin miiddatinds profilaktik
olaraq giimiis suyu gobul etdiyi iddia edilir! Yoni osasl suratdo asagidaki kimi profilaktika edilir:

v" Bitki mongali miialicolor vo kolloid giimiis suyu ilo orqanizmin zsharlordon tamamilo
tomizlonmosi (detoksifikasiya);

v" Saglam gidalanma (heyvani qidalardan az istifado etmok) rejimi;

v" Bioenerji miialicosi ilo orqanizmin vibrasiya vo elektromaqnit axinini tonzimlomoklo
saglamliginin barpa edilmasi;

Biz 159 avvalca 6ziimiizii iyna-dormanlara taslim edib, kimya va siia terapiyalar: kimi illordir
miizakirs olunan va bu giino godor xor¢ong xasatoliyins faydasi siibut olunmayan, necs deyarlor qas
diiziildon yerds goziimiizii ¢ixartdigimiz dohgot sagan miialico tisullart ilo badonimizi mohv edirik!
Orqanizmimiz ¢lirlimok iizra olarken qisasi, ¢arosiz qaldiqdan sonra bels vasitolors miiraciot edirik.
Belo ki, xostolikdo ge¢ qaldigdan sonra alternativ tibblo orqanizmi canlandiran hoaqiqi miialico
iisullarina miiraciot edirik ki, daha bundan sonra tabii vasitalor “iso yaramirlar”. Qeyd edildiyi kimi
kimya va siia terapiyalari dorman lobbisinin isine yarayir vo qaralama kampaniyalari ilo xorgongi
sagaldan bir ¢ox tosirli iisullar arxa plana kegir. Bos, Israilin miialico iisullar1 niya bizdo totbiq
olunmur? Bu sualin cavabi dorman lobbisinin vo diinya siyasotinin inadla kimyaterapiya +
radioterapiya + siiaterapiya + corrahi miidaxilolor kimi bacarigsiz lisullar1 diinyada insanlara zorla
yeritmasidir. Sababloar isa kifayat qodor aydindir. Darman lobbisinin snanavi, lakin tasirsiz miialico
tisullar1 biitiin zamanlarin an nohang ticarot qaynagidir, xiisusilo do xorgong xostoliyinda. Zorarsiz,
tosirli barpaedici miialicolora qarst “lageydliyin” osas sababi bu nohong ticaratdir. Xorgong
xostoliyinin ononavi miialico iisullarindaki ugurlarin statistikalar1 ilk baxisda tirokagan bir monzoro
yaradir. Miixtalif torif vo meyarlardan istifads edarok miioyyan olunan bu statistikalar1 tohlil zamant1
baxin nolorls qarsilasiriq: Toqdim olunan statistikalarda belo yazilir: “Xorcong askarlandiqgdan sonra
5 il yasadi”. Lakin bu vaziyyatds xasto 5 il arzinds yeno do xor¢ong ola bilor. Xostolora xorgongin
mialicosinin s6zdo ugurlu oldugunu toqdim edon bu statistikalarda xostonin nego il yasayacagindan
olava, miialiconin haqiqi ugurunu tosbit etmok ii¢iin “neca il xor¢ongsiz” qaldigini bilmasi son doraco
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vacib bir linsiir deyilmi? Ogor xosato 5 ildon sonra yenidon xargong olursa, hatta 6liirss, statistikalarda
bu hal yena do “tamamilo miialica edildi vo tamamils sagaldi” olaraq qeyd olunur. Son derace mahir
climla oyunlari ilo bu miialicalorin ugurlu oldugu insanlara yeridilir [Aslan, P., Tayyar, A. (2016)].

Xorgongin profilaktikast onun miialicosindon daha ¢ox etibarli vo effektlidir. Belo ki, burada
“Bir qram profilaktika bir pud miialicoyo borabordir” ifadosi olduqca yerino diisiir! Xorgong
xostoliyinin profilaktikas1 asagidakidir deyo bilorik:

Xorgongin ilkin vo birinci sortlo profilaktikasi oruc tutmaqdir. Bu zaman orqanizmds 500-9
godar xar¢ongo cevrilocok hiiceyralor bloklanir! Oruc tutmaq vucudun kiitlesini, temperaturu, gan
dovranini, hiiceyrs tonoffiisiinii, nobzi, tozyiqi, maddolor miibadilosini vo orqanizmin maye tarazligini
tam normal saxlayir.

Ecazkar hesab edilon, diinyanin inkisaf etmis olkolorindo on ¢ox miiraciot edilon, uzun
omurluyd etiva edon demok olar ki, oksor xastoliklora sofa vermok giiclindo olan metal giimiisdon
bohs edok! Giimiis elementinin nays qadir oldugu tarix boyu agiq-aydin izah edilmadiyindon, onun
oldugca faydali va inkisafa aparan xiisusiyyatlori do bizo az molumdur. Adi metal giimiis kegmisdo
tibb tarixindo genis istifado edilmis, hotta bu element sohiyyonin asas parcast kimi qobul edilmisdir.
Bos belo oldugu halda, miiasir dévrde noys gore bu qader xastaliklordon xilas ola bilmirik? Ustolik
do har il yeni xastaliklor “peyda” olur vo bu xastaliklors qarsi miibarizs ii¢lin milyonlar xarclayirlor.

Gumiustn faydalan Y. Sezar doévrandan bori ballidir. Romalilar kigik gumus pargalan ils
yaniglan, kasiklori vo yaralarn mualico edir, yunanlar iss su vo sorab gablarnini bakteriyalardan
tomizlayirdilor. Roma imperiyasi dévriindo yalmiz gimis gablarda su dasiyan osgorlora doyiiso
getmoaya icazo verilirdi, ¢cunki Romalilar gimas gablarin suyu tomiz vo saf saxladigini bilirdilor.
Hokimlor yemoyi giimiis gablarda yemok, giimiis ¢ongal-bicag-gasigdan istifado edarok, yemoyi
tovsiya edirdilor. Dr. Henry Crookes 1900-ct illorin ovvalindo giimiisii bir ¢ox xostaliyin
mualicasinds istifado etmisdir. Todgiqatci alimin elmi islori naticesinde mévcud olan he¢ bir
mikrobun kolloid giimiisa qars1 6 dagigadan ¢ox ddzas bilmayacayini miayyan etmisdir! Dr. J. Mark
Hovel British “Medical Journal” da kolloid giimiisiin viruslarin mohv edilmasi tiguin tosirli oldugunu
geyd etmisdir. ikinci Dinya muharibasindan avval 1929 - cu ilds ingilis tadgigatcisi Fleming
torafindon giymatli antibiotik olan tabii penisillin kosf edildi. Lakin tolabati 6domadiyindan qisa
muddoatdo bu dorman kimyavi yolla sintez edilmoys baslanildi [Tan Birteksoz, A. S., Tiysiiz, M.
(2013)]. Belalikla, tibbdo patenti alinmis sintetik kimyavi dormanlarla “boytik dorman firmalarini”
¢ox varh edon yeni bir dovr baslanildi. Tobistdon qaynaqlanan heg bir seya goro iso patent almag
mumkdn deyildir, ona gora do mualica zamani heg bir fosad vermayon giimiisiin faydalarindan varlana
bilmayan dorman sirkat sahiblori glimiisiin faydalarini insanlara har yolla unutdurmaga calisirdilar.
Gumasgun kolloid mahlulunun ilk antibiotik madds oldugu heg do garanhq deyildir. Bu gun gimus
va onun Kkolloid mahlullarinin demok olar ki, infeksiyalarin tigyan etdiyi hor bir yerlords - iltihab,
yanig, virus va bir gox xastaliklorin mtalicasinds istifads edilon genis spektrli 6zalliyino gors istifado
olunur. Muasir dovrdo Amerikadaki dogulan korpalora dogusdan dorhal sonra gozds meydana
golocak infeksiyalari garsilamag magsadilo glimiis torkibli g6z damlalarindan istifads edilir. Giimiis
95 faizdon daha ¢ox nisbatdo infraqirmizi sualan oks etdirmays qabildir. Giimiiso tomas edon
radioaktiv enerjinin 95 faizi geri oks olunur. Yani giimiis radiasiyaya garsi olduqca tasirlidir. Glimiis
450-650 nov bakteriyanin DNT-sinin tobii qurulusunu (nativ) qisa miiddotdo pozaraq yox edo bilir.
Yeni hiiceyralorin coxalmasinin garsisini alarag yaralarin qisa maddotdo sagalmasini siratlondirir.
Kolloid giimiisiin Dr. Xiaojian Yao torafindon HiV virusun torkibini bir neco dogigo orzinds
doyisdiyini va onu yox etdiyi ilo slagodar arasdirmasi “Nanotexnologiya 2012 International Journal”
da nasr edilsa do lakin bu metalin ecazkar bir antibiotik kimi olduguna heg bir mahal goyulmad.
Hokimlarin glimiis suyunu gozardi etmos Sababi kapitalist diinya qurulusuna sdykanir [Can, C., Korld,
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A. (2011)]. 1906-ci ilda oksar dorman sirkatlorini satin alan milyoner John D. Rockefeller koloidal
gumasan onun darman satislarinin garsisinda manegilik edacayinin forginds idi. Bu sabablo Jude
Abraham Felxnerin kémayi ilo Amerikadaki batin gumas suyu emal muassisalori, universitetin
kimya vo tibb fakiltalorindon, elmi islordon, giimiis suyu moévzusunun arasdiritlmamasi tapsirigi
verildi vo bu telimati yerino yetirmayan bitiin professor vo musllimlarin lisenziyalarinin slindan
alinacagini ciddi cohdlo bildirdi. isin maragl torofi budur ki, Rockefellerin rohbarlik etdiyi dorman
sirkatlorinin 6nlnds durmasina baxmayarag, heg bir zaman 6z ailssinin va yaxinlarinin kimyavi
yollarla alinan darmanlardan istifado etmasine icazo vermomisdi. Elmi fantastika diinyasina baxsaq,
qarsimiza ¢ixan biitiin xastaliklori bir anda yaxsilagdiran, insanlar1 uzun miiddst yasadan, xiisusan
xastaliksiz saglam hoyat torzi tiglin dorman yaratmag arzusunda olmusdur. Bu arzunun hagigat olmasi
Uglin gorasan glimiis metali ola bilormi?

Son vaxtlarda giimiis suyunun mociizoli faydalari, ondan istifado edonlorin sayimin ¢ox boytik

stiratlo artdigr haqqinda molumatlar dorc olunur va sosial sabokalordo ciddi cohdls toqdir olunur.
Molumata gors glimiis suyunun bir ¢ox agir va ¢atin sagalan xar¢ong, vaba, vitiliqo, psorioz vo diger
xoastoliklora qarsi boylik tosiredici qlivvoys malik oldugu toqdir olunur! Bu baximdan giimiis suyu
haqqinda tarixi yondo kicik elmi aragdirma apardiq. Malum oldu ki, giimiis suyundan istifads bir ne¢o
osrlik tarixo malikdir. Onun faydasi qeyd edildiyi kimi halo Y. Sezarin vaxtindan malumdur. Daha
bir maraql fakti geyd etmok olar ki, XIVasrdo Avropanin morkozinds insanlarin 25 faizi voba
xastoliyindon 6lmiisdiir. Yalniz qaragilar bu xastalikdon “can qurtara” bilmisdilor. Onlardan he¢ bir
kos vobaya tutulmamisdi vo bu mosalo hor kosi toocciiblondirmisdi. Bu sensasion hadisoni uzun
miiddst qaracilar sirr saxlaya bilmisdilor. Lakin onara verilon bdyiik baxsislor sayasindo bu sirr acildi.
Sonradan molum olmusdu ki, qaragilar qatqisi olmayan tomiz giimiisii ¢ox kicik hissaciklora
parcalayaraq sanki ozolo daxilindo “gizlotmislor” ki, beloliklo, giimiis qan dévrani ilo bakteriyalar
mohv etmisdir. Sonralar giimiis suyunun faydali oldugunu goriib zadogan ailolori do siifrado
giimlisdon olan gasiq, ¢ongal vo bigaglardan istifado etmoyo basladilar. Kosf edildi ki, bu madds
antibiotik dormanlarin avazlayicisi va ya antibiotik tasirlidir! Antibiotiklordon forqi yalniz ondadir ki,
bu madds tamamils tobiidir va i¢arisinds hiiceyralari 6ldiiron, lakin insan orqanizmina manfi tasir
edacak he¢ no yoxdur. Lakin son illords diinyanin bir ¢gox 6lkalorinda, ABS, Yaponiya, Finlandiya,
xtisuson do qardas Tiirkiyads kolloidal giimiis suyundan genis istifade olunmaga baslanilib. Hotta
giimiis suyu istehsal edon miiossisolor foaliyyat gostorirlor. Olkomizds iso giimiis suyu hazirlayan
miitoxossislor barmaq say1 qodor azdir. Torafimizdon bu sahads is gormays tosobbiis edilir. Kolloidal
glimils suyu qisa bir miiddstds istifado olunmalidir. Glimiis suyu hazirlandiqdan 1,5-2,5 ay orzinds
torkibindoki elektrik yiikli azalmadigi miiddoatdos istifads edilmslidir. Bir ¢ox xastoliklorin profilaktika
vo miialicasinds boyiik faydaya malikdir. Xiisuson do xar¢ong, papilloma, teratoma va digor agir
xastaliklorin yeni yarandigi vaxtlarda daha tasiredici olur. ©vvallar bir ¢ox hokimlar glimiis suyunun
faydalarina qarst monfi fikirdo idilorss, indi onlar bu miialicodon kifayot qodor istifado edirlor.
Umumiyyatlo, giimiis suyu 3 min ildir ki, istifado edilir vo onun oks tosir gostordiyi barodo
monbolordo heg bir malumat yoxdur. Giimiis suyu 1938-ci ilo godor istifado edilon vo yegana hesab
edilon effektli antibiotik tosirli dorman maddosi sayilirdi. Bu yalniz bakteriyalara deyil, hom do
viruslara qars1 aktiv tasir gostorir. 1938-ci ilds kimyovi yolla alinan antibiotiklorin mévcudlugu ils
istehsal daha ucuz oldugu {i¢iin vo baha qiymota satildigindan dorman firma sahiblari glimiis suyunu
kolgado qoymagi hadof segdilor. Kolloid giimiis dedikds suda mdévcud olan nano-giimiis hissociklori
nozords tutulur. Tonlasmis giimiis insan badenindo osl giimiis hissociklari olan kolloidal giimiis kimi
yasamir. Yiksok keyfiyyotli kolloid giimiis, saf su (distillo) vo 99.999% kimyovi saf giimiisdon
ibarotdir. Giiclii absorbsiya vo assimilyasiya tomin etmok {i¢lin glimiis parcaciglar1 bir (1) mikron
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diametrindon az olmalidir. “Yaxs1” kolloid glimiis mohsulu hazirlamaq {igiin hissociyin 0l¢iisti,
tomizliyi, konsentrasiyasi nozore alinmalidir. Rasmi monada ilk ti¢iinii tamamlamaq laboratoriya
analizindon asilidir. Partikiil 6l¢iisiinii toyin etmok iiclin on yaxsi tisul elektron mikroskopu
fotosoklidir. Osas olaraq kiitlovi spektroskopiya va ya rentgen difraksiyasi analizinin tomizliyi tolob
olunur. Konsentrasiyani miioyyon etmaok ti¢iin imumi hall olunan qatqilarin kimyovi analizinos ehtiyac
vardir. Kolloidal giimiis mohsulu oldo etdiklori sirkotlor analitik sertifikat almalidirlar. Sertifikatda
saflig, mikrobiologiya testi, glimiisiin partikiil 6l¢iisii, konsentrasiyasi (ppm), pH vo rongi nozoro
almmalidir [Coskun, B., Yilmaz O. vo b. (2006)]. Daimi istifads, profilaktik mogsadlo giimiis 5-20
ppm konsentrasiyasinda olmalidir (1litrds milyonda bir 1 mq hall olan giimiisiin miqdaridir. Bu 1
ppm adlanir - parts per million yani (milyonda bir hissacik). Basqa s6zla 10 ppm kolloid giimiis suyu
o demokdir ki, 1 litr suda 10 mq giimiis vardir. Baxmayaraq ki, mialico zaman1 heg bir oks tosir
yaratmir, lakin uzunmiiddatli istifado zamani yiiksok konsentratli kolloid giimiis mohsullar risk
yarada bilor vo miialico bu sahads ixtisasli hokim nozarati altinda aparilmalidir.

Kolloid gumus suyu tosirli antibiotik maddosidir. Bakteriya, gobalok va viruslarin mohv
edilmasinds sonsuz tosiro malikdir. Tobabotdo yerli antiseptik olaraq da istifado olunur. Yara
sahalorini xaricdon tomizlomok Ucln totbiq edilir. Staphylococcus aurea (MRSA) stafilokoku kimi
yuksok davamli mikro plazmalara garsi yiksak tasirlidir. Jim Powellin “Science Digest” jurnalinda
yazdig mogaloys asasen “Kolloid giimiis suyu antibiotik olaraq 650 forgli mikroorganizmi mahv
edir.” Bu tasir bakteriya, virus vo gébaloklords oksigen metabolizm fermentinin aradan galdiriimasi
ilo baglayir. Belo zaharli mikroorganizmlor oksigensiz galdigda mohv olurlar. Kolloidal giimiisiin
saglam hiiceyralora toxunmadigi, yalniz patogen hiiceyrolora tosir gostordiyi moagalods otrafli izah
edilmigdir. Laboratoriya todgigatlari gostarir ki, giimiis manfi bir ion soklinde DNT strukturuna zarba
vurur va onun replikasiya (ikilosma) etmasinin qarsisini alir, naticads bakteriya, virus vo gébaloklarin
inkisafi dayanaraq mohv olurlar. Dr. Alfred Searle “Kolloidlorin saglam vo Xastolords istifado
edilmoasi” kitabinda kolloid gimusiin patogen mikrofloranin oksigen gaynagini mohv etdikdon sonra
0z immunitet sistemini yaratdigini geyd edir. 1909-ci ildo “Journal of the American Medical
Association” jurnalinda kolloid gumasin aslinds immunitet hiceyralorinin fagositoz indeksini
yiksalda bilacayins isara edan ilk tibb jurnah oldu. Yuxarnda qgeyd edildiyi kimi gumas bir gox
viruslar da daxil olmagla, 650-dan ¢ox mixtalif xastaliklora sabab olan patogenlors qars: effektlidir.
Kolloid giimiis suyu bakteriya vo tokhiiceyrali patogen mikroorganizmlarin fermentinin tosirini 6
dogige orzindo mohv edir. Giimiis suyunun miialicavi torafini midafio edon todgiqatcilar gimus
torkibli mohlulun igildikdo kolloid igarisindoki giimiis ionlar1 arasinda elektromaqnit cozbetma
guvvasinin meydana galdiyino va belaliklo, patogen hiceyralori 6ldirdiyiins inanirlar. Bela ki,
noticads organizmds immun sistemin funksiyasini dastokloyir vo moéhkomlondirir. Todgigatgilara
gors kolloid giimiisdon istifade zamani insan ikinci bir immunitet sistemina sahib olur. Giimiis
organizmin zararli mikroblarint mohv etmoklos, viicudun 6z tobii immunitet sisteminin moanfi yikand
azaldir ki, mikrob, virus vo gobaloklorin aktivliyi azalir, mahv olur vo getdikca toksinlori tomizlonir.
Guimiisiin nazik bagirsaqdaki yiiksok gatiligi hazma kémok edoan saprofit bakteriyalar mahv etmadiyi
do todqgigatcilar torafindan testlorlo siibut olunmusdur. Bu “ikinci immunitet sistemi” asas sistemlo
paralel olmagla ¢ahisir. Dr. R. Becker torofindon zoif gatiligda hazirlanmig kolloid gimas ilo xastalik
arasindaki slagoalor 0yronilmisdir: Bels ki, giimiisiin qganda az miqdarda olmasi zamani insanlarin daha
tez grip, soyugdayma va digar xastaliklors daha tez tutulmasi hagqinda da molumatlar vardir. Bels ki,
immunitet sisteminin geyri-kafi isinin sababi giimiisiin ganda kifayst gadar olmamasidir. Bakteriya
va viruslarnin yox edilmasinds giimiis xiisusi ohomiyyat dasiyir. Todgigatginin tacrubslori giimiisiin
genis bir antibakterial spektrli oldugunu, hor hansi bir olavs tesiri olmadan, diger organizm
hlceyralarina zarar vermadoan tasir etdiyini siibut etmisdir. “Orqanizm elektrik vo Xatt corayanlar”
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kitabinda geyd edildiyi kimi todgigat¢i Becker gimisiin xargang hiiceyralarini normal hiiceyralora
cevirmo va ya onlar doyisdirmo gabiliyyatine sahib oldugunu geyd etmisdir [Ozcan, M.A. (2014)].
Gumdas ionlarnin toxumalarin mubadilo xUsusiyyastlorini yaxsilagdirdigini, xar¢angli vo digor
anormal hiceyralori yox etdiyi diisiiniiliir. Ayrica glimiisiin orqanizmin bdylima gabiliyyatinin
stratlondirmo kimi bir bacariginin da oldugu vs insan organizminin elektrik yiki kegiriciliyinin
dofalorla siiratlondirmasi da todgicatci tarafinden qeyd edilmisdir. Isvegin Karolinska Institutunda Dr.
Bjorn Nordstrom uzun illor arzinds xargang Xastaliyinin mualicasi metodlarinda gumusi tadqig
etmisdir. Tadgigatcinin naticalorine asason digoar hokimlarin Xxorgangin terminal morhalo hesab
etdiklori marhalasindo bu xastaliyin yaxsilasdigi iddia edilir. Kolloid giimiis suyu antibiotik vo
xargcong oleyhino tosirli dorman kimi bir g¢ox sirkatlor torofindon satilir. Kolloid gimusin
istehsalgisinin iddialarina gors tasirli va tohliikasiz oldugu toqdir edilmakdadir. Na gadar migdardaki
kollod gumdasin zararli ola bilacayi bilinmir. Lakin aylar va illor arzindo badon toxumalarina
hoddindan artiq kolloid gtiimus dozalarinin toplanilmasi béyroklora ziyandir va nevroloji cohotdon
ciddi saglamlig problemloarins yol aca bilor (Dr. Brent A. Bauer-Mayo Klinikasi). Gimusun antibiotik
Xususiyyati non-secms tosiri toksik “biosid” olmasindan gaynaglanir (Jonathan Campbell). Lakin
organizmds glmiis ionlarinin “olmamasi” vo bu “olmama” da he¢ bir xastaliklora yol acmir. Bir
arastirma zamani 500 mg-1.9 gr. giimas torkibli protein itlor izarinds tacriibs edilmisdir. Bu miqdar
75 kq agirliginda pasiyenta 150-570 1t. 10 ppm kolodial giimiis vo ya 75 mg 285 It. 20 ppm kolodial
glimiis ya da 50-190 It. 30 ppm kolodial giimiisiin deyarindadir. Goodman va Gilman insanlar ti¢iin
glimiisiin toxmini 6ldiriict an az dozasinin 1000 It.-do 10 ppm gatihgh kolodial gumusin gisa
muddatda gobul edilmasinin ola bilocayini hesab edir. Kolloidal giimiis suyunun orqanizma tasir
mexanizmi necadir? Bu patoloji gen soviyyesinda doyiskonlik, qopmalar zamani omolo dolon
mutasiyalar1 angalloyir! Beloliklo yeni yaranan mutant xastaliklorin avvalcadon garsist alinir!

Diinyanin bir ¢ox klinikalarinda kolloid glimiisiin asagidaki bir ¢ox xastaliklorin miialicesindo
olduqca faydali oldugu praktik olaraq siibut olunmusdur.

Ayaq goboloklori, ekzema (sadof) xostoliyi, badamciq iltihab1 (angina), qrip, agiz vo bogaz
infeksiyalari, g6z infeksiyalar1 (konyuktivit, blefarit, keratit, qlaukoma), sistit, revmatizm, diabet
(sokar) xostaliyi, agciyar iltihab1 (voram), biitiin név yaniqlar, sidikyolu iltithabi, yumurtaliq iltihabi,
prostatit, kosik vo agiq yaralar, dori allergiyalari, ¢ibanlar, qizilca, vohsi heyvanlarin diglomalori,
saclarin tokiilmosi, kimyovi terapiyalar zamani immunitet sistemini gliclondirmok moagsadils, xorgong
vo QICS terapiyasina komok, flebit, qastrit va xora xostaliklori, hozm ¢atmamazlig, ishal, hepatit,
sirroz, bronxit, bronxoektaziya,hemorroid sindromu, qanqrena, donvurma, damar tutulmalar1, vaginal
mikoz, glinos yamiqlari, kandidoz, stomatit, orxit, prostatit, kolit, salmonella, mastit, slimiik
xastoaliklori, qida allergiyalari, otit, xar¢ong vo onun biitiin formalari.

Sonda bir fikri daha ¢ox vurgulamaq istoyirom. Kolloid gliimiis suyunun faydasi1 daha ¢ox
profilaktik mogsadloarlos istifado olunmalidir. Yaoni bohs etdiyimiz agir xastsliklors tutulmamagq tigiin
yuxarida qeyd edildiyi kimi profilaktik istifado etmoyin etibarli faydasi daha gox olardi! Yoni “bir
qram profilaktika bir pud miialicaya barabardir” prinsipi osas gotiirtilmoalidir.

Arzu edirom ki, todqiqatgilar torafinden kolloid glimiis suyu iiclin daha ciddi aragsdirmalara
baslanilsin va bu istigamatds aparilan miialiconin bu sofali qgaynagi yenidon tibb alominin ixtiyarina
qaytarsin!
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SUMMARY
Ramiz Alakbarov, Zahraxanum Abbaszade

WHAT IS COLLOIDAL SILVER WATER AND WHAT
ARE ITS BENEFITS

The article discusses the metal silver, which is considered miraculous, is the most widely used
in the developed countries of the world, has a long lifespan, and can cure most diseases. Since the
power of the silver element has not been clearly explained throughout history, its very useful
properties are also little known. Ordinary metal silver has been widely used in medical history in the
past, and even this element has been accepted as an essential part of health. Silver can destroy 450-
650 species of bacteria in a short time by disrupting the natural (native) structure of the DNA.
Accelerates wound healing in a short time by preventing the growth of new cells. It is appreciated to
greatly affect diseases such as cancer, cholera, vitiligo, and psoriasis! The difference between this
substance and antibiotics is that it is completely natural and does not adversely affect the human body.
Colloidal silver water is widely used in the United States, Japan, Finland and brotherly Turkey. It is
especially effective in the early stages of serious diseases such as cancer, papilloma, and teratoma. In
general, silver water has been used for 3,000 years, and there is no information about its side effects.
Silver water has an active effect not only on bacteria but also on viruses. Colloidal silver refers to
nano-silver particles present in water. lonized silver does not live in the human body like colloidal
silver, which is a true silver particle. Composed of high-quality colloidal silver, pure water (distilled)
and 99.999% chemically pure silver, it kills 650 different microorganisms as an antibiotic. This effect
begins with the removal of the enzyme of oxygen metabolism in bacteria, viruses and fungi. Colloidal
silver does not touch healthy cells, it only affects pathogenic cells. Henry Crookesin explained this
in detail in his article. This substance destroys the action of enzymes of bacteria and viruses in 6
minutes. According to researchers, when using colloidal silver, a person also has a second immune
system. By destroying harmful microbes in the body, silver reduces the negative burden on the natural
immune system, reducing pathogens' activity and destroying and clearing toxins. In conclusion, I
would like to emphasize that the benefits of colloidal silver water should be used more for
prophylactic purposes! That is, the principle of "one gram of prevention is equal to one pound of
treatment™ should be taken as a basis.

Key words: colloid, silver, concentration, ppm, pathogen, virus
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PE3IOME

Pamu3 Aneknepos, 3axpaxanym Adbac3ane

YTO TAKOE KOJUIOUJHASA CEPEBPSAHASA BOJA U
KAKOBBI EE IPEUMYIIECTBA

B crarbe paccmaTpuBaeTcs MeTaul cepedpo, CUMTAIOUIUICA 4YyAOACHCTBEHHBIM, Hanboiee
IIMPOKO HUCIOJIB3YEMBIN B Pa3BUTHIX CTPaHAX MHpPaA, 00JIAAAIONINI JITUTEIHHBIM CPOKOM CITYKObI U
CIIOCOOHBIN W3JIeYMBaTh OT OOJBIIMHCTBA Oose3Heil. Ilockonbky cuia cepebpa He OblIa SCHO
0o0BsICHEHA Ha TPOTSHKEHUH BCEH MCTOPHH, €ro OYEHb MOJIE3HbIE CBOMCTBA TaKKE MAaJjl0 W3BECTHBI.
OO6bIYHOE MEeTaNInYecKoe cepedpo MUPOKO UCION30BAIOCH B UICTOPUHM MEAMIIMHBI B IPOILIOM, U
Jla’Ke ITOT AJIEMEHT CUHMTAJICS HEOThEMJIEMOM 4acThio 370poBbsi. Cepedpo CroCOOHO YHUUYTOKUTH
450-650 BumoB OakTepuii 3a KOPOTKOE BpEMs, HAPYIIMB €CTECTBEHHYIO (HATHBHYIO) CTPYKTYpPY
JIHK. Yckopser 3aKkuBiIeHUE paH B KOPOTKHE CPOKH, IIPETATCTBYSI POCTY HOBBIX KJIETOK. LleHures
32 OTJIMYHBIA 3(PPEKT MPOTUB TaKUX 3a00JIEBaHUM, KaK paK, dyma, BUTHIUTO, Ticopuas! Orimune
3TOro0 BEUIECTBA OT AHTUOMOTUMKOB B TOM, YTO OHO IMOJHOCTBIO HATypaJlbHOE U HE OKa3bIBAaET
HEraTUBHOTO BIIMSIHUS Ha OpraHu3M yenoBeka. Konnonanas cepedpsinasi BoAa MIMPOKO UCIIONIBb3YETCs
B CHIA, Snonun, Gunnsuauu u Oparckoil Typuun. OcobeHHO >PPeKTUBHA HA PAHHHUX CTAJMSIX
TaKMX CEPbE3HBIX 3a00JeBaHMil, KaK pak, ManuUIOMbI, TEpaToMmbl. B 1emom cepeOpsHas Boja
ucnonssyetcs yxe 3000 net, u cBefeHuit o ee mobouHbIX dpdekrax HeT. CepedpsiHas Bo/Ia aKTHBHA
HE TOJBKO MPOTHUB OakTepwii, HO W TPOTHUB BHUpycoB. KommouaHoe cepeOpo OTHOCUTCS K
HaHOYACTUIIAM cepedpa, MPUCYTCTBYIONIMM B Boje. MoHM3MpOBaHHOE cepedpo HE CyIIeCTBYET B
OpraHM3Me 4esoBeKa, Kak KOJUIOMJAHOE cepedpo, KOTOpoe SBISETCs] HaCTOAIIEeH yacTuliel cepedpa.
Cocrosiuee U3 BHICOKOKaY€CTBEHHOTO KOJUIOMIHOTO cepedpa, YNCTONW BOJIBI (IUCTHIIIIMPOBAHHOMN)
1 99,999% xumuuecku 4ucToro cepedpa, oHO youBaeT 650 pa3IUYHBIX MHUKPOOPTaHU3MOB B Kak
aHTUOMOTHK. DTOT 3¢ (HeKT HauMHaeTCs ¢ yAaaeHus pepMeHTa KUCIOPOTHOrO oOMeHa y OakTepui,
BUpPYCOB 1 rpuoOkoB. KosmonaHoe cepedpo He KacaeTcst 3J0POBbIX KJIETOK, OHO AEHCTBYET TOJIBKO Ha
naToreHHsle kieTku. I'enpu Kpykecun noipo6Ho oOBbSICHAET 3TO B cTaThe. DTO BEIIECTBO pa3pyIIaeT
(bepmeHT O6akTepuii 1 BUPYCOB B TeueHHe 6 MUHYT. [1o MHeHUIO uccnenoBaTeneil, npu ynorpeGieHuu
KOJUIOM/IHOTO cepebpa y 4ejoBeKa TakKe BO3HHKAaeT BTOpas MMMYHHas CHUCTeMa. YHMUYTOXKas
BpPEIOHOCHBIE MUKPOOBI B OpraHu3Me, cepedpo CHUYKAeT HETaTUBHYIO Harpy3Ky Ha €CTECTBEHHYIO
MMMYHHYIO CUCTEMY, YTO CHUXKAET aKTUBHOCTb 0OOJI€3HETBOPHBIX MUKPOOPIaHU3MOB, pa3pylIaeT u
BBIBOJIUT TOKCHHBI. B 3aKiTioueHne X0Tenoch Obl MOAYepKHYTh, UTO MOJIh3Y KOJIJIOMIHON cepeOpsTHOM
BO/JIBI CJIETYET MCII0JIb30BaTh OouIblie B MpodmiakTHueckux 1eisx! To ecTh 3a OCHOBY ClIEAYyeT B3ATh
MPUHIUI «OJMH I'paMM MPO(UIAKTUKH paBeH OHOMY (DYHTY JICUEHUS».

Knrouesnle cnosa: xonnouo, cepebpo, Konyenmpayus, ppm, 6030youmens, Upyc
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EPILEPSIYANIN PROFILAKTIKASINDA VO MUALICOSINDO
ALTERNATIV TOBABOT (fitoteapiya )

Xalq tababatinin unikallig: xiisusi geyd edilmalidir. Darman bitkilarinin istifada olunmasinin
aktualligi dl¢iiyagalmoaz daracada artmasi, gicolma aleyhino istifada olunan darman preparatlarinin
mualicavi tasiri ila yan tasirlori arasindaki masafo ¢ox yaxin olmasi, epileptik gicolma tutmalarinda
provakasiya faktorlar: goz dniina Qatirilorak unudulmus bitkilor, otlar ilo alternativ tobabatin tatbiq
edilmasi yenidon gindama goatirilmisdir. “Talidomid faciasi” va yeni “darman Xastaliklori” adini
almug yeni nozoloji formalarin na Qodar anlasilan oldugu digqato alinmigdir.

Acar sozlar: epilepsiya, fitoterapiya, xalq tababati

Umumi xastolonmanin tohlili géstorir ki, FQ-lar vo tok (bir tutma) epileptik tutmalar istisna
olmagla tadgiqatg¢ilarin ¢oxunun molumatlarinda inkisaf etmis 6lkalordo epilepsiya xastalonmo 24-
70/100000 (1,20 ),inkisaf etmokda olan 6lkalords 100-190/100000 saviyyasindadir (20, 4, 21).

Inkisaf etmokda olan 6lkalordo epilepsiyanin yayilmasi 1000 nofor ohaliys 57 vo daha
yuksokdir. Bu onu gostarir ki, inkisaf etmokda olan 6lkalords xastalorin 80-98%-i adekvat mialica
edilmir. Xastaliyin tezliyi, xastolorin terapevtik idaro edilmasinds ¢atinliklor onu global sshiyys
problemi edir (22).

Odobiyyatin molumatina gors tadqiqatlarda yayilmanin vo ilk dofo xastolonmonin soviyyasi
muxtalif yas qruplarinda shomiyyatli doracads dayisir. Yiiksok gostaricilor erkon usaqliq, az ganc
yaslarda vo ikinci pik 65 yasdan sonra baslayir. Epilepsiya daha ¢ox 15 yasa qodor rast galinir.
Xastalarin 85%-nin baslanma yasi usaq vo yeniyetms yas dovrlarindo miisahids edilir (14). He¢ no
hagigoatdan artiq ola bilmaz. Epilepsiya boyuk tibbi vo sosial problemdir lakin, problemin istar milli,
istarsa do comiyyat saviyyasinds boyiik olmasi tam aydin deyildir. Bu real ¢atigmazliglara bir gox
faktorlar: epilepsiyaya qarst monfi ray vo anlayis; epilepsiyan1 amoalo gatiron sabablorin ¢oxlugu;
epilepsiyadan aziyyat gokonlorin miixtolif yas qruplart; epileptik tutmalarin doyiskon tiplori va.s. do
olava oluna bilor. Homginin epilepsiya probleminin sabit oldugunu diisiinmok diizgiin olmazdi.
Bundan basqa, epilepsiya holo do fovqoltobii (geyri adi bir fenomen) bir hadiso olaraq basa
diistildiiyiindon Xastalori 6z hallarini gizlatmays macbur edon bir roddetma gorxusu da mévcuddur
(20, 5).

Son illor respublikamizda nevrologiya 6ziinlin sonraki inkisafi ticlin bdyiik imkanlar oldo
etmisdir. Muasir Diaqnostika Mialico Moarkozlorinin yaradilmasi, maddi-texniki bazasinin
mohkomlondirilmasi, neyrovizualizasiya tsullarinin (KT, MRT ), neyrofizioloji (EEQ ) miiayino
tisullarinin, laborator, virisoloji, genioloji vo basqa diagnostik miiayina Usullarmin totbiq olunmasi
bu giin zaruri olan epilepsiyaya qarsi miibariza tadbirlarinin Beynalxalq Gisul va tosnifat yanagsmasina
miivafiq olaraq aparilmasinda: erkon diagnostika, differensial diagnostika, homginin adekvat mualico
va profilaktik todbirlorin hayata kegirilmasindo genis imkanlar alds etmisdir.

Qicolma oleyhins istifado olunan dorman preparatlarinin mialicovi tasiri ilo yan tasirlori
arasindaki mosafo ¢ox yaxin olmasini, epileptik qicolma tutmalarinda provakasiya faktorlarindan:
alkogol gobulu, tez yuxudan oyandirma, ¢ox yuxululugq, yuxunun deprivasiyasi, fotosensitivlik,
menusurasiya. temperatura, emosional xastaliklor, mialiconin kasilmasi va.s kimi faktorlar g6z
oniina gatirilorak unudulmus bitkilor, otlar va.s ilo alternativ tobabotin totbiq edilmasi yenidan
glindomo golir.

No vaxt ki, toebabotdon danisilir o, ii¢ ndve ayrilir. Xalq, anonavi vo muasir tobabat. Xalq va
ononoavi tobabot toplanmis biliklorin 6tlrdlma Usuluna gors forglonir. Birincisi sifahi anona ilos,
ikincisi isa yazili fiksasiya edilir. Tobabatin har iki ndvi ananavi va xalq tababati minillik sananalara
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sOykanir va 6zlorinds xalqn tarixi tacriibasi bunlarin har ikisina slave olunmusdur. Miiasir tobabat
iSo texniki potensialin inkisafi ila alagoelidir (13).

Xalq tobabati (latinca- medicina genitilitia) xalq arasinda xastoliklorin mualics tsullar1 va
vasitolori haqqinda biliklari noasildon-nasls 6tlrarok, yasadan qeyri ananavi tababot formasidir. Elmi
tobabatdon fagli olaraq xalq tobabstinin mialics vasitalori nazari sartlors asaslanir. Bu malumatlar
nasildon naslo sifahi yolla kegorok xalqin adat annoalorinds, zorb masalalarinds, ravaystlords 0z
oksini tapmis va bir sira yazili manbalardon toplanmisdir. Xalq tobabati xalqin min ilar boyunca slds
etdiyi tocriibalalrlo zanginlogmis tilkenmoz bir Xazinadir. Insanin amola galdiiyi milyon il hesab
edilon tarixi dévrdan insanlar bitkilordon ham gida, hom do doarman magsai ils istifads etmislor (13).

Xalq tobabotinin unikallagi xiisusi qeyd edilmalidir: Bu murakkab sistem, bu terapiya tisulu
yas1, xastonin cinsini, tobii soraiti (harda o yasayir), vaxti (sezon), ayin fazasimi dyranir. Kompleks
olarag movcud olan bitlin arsenallardan: farmakologiya, masaj, psixoterapiya, fizioterapiya (isti,
soyud, su) dietologiya istifados edir. Insanin hoyat tsiklinin bitiin morhalalorinds (etap)-dogulandan
0lona godar xalq tobaboti nainki mualica edir, hamginin xastaliklorin amalo galmasine xabardarliq
edorak profilaktik, sanitar-gigiyenik kdémoyi tomin edir (13).

Hor bir elmin tarixi bagoriyyiin tarixi qodor mixtslifdir. Hom gohromanliq , ham ayloncali,
hom miommali, ham do coafong hadisalorlo zongindir. Bu giin tshsili olan har bir insan 6z bilik
soviyyasindon kegmis tarixo noazor yeirib, ¢ox seylori gérinmomis cahillik vo axmaqliq sayir.
Bazilorinds isa yanlis tasavvirlor yarana bilor ki, guya avvalki nosillorin adamlar1 tamamilo avam
olmuslar. Bu diisiinca isa nainki yanlis, hotda zararli tsovvirlordir (17).

Son onilliklards dorman bitkilorinin istifado olunmasinin aktualligi 6l¢iiyagalmaz doracoada
artmigdir. Bu onunla izah olunur ki, bu gun terapevtik mivaffaiyyatsizliklorin va yatrogen
agirlagsmalarin sahidi oluruq.“talidomid faciasi” vo yeni “dorman xastoliklori” adini almis yeni
nozoloji formalarin yada salinmas kifayat godor anlasilandir. Umumdiinya Sohiyya Toskilat: (UST)
molumatlarina gora hospitallagdirilmis xastolorin 2,5-5%-ni dorman agirlagmalari togkil edir (19).

Nadir talidomid faciasi? Thalidomide azot ve karbon asasli birlogsmolorindan ibarat bir
molekuldur. Bu molekdil 1952-ci ilds Basel Kimya Sanayesi (CIBA) adl1 bir qurum torafindon kesf
edilmisdir. Bu firma 1996 ildo Sandoz adli ikinci bir firma ile birlagarok Novartis-o ¢evrilmisdir (11).
Horgond ki, bu firma thalidomidin heyvanlar tizerindoki har hansi bir tasirini tespit edimadiyi tUgun
tizorinde ¢cox durmamusdir (18). Bundan 4 il sonra, yani 1956-c1 ildos Ikinci Diinya Miiharibasindon
sonra bir sabin firmasi olarak faaliyato baslayan, sonradan iso antibiyotik istehsal ilo populyarliq
gqazanmis Alman kimya firmas1 Chemie Griinenthal firmas1 torafindon thalidomide Qarbi Almanyada
grip olehino dorman kimi satilmaga baslanmisdir (25, 15, 2). 1957-ci ildo Contergan adi ilo
sakitlosdirici, yuxugetirici ve qusma oaleyhina bir dorman kimi satilmaga baslanmigdir (16).
Dormanin osas miisterilori hamilolik zaman1 mads bulantisi ve yuxu pozuntulari olan qadmlardir. O
ddvrds thalidomide reseptsiz olarak alina bilindiyi ve tanitimaq moqsdi ilo doktorlara cox dagitildigi
ti¢iin, qisa miiddatdo populyar olmusdur. Hatta "mociizo dorman" olarak goriillmeye baslanilmigdir.
Iddialara gére sadaca 1,5 il sonra, yoni 1959-cu ilds thalidomide istifado edon gadinlarin bir qisminin
usaqlarinin  problemli patoloji dogdugu qeyd edilmisdir (8). Thalidomide, hamilaliyin spesifik
glinlerinde gobul edilmasi zamani xiisusi problemlor sorunlar yaratmisdir (24). Masalon hamilsliyin
20-ci gunlinds dorman alan qadinlarin usaqlarinda beyin zadalonmasi, 21-ci glninds alinirsa goz
zodalonmasi, 22-ci ginds qulaq ve Uz, 24-cii giinde alinirsa, kdrpalords qollar inkisaf etmirdi. 25 ila
28- ci glnler arasi istifado olunurdusa ayaqlar olmurdu. Bundan basqa bu usaqlarda periferik
neyropatiya, yoni periferik sinir sisteminin zodslonmo goriiniirdii. Bazen barmaksiz ve ya ¢oxlu
barmaklarla dogulurdu, bazen ise iflic olarak, anuslari olmadan, hayati organlar1 zadsli olarak (bu
bebeklerin ¢ogu, dogumlarindan bir nega glin sonra 6lirdulor (3). Doktorlar bu geidisati ¢ok tez hiss
etdiler ve dorman hakkinda sikayetlerini bildirmays basladilar. Firma ovval bunlari qulaq ardina
vurdu ve dormani geri almaq istemedi. Nohayat, patoloji dogumlarin sayisindaki artimlar elo
Saviyyays qalxdi ki, 1961 ildo dorman bazardan gotiiriildi (9). Artig Talidomid facissi ilo diisiik
dogan qadinlarin 90000 nafardon ¢oxu 6lt, 100000 nafardan ¢ox iss qusurlu dogulmusdur. Insanlara
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miistori g6zi ilo baxan dorman sonayesinin garanliq ke¢misino qayidaraq, biitiin Diinyanin utanci
hesab edilon bu hal, har kasi diisiindiirmays bilmozdi.

Darman bitkilorindon va onlardan hazirlanmis preparatlardan elmi vo xalq tobabastinds genis
istifado olunur. Bitkilordo olan ¢oxlu bioloji aktiv maddoalor kifayst godor Oyronilmadiyindon
bitkilorlo 6zu-6zlno mualica etmok miayyan gadar tahlikalidir. Bu Xastaliklorin mualicasi zamani
fosadlar-agirlagsmalar omala gotira bilor. Darman bitlkiarindon istifade zamani hokim tévsiyalori vo
moaslohatlarindan istifads etmok lazimdir (7).

Bioloji aktiv maddoalorin amolo galmasi vo onlarin dorman bitkilorinds toplanmasi onun
inkisafinin miioyyan olunmus dovriinds bas verir. Ona gora do dorman mohsullarinin ciddi sokilda
muoayyan edilmis vaxtda toplamaq moagsads uygundur. Darman bitkilorinin yigilmasi, qurudulmasi
Vo saxlanmasinda {mumi qaydalara amal edilmasi xlsusi shomiyyoat kasb edir. Uzun middat
saxlanilan dorman bitkilorinin xeyirli keyfiyyatlori musyyan muddatdan sonra itir (7).

Alternativ tobabat Xxostoliklorin garsisinin alinmasinda vo mualicasinds istifads edilo bilacok
tisullardir. Alternativ tobabst anonovi tobabot ovzoino geyri ononavi miualico proseslori totbiq
edildikds istifado olunur. Muxtalif xastaliklorin mialicasinds vo profilaktikasinda qeyri ananovi
usullar coxdur. (masalon: fitoterapiya, urinoterapiya, aromaterapiya, homeopatiya, mineraller, sas,
akupunktur, naturoterapiya, apiterapiya, manual mualica, hirudoterapiya, bioenergetika, hidroterapi,
das terapiyasi, acliq, magnetoterapiya, diyet, metalloterapiya va.s onlarin an moshurlaridir.

Tacribi tobabotdo alternativ tib digor xastaliklords oldugu kimi epilepsiyanin mialicasinds do
fitoterapiyadan istifado aktualdir. Fitoterapiya muxtalif bitkilorin bulyonlarmin vo infuziyalarinin
alimmasini ohato edir. Bu, fordi orqganlarin isina musbat tasir gdstarir. Onlar toksinlorden ganlari
tomizlomak, toxunulmazhigi vo digor mogsadlori yaxsilagdirmaq tgiin istifads olunur. Lakin
farmokoterapiyada oldugu kimi tez-tez goriinon yan tasirlor yoxdur.

Adi Yovsan — Artemisia vulgaris —polin obiknovennaya. Yovsanin qurudulmus otundan vo
koklarindan qicolmada, epilepsiyada, nevrologiyada va yuxusuzluqda sakitlosdirici, qicligi aradan
qaldirict vo agrikasici dorman kimi istifads olunur. Istifado qaydasi- bitkinin qurudulmus otunun
tozundan 4 ¢ay qasig1 2 stokan suda 1-2 saat domladikdon sonra isti halda giinds 4 dofo, hor dofo 1\2
stokan igirlor.

Qaragacyarpaq Qusqonmazotu — Filipedula ulmaria. L. Labaznik Vyazolistnty. Azarbaycanda
genis yayilmigdir. Bitkinin qurudulmus ¢igoklarindon va yarpaglarindan domlomo hazirlayib
qicolmada, moada-bagirsaq sancilarinda agrikasici eloca da ilan sancan zaman antitoksik madda kimi
isladilir. Qusqonmaz otunun g¢igaklorinin sulu domlomasindon bas tiiklarini mohkomlotmok
moagsadilo do istifads olunur. Istifade qaydasi—bitkinin qurudulmus cigok vo yarpaqlarindan 1 ¢ay
qasig1 1 stokan gaynar suda 1—2 saatin miiddatinda domlayib stzir vo yemokdan gabaq giinds 4
dofa, hor dofa do stokanin 1\4 migdarini gobul edirlor.

Daggatiri—Peucedanum L.—Qori¢nik. Bu bitkinin Azorbaycanda 6 ndviina rast galinir.
Daggotiri Azorbaycanin dag yamaclarinda vo g¢omonliklorindo genis yayilib.Onun koéklorindon
bisirma hazirlayib, bir sira xastoliklorda epilepsiyada, quru dskiirokds, bronxitds, bronxial astmada,
yuxusuzluqgda, revmatizmdas istifads edirlor. Daggatiri kKimyavi tarkibca kumarinlorls zangin bitkilors
aiddir. Istifado qaydasi—bitkinin qurudulmus vo xirdalanmis koklorinden 1 ¢ay qasig: 2 stokan suda
1-2 saatin miiddatinds domlayib suzlr, yemokdan 10-15 doagigs gabaq glinds 3-4 dofa, har dafs 2
stokan gobul edirlor.

Dorman Qusiiziimi—Asparagus officinalis L.—Sparja Lekarstvennaya Azorbaycanda
qusliziimiiniin 7 névii yayilib.Bitkinin qurudulmus koklarindon hazirlanan bisirma vo domlomadan
epilepsiyada, revmatizmda, sidik yollariin iltihabinda, iirok agrisinda istifado olunur. Istifads
qaydasi—qusiiziimiiniin qurudulmus vo xirdalanmig koklorindon 3 cay qasigr 1 stokan suda 1-2 saat
domlayarak suizdiikdan sonra giunds 3 dafo 1-2 x0rok qasigi igirlar.

Dorman Pisikotu—Valeriapa officinalis L.—Valeriana Lekarstvennaya Pisikotu kok{nun
domlonmasi sinir sistemina sakitlogdirici tasir gosterir.O qicolmada, spazmalarda eyni zamanda
yuxusuzluqda, trok aritmiyasinda, tirok nevrozunda va s.xastaliklorin maalicesinds ds istifados edilir.
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Istifado qaydasi- qurudulmus pisikotu kdkiinden 1:30 nisbatinda ( 1q pisikotu kokiinii 30ml suda)
domlayib stizdikdan sonra giinds 3-4, har dofo 1 x6rok qasigi qobul edirlor.Pisikotu tinkturasindan
eyni moagsadls giinds 20-25 damci igirlar.

Zaqafqaziya Incigicoyi—Convallaria transcaucasica- Utkin—Landis Zakavkazskiy. Bitkinin
yarpag Vo ci¢aklorindan sulu domloms vo tinktura hazirlayib epilepsiyada, Urok agrisinda, tirok
foaliyystinin zoifliyinds vo catmamazliginda vo s. istifado edirlor. Bundan olave, Bazedov
xastaliyindo, bazi sinir xastoliklorinds, yuxusuzlugda sakitlosdirici dorman kimi totbiq edilir. Istifado
qaydasi- bitkinin quru ¢i¢aklorindan va yarpaqlarindan 10q 200 ml suda 20-30 dagige muddatinda
domlayib giinds 3-4 dofa x0rak qasigi ils igirlor. Quru gigcoklarindan va yarpaglarindan eyni zamanda
tinktura hazirlanir ki, bunu da giinds 3 dofo, har dofs 20-30 damci gabul edirlor.

Kicik Qaytarmaotu-Potentilla sapina L. Lapgatka nizkaya. Bitkinin qurudulmus otundan
domlomo hazirlayib epilepsiyada, eloco do maddalor mibadilssini yaxsilagdirict dorman kimi istifads
edirlor. Istifado qaydasi—bitkinin qurudulmus va xirdalanmis otundan 1 ¢ay qasig yarim stokan
qaynar suda yarim saat miiddatinda domloyarak x0rok qasigi ilo giinds 3 dofo gabul edirlar.

Uzarrik-Peganum — Mogilnik. Azorbaycanda 1 névil-adi zorrik — Peganum harmala
yayilmigdir. 40-50 sm-o godar hindurlikds goxillik ot bitkisidir. Dayinli iri koklari vo gol- budaql
yerUstl gévdssi var. Yarpaglar1 boliiklii formadadir, ti¢ hissalidir.Cigoklori budaglarin ucunda tok-
tok voziyystda yerlogsmisdir. Meyvalori kiiro formada olub, sar1 rongli ¢oxtoxumlu qutucugdan
ibaratdir. Toxumlar1 qonur rongdadir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢igokloyir, meyvasi avqustda yetisir.
Uzorriyin bitin hissalorinds harmin, harmalin, harmolol, peganin va s. alkaloidlor mioyyon
edilmisdir.Yertsti hissalorinds harmin va peganin alkaloidlori daha ¢ox miqdarda olur, koklarinda
iso harmin alkaloidi xiisusilo ¢oxdur.Uzariyyin toxumlarinda 3-4% alkaloidlor macmusu vardir ki,
bunlardan da an miahimi harmindir. Alkaloidlordon basqa toxumlarinda 14-25% piyli yag, qirmizi
rongds, boyayici madds vardir. Elmi tobabotdo (zarriyin toxumlarindan vo koklorindon alinan
harmin alkaloidindon — harmin hidroxlorid preparati soklinds sinir xastaliklorinin ( parkinsonizmin,
epidemik vo letargik ensefalitin vo bozi ifliclorin) mualicesinds istifado edilir. Xalg tobabotindo
Uzorriyin yerQstu hissasinin bitki ¢icok acan dovrda toplayib qurudur, sonra ondan ¢ay kimi domlayib
Urok agrilarinda, tirokkegmasinda, eloca doa qicolmada qabul edirlor. Usaqglara géz doymasin deys
tizorrik otunu evlorin giracayindan asirlar. Uzarriyin otundan, kokiindan va toxumlarindan ¢ay kimi
domlayib, girdo qurdlarin ( askaridlorin) sleyhino igirlor. Bitkinin otundan dori Xxastoliklorindo (
goturlugda) koro yaginda mlhom hazirlayib istifads edilir. Uzorriyin baytarligda mal- garada amalo
golon dari yaralarmin miialicasinds yarasagaldici dorman kimi isladirlor.

Homigocavan-Viscum album L.-Omela Belya. Azorbaycanda 1 névii var. Respublikamizin
dag- meso rayonlarinda yayilan homin bitkinin yarpaqlarini qol- budaglari ilo birlikdo toplayib
qurudur, sonra domlayib epilepsiyada, hipertoniya xastaliyinds, bas agrisinda, ag ciyar iltahabinda
Vo usaqliq ganaxmalarinda islodirlor. Istifado qaydasi—bitkinin qurudulmus yarpaq vo qol-
budaqglarindan 1 xorak qasigi 1 stokan gaynanmis suda domlayarak giinds 3 dofo, har dofs stokanin
1\3 miqdarinda igirlor.

Siiytid- Anethum L.-Ukrop. Torkibinds efir yagi olan xosetirli iya malik bitkidir.
Meyvolorindan istifado olunur. Meyvalarina xosatirli iy veron furanoxromondur. Elmi tobabatdo
meyvolarindon kellino oxsar “anitin” adli maddo alinir ki, bundan da xroniki stenokardiyada,
bronxial astmada istifado edilir. Xalg tebabstindo qurudulmus meyvalorindon vo otundan cay
domlayib bdyrok xastaliklarinda sidikgovucu va sidik Kisasinin iltihabinda iltihabi aradan galdirici
dorman kimi icirlor. Bundan olave qicolmada, tongonafaslikdo vo yuxusuzluqda siiyiid
domlomasindan istifads olunur. Istifads qaydasi- siiyiidiin qurudulmus vo xirdalanmis toxumlarmdan
2 cay gasig1 2 stokan suda domlayib yemoakdon 10-15 dagige gabaq giinds 3 dofo, har dofo 1\2 stokan
igirlor.

Qadyuk zohari epilepsiyanin miialicosinds istifads edirlor, ancaq bunu har yerds va hor zaman
tapmaq olmur, tapmaq cox ¢atindir. Avropada Serebrinlo mivaffaqiyystlo muialica etmislor. Bu
glukozidi gan va beynin torkibina daxildir. Coxlu g0y sogan yemok, on yaxsisi onun sokunu igmoak
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tutmalar1 yumsaq kegirar vo tutmalar tosaduf tokrarlanir (5).

Beloliklo, adobiyat molumatlarina osason tohlil etdiyimiz aragdirma yerli sorait nazors
alinmagla aparilmisdir. Talillor gdsteir ki, dyrondiyimiz bitkilor: Adi Yovsan, Qaragacyarpaq
Qusqonmazotu, Daggotiri, Dorman Qusiiziimii, Dorman Pisikotu, Zaqafqaziya Incicgicayi, Kicik
Qaytarmaotu,Uzoarrik, Homisocavan, Siiyiid kimi bitkilorin qurudulmus otundan, kéklorindan,
cicoklorindan, yarpaqg vo meyvalarindan xalq tobabotinds epilepsiyanin miialicasinds genis istifado
olunmusdur. Bu Azorbaycan Respublikasinin tobii sorvati olan dorman bitkilorinin todarikindn
toskili masalalarini ortaya gqoyur.
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SUMMARY
Nusrat Hasanov
ALTERNATIVE MEDICINE IN THE PREVENTION AND
TREATMENT OF EPILEPSY (PHYTOTHERAPY)

The uniqueness of folk medicine should be noted. The urgency of the use of medicinal plants
has increased immeasurably, the distance between the therapeutic effect and side effects of
anticonvulsant drugs is very close, provocative factors in epileptic seizures have been considered,
and the application of alternative medicine with forgotten herbs and herbs has been revived.

“And how well understood are the new nosological forms called “medicinal diseases

Key words: epilepsy, phytotherapy, folk medicine

PE3IOME
Hycpar I'acanoB
AJIBTEPHATUBHASA ME/IULIUHA B ITPOPUJIAKTHUKE U JIEYHEHUHU
SIMWIEIICUHN (PUTOTEPAIIUA)

Crnenyer OTMETUTh YHHUKAJIbHOCTh HApOJHOW METUIMHBI. AKTYaJbHOCTb NPUMEHEHUS
JIEKApCTBEHHBIX PACTECHUI HEM3MEPUMO BO3POCIIA, TUCTAHITUS MEXKITY TePAeBTUIECKAM P PEKTOM
U MOO0YHBIMH 3pPeKTaMu HPOTUBOCYAOPOXKHBIX MpPENapaToB OYEHb OJIM3Ka, YYTEHBI
MpOBOLMPYIOMIHE (DAKTOPHI TPH DNUJIENITUYSCKAX TPUMAIKAX, NPUMEHEHA HETpaIuIOHHAs
Me/IMLMHA C 3a0bITHIMU TPAaBaMH M TPAaBaMH. M HACKOJIBKO XOPOIIO H3Y4€Hbl HOBbIE HO30JIOTHUECKUE
(OpMBI, H3BECTHBIE KaK «JIEKaPCTBEHHBIE OOJIE3HN .

Knrwoueswvie cnosa: snunencus, humomepanus, Hapoonas Meouyuna
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STOMATOLOGIYADA iSTIFADO OLUNAN TAMAMLAYICI VO
ALTERNATIV TOBABOT: AKUPUNKTURA

Bir atisdan basqa heg bir xaStala ekstraksiyadan sonraki agirlasmalar olmayib. Xasta liftdan
istifada etdi vo iist disin an azi 5 daqigo ¢okilmasindan sonra hematoma amala galdi va bir guin arzinda
amildi.

Uzun middatli ¢akilislorda vo bosluglarda anesteziyanmin bir vo ya iki daqiga daha uzun
stirmasina imkan vermoak tgtin har iki tarafdan dislora lokal tozyiq saxlamaq faydalr olmusdur.

Ust ¢anada cokilmalor rahat, agilma amaliyyatlart agrisiz olsa da, alt ¢ananin azi dislari
nahiyasinda dislora tatbiq olunan ¢okmoa va agma amaliyyati zamant agrilar: tam aradan qaldirmaq
miimkiin olmayb.

Akupunkturun genis tatbigina baxmayaraq, halo da agrilari tam aradan qaldirmir. Bundan
alava, akupunkturun bazi hallarda aks gOstoris oldugu, bazi hallarda isa kémokgei tsullarla birlikda
istifado olundugu siibut edilmisdir.

Yekun olaraq deyo bilarik ki, anesteziyadan gorxan va narkozun aks gostorisi olan xastalorda
akupunktur anesteziya ugurlu olacaq; Dis miialicalari va ¢akilma Kimi Kicik amaliyyatlarda miayyan
nahiyalara iyno vurulmadan anesteziyamin yalniz mexaniki tazyiqlo tamin edilacayi va akupunktur
tisullarimin stomatologiya sahasinda genis tatbiq sahasi tapa bildiyi balli olmugdur. Akupunkturun bu
godar genis tatbigina baxmayaraq, hala da agrilari tamamils aradan qaldirdigini séylomak olmaz.
Bundan alava, akupunkturun bazi hallarda aks gostoris oldugu, bazi hallarda isa kémakgi Gsullarla
birlikda tatbiq edildiyi nasrior var. Bu problemlari basqa bir maqalada hall etmaya calisacagig.

Acar sozlar: alternativ tababat, akupunktur, stomatologiya

Giris

Dorman vasitolori ilo yarana bilocok yan tosirlorin sabob oldugu ciddi saglamliq problemlori,
bozi xroniki xastoliklorin goti miialicosinin olmamasi vo ya uzun vo konfortsuz miialico prosedurlari
alternativlorin axtarigina vo 1960-c1 illoro gader uzanan tobist, alternativ tibb tocriibolorine gotirib
cixarmigdir.

Komplementar va alternativ tababot (KAT) pohrizlorden va qgida oslavalorindon meditasiya vo
Tay-Ciya godor miixtalif elm saholorindon vo anonoalordon golon tibbi miidaxilalorin genis spektrini
ohato edir. Onlarin oksoriyyati ononovi tobabot sahasino aid deyil, halbuki digorlorinin, masalon, D
vitamini, fiziki horokatlar, iynabatirma vo soyutma strategiyalari kompleks miialicays 6z tohfalorini
verdiklori elmi todqiqatlar va klinik tacriibalor vasitasils siibut edilir.

Ononavi tobabotlo kombino olunmus sokildo istifado edildiklori halda bu miidaxilslor
"komplementar", ononovi tobabotin ovozino istifado edildiklori halda "alternativ" miidaxilolor
adlandirilirlar. Hazirda Amerika Birlogmis Statlarinda insanlarin boyiik oksoriyyati ¢ox zaman onlara
tayin edilmis DS iizro miialics ilo yanas1 DS-nin miialicasinin bir hissasi qisminde KAT-nin bu va ya
digor formasini istifads edirlor.

Bir ¢cox insanlar KAT-don ona gors istifads edirlor ki, internetds, aptekds vo ya saglam qida
magazalarinda reseptsiz satilan hor bir mohsulun saglam vo zororsiz olduguna inanirlar. Lakin
tohliikasiz vo faydali olduqlar1 iddia edilon bir ¢ox mohsullar bu ciir olmaya bilor. Hortorafli sinaqdan
kecirilmis ononovi tibbi miialico isullarindan forqli olarag, KAT-nin miialico formalarmin
oksariyyatinin tohliikasizliyinin va effektivliyinin qiymatlondirilmasi {i¢iin olduqca az sayda elmi
tadqiqat aparilmisdir (vo ya iimumiyyatlo aparilmamisdir). Beloliklo, KAT-nin bozi formalar1 DS-li
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insan iigiin tamamila tohliikasiz oldugu halda, digarlori — nozoragarpan alavo tosirlora sobab olmagq,
soxsin immun sistemini haddon artiq stimullasdirmaq va ya soxsin gobul etdiyi digor dormanlarla
moanfi garsiligh tasirds olmagqla shomiyyatli risk kasb edos bilarlor. KAT-nin bazi formalar1 DS-li insan
ticlin faydali ola bilor, digorlori iso imumiyyatlo heg bir fayda vermoyo bilor.

Diqgaetlo islonib hazirlanmis klinik tadqiqatlar konkret miialico metodunun tohliikasizliyinin vo
effektivliyinin miioyyon edilmasi {i¢iin on yaxs1 tisuldur.

Bunun sobablori agagidakilardir:

DS-nin gedisi doyiskon oldugundan vo har bir insanda simptomlarin no zaman meydana
cixmasini vo kecib-getmasini prognozlagdirmaq miimkiin olmadigindan miialiconin effektiv olub-
olmamasini miioyyon etmoyin yegans yolu onu ¢ox sayda insanda plasebo vo ya artiqg mdvcud olan
mialico ilo miigayiso etmokdir.

Hor bir miialico gozlonilon vo gozlonilmoyon slava tasirlorlo olagali oldugundan, miialiconin
tohliikoesizliyini giymatlondirmoyin yegans yolu onu ¢ox sayda insanda yetorli miiddot orzindo
qiymatlondirmokdon ibaratdir.

Qobul etdiyiniz biitiin dorman vasitalori (vitaminlor, bitki mongali preparatlar vo s.) vo ya
miialico prosedurlar1 (iynsbatirma va ya fiziki horokotlor) barads hokiminizi molumatlandirin. Bu
vacib moalumatlart hokims bildirmomok — hokimin sizi kor-korans miialico etmasini xahis etmaya
bonzayir — hokima bildirdiyiniz biitlin moalumatlar iss onun sizi miimkiin alave vo ya qarsiligh
tasirlor barods xabaordar etmasine imkan veracokdir.

Miialico planinizi doyisdirmozdon ovval bunu tibbi komandanizla miizakire edin. Siz tibbi
komandanizla birlikds DS-nin miialicesi {izra hortorafli miialico planini isloyib hazirlamalisiniz. Hor
hanst miialico metodunun slave edilmasi, dayandirilmasi vo ya birindon digorine kegirilmo digor
miialico metodlarina tasir eds bilor. Miialico planinizda doyisiklik etmozdon avval tibbi komandanizla
maslohatlosin.

Tacriibonizi sonadlogdirin. Qabul etdiyiniz hor hansi dormanlar, miialico prosedurlart vo
vaziyyatinizda bas veran doyisikliklor barads toforriiatlar giindslikds qeyd edin.

Qida vo pohriz-DS-nin miialicasi vo ya idars edilmasi tiglin miixtolif pohrizlor hazirlansa da,
har hans1 pohrizin DS-nin gedisini doyisdirmasi siibut edilmomisdir. DS iizro miitoxassislor iirok tigiin
saglam, torkibinde qida liflarinin miqdar yiiksok, yagin miqdar1 az olan vo biitiin yetkin insanlara
tovsiya edilon pohriza riayot etmoyi moslohat goriirlor. Bazi digoer xastaliklor, masalon, yiiksok arterial
tozyiq vo Urok damar xostoliyt DS-nin pislogsmasi ilo olagoali ola bilar, bu sabobdon do iirok tigiin
saglam pohriz ¢ox vacibdir.

Fiziki horokotlor-Fiziki horokotlor DS-li insanlar {i¢lin bir ¢ox iistlinliiklora malikdir. Sizin
imumi saglamliq voziyyotinizin yaxsilasdirilmasindan olavo, aerob fiziki horokotlor yorgunluq
hissini azaldir, sidik kisasinin vo bagirsagin funksiyasini yaxsilasdirir, organizme giic vo yaxsi ohval
boxs edir. Dartinma horokatlori sortliyi azaldir vo harokatliliyi artirir. Fizioterapevt sizin
bacariglariniza uygun fiziki horokotlor plani tovsiye edo bilor.

Stressin idara edilmasi — Stress 1lo DS-nin baglanmasi vo ya pislogsmasi arasinda slaqs tam
aydin deyil va stressin miixtalif novlori miixtolif insanlara miixtalif yollarla tosir edir. Lakin stressdo
oldugumuz zaman heg birimiz 6ziimiizii yaxs1 hiss etmirik, buna gora do stressin idara edilmasi lizro
siza uygun olan strategiyani tapmaginiz ¢ox vacibdir.

Akupunktura (lat. Acus) — iyna vo (lat. Punctura (pungo, pungere) sancmaq, ¢almaq—
bodonin xiisusi aku ndqtolorini nazik iynolor sancmagla aparilan miialico néviidiir. Cindo alternativ
tibb kimi genis yayilmisdir. ©sason agrinin azaldilmasi ti¢iin istifads edilir. Cin xalq tobabatinin asas
torkib hissolorindondir.

Akupunktur bir s6z olaraq iyno batirmagla miialico monasinda islonir. Bununla bagl ilk
acigqlamalarda TChi adli hayat enerjisi axinindaki balanssizligdan miixtalif xastaliklorin meydana
goldiyi, akupunkturun miialicasinds ¢ox kicik vo 900-0 yaxin hossas noqtoyo miixtalif Slgiilordo
iynalorin batirildig: bildirilir. Badonds bu 900 sofa noqtesine slave olaraq, toxminen 20 6ldiiriicii
noqto var. Akupunkturun baglangici doqiq miioyyon edilmomisdir, eramizdan avval 2600-cii illordo
akupunkturdan istifado olunmaga baglanmigdir. Bu tisul monbayini o dovriin miiharibslorinds oxla
yaralanan asgorlorin yaralarinda qisa miiddatli anesteziyadan almisdir. Sonralar unudulan akupunktur
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osrimizdo bir daha digqqoti calb etmisdir. Bu mévzuda aragdirmalar artarkon 1930-cu ildo Fransiz
Geoges Soulid de Morant torofindon Fransaya gotirilorok qorb diinyasinda totbiq olunmaga
baglanmigdir. Baglangicda agr1 vo ya miqren kimi {izvi izlora rast golinmadiyi hallarda, todricon
pulpito, daha sonra tiroidektomiya vo tonzillektomiyaya totbiq olundu. Daha sonra totbiq saholori
genislondi. ©ldoki Higu noqtesindon sonra agrilart aradan qaldirmaqda Neitin ndqtesinin ayaq
tizorindoki tosiri goriindiiyiindos, pnevmonektomiya boyiik bir cosarotlo istifado edilmisdir.
Baslangicda miioyyon badon ndqtolorine vo qulag momolorine vurulan iynolorlo anesteziya tomin
edilorkon, tibb is¢ilorinin 6z tizorinds etdiklori sinaqglarla iz vo burun {izerindo eyni tosiri tomin edon
bir ¢ox yeni noqtalor tapildi. Ovvallor pnevmonektomiya omoliyyatinda anesteziya tomin etmok {i¢iin
40 forqli noqtoys iynoalor vurulurdu, lakin bu roqom 32, 16, 12 vo nohayat, ikiyo qodor azaldi.
Professor Limoge, Leduc vo Denierin texnikalarini birlogdirorok hom agagi, hom do yuxari tezliklori
ohato edon corayandan istifado edorok elektro anesteziyani hoyata kecirmoys basladi. Limoge-nin
osas yeniliyi elektrodlarin akupunkturda istifads olunan ndqtalors yerlosdirilmosidir.

Fransiz va Italyan todqiqatcilarinin olda etdiyi noticolorden bohralonen Geikin, bir mithondislo
birlikdo tobiskop adli elektron cihaz hazirlamisdir. Tobiskopun istehsali ilo akupunktur
anesteziyasinda yeni bir marhalonin basladigini demok olar. Bu ixtira ilo akupunktur ndqtolorini agkar
etmok miimkiin olmusdur. Bu ndqto agkar edildikds, tobiskopun mayagi yanir vo doridoki homin
hassas noqtoni isiqlandirir. Bu ndqtoys iyno batirilaraq anesteziya tomin edilir. Geikin ¢onanin
rentgenoqrafiyasina osaslanaraq bildirmisdir ki, parodontozu olan xostoyos akupunktur miialicosi
totbiq edilorok, c¢ononin siimilk toxumasi sorulmast vo ocaqlarda baslayan rezorbsiya
dayandirilmigdir. Miosllif stomatit vo glossalgiyada akupunktur miialicosinin totbiq olundugu
noqtalori bildirir.

Akupunktur anesteziyas1 miirokkob anesteziya cihazlari olmadan istonilon yerds totbiq oluna
bilor. Bu ndv anesteziya ilo xasta biitiin amoliyyat boyunca 6ziinii bilir va stiurunu qoruyur. Keylosmo
hissiyyati vo agr1 olmamasi istisna olmaqla, xastonin biitiin fizioloji funksiyalar1 normal qalir.
Xostolor omoliyyat zamani tam funksiyalari ilo yasadiglarindan daima hokimls tam is birliyinds vo
inam hisslori ilo xastaliklors qalib golon bir atmosferds olduqlarini bildirirlor. Bu sobabdon do corrahi
omoliyyatlarin tez vo ugurla basa ¢atdigina inanilir. Akupunktur anesteziyasi amoliyyat olunan
nahiyanin fizioloji funksiyalarinda he¢ bir pozgunluq yaratmir. O, orqan va funksiyalar1 anestezik
maddoanin zarorli tasirindon qoruyur. Beloaliklo, akupunktur organizmin funksiyalarini tonzimlomoklos
yanast xostonin xostoliklora qarsit miisbot miigavimat faktorlarini {izo ¢ixardigr vo giliclondirdiyi
coxsayli nosrlords 6z oksini tapmisdir.

Osason amoliyyat miiddotindoe arterial tozyiq veo nabzin normal qaldig: bildirilir. Kosiklords
sagalmanin stirotlondiyi vo orqanizmin funksiyalarinin ¢ox tez vo istonilon sokildo barpa edildiyi
bildirilir. Beloliklo, xosto ¢ox erkon ayaga qalxa bilocok vo normal qidalanma imkani alde edacok.
Hipertoniyasi olan vo ya agrikosici maddoalora ultrahassasligi olan, qaraciyosri vo boyroyi yaxsi
islomayan, agciyarlori uygun olmayan xostolora narkotik anesteziyasinin verilmadiyi, akupunktur
anesteziyasinin istifadasinin amsliyyatlarin tohliikasiz olmasini tomin etdiyi bildirilir.

Obyekt vo Metodologiya: Akupunktur miialicosinin stomatologiya sahoasinda totbiqi iizro
Recep Erciiment Konukmanin bir sira ¢calismalari olmusdur. Bu isdo akupunktur anesteziyasi ilo 30
dis ¢okilisi vo 20 karies miialicosi aparilmigdir. Ist. Universitetin stomatologiya fakiiltesinin agiz
boslugu xostoliklori kafedrasinda protez mogsadlori {igiin ¢okilmaya ehtiyact olan 10 xastodon
iimumilikds 30 dis ¢ixarilib. Bu dislorin 15-1 yuxar1 ¢gonado, 15-1 iso asag1 ¢onodondir. Bes dis molar
nahiyadon, qalan 10 dis iso kosici dis nahiyasindon ¢okilib. Karies miialicasi olunan 20 xastods tur
elektrik corayani ilo dislorin agilmasina baslanilib, xasto agr1 hiss etdiyini bildiron kimi akupunktur
anesteziyasi aparilaraq agrisiz bosluq agilmasi tamamlanib. Kariyesin paylanmasi belodir: yuxari
conado 10, asagi1 conoado 10. Onlardan besi kosici dis, besi iso az1 disidir. Todqgiqatlarda totbiq olunan
akupunktur anesteziyasi belo hoyata kecirilmisdir: iist ¢conodo dis ¢okilisi vo bosluq acilmasi
omoliyyatlari iiglin bag barmagq ilo infraorbital desik bir doaqiqe sixilmis daha sonra soziigedon digin
dis oti vestibulyar vo palatinal nahiyyadon zirvosino godor yarim doqiqo sixilmisdir. Alt ¢onado
cokilma vo karies miialicosi amaliyyati istisna olmagqla, disin alt conadoki yerindon asili olaraq iki
forqli isul totbiq edilmisdir. Alt ¢ono azi dislori iiclin sohadot barmag ilo tragusun qarsisindaki
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noqtaya bir doqige arzinds mexaniki tozyiq edilib. Cokilocok va ya kavitasiya edilocok dis alt kosici
bloka daxil olarsa, bag barmagimiz ilo dodagin altindaki Cen Can ndqtasine tragusun qarsisindaki
noqta ila birlikds bir doqige arzindo mexaniki tozyiq totbiq olunmusdur. Daha sonra iist ¢onads oldugu
kimi omoliyyat edilocok disin dis oti bu dofo yarim doqige vestibulyardan vo lingualdan sixilib. Xosto
homin nahiyade gorginlik vo keylosmo oldugunu bildirdikde lazimi omsliyyat icra edilmisdir.
Cixarma vo ya boslugun agilmasi1 zamani xasto agri hiss etdiyini soylodiso, eyni anesteziya tokrarlanir,
daha sonra ¢ixarilmasi vo ya boslugun agilmasi davam etdirilir. Ekstraksiyadan sonra bakteriemiyanin
qarsisini almagq tigiin lazimi todbirlor goriilmiisdiir.

Bir ¢okilisdon basga heg¢ bir xostodo ekstraksiyadan sonraki agirlagsmalar bas vermomisdir.
Homin pasiyentds elevatordan istifads etdilmis vo 5 doqiqo davam edon iist az1 disinin ¢okilisindon
sonra hematoma yaranmis va bir giin arzinds sorulmusdur.

Normaldan daha uzun ¢okon ¢okilis vo bosluq amoliyyatlarinda anesteziyanin bir vo ya iki
doqigo daha ¢ox davam etdirilmosi {i¢iin hor iki torofdon dis iizorinds tozyiqin lokal olaraq saxlanmasi
faydali olmugdur.

Ust conada ¢akilislorin rahat olmasina v bosluqglarin agilmasi amoliyyatlarinin agrisiz olmasina
baxmayaraq, alt ¢ononin molar nahiyasinds disloro totbiq olunan ¢okilmo vo bosluq agilmasi
prosedurunda agri1 hissini tam aradan qaldirmaq miimkiin olmamisdir.

Notica: Anesteziyadan qorxan vo narkozun oks gostoris oldugu xostslorde akupunktur
anesteziyasinin miivoffoqiyyatli olacagi, dis miialicasi vo ¢akilis kimi kicik amaliyyatlarda miioyyon
nahiyslors iyns vurulmadan anesteziyanin yalniz mexaniki tozyiqls tomin edilmosi vo akupunktur
iisullar1 stomatologiya sahasindos genis totbiq oluna bilmasi miimkiindiir.

Akupunkturun bu qodor genis totbiqine baxmayaraq, holo do agrilar1 tamamilo aradan
qaldirdigin1 séylomok olmaz. Bundan slavo, akupunkturun bozi hallarda oks gostoris oldugu, bazi
hallarda iso komokgi tisullarla birlikds totbiq edildiyi bazi monbalords 6z oksini tapmigdir.
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SUMMARY

Ismail Rzazade, Vusal Aliyev
USED IN DENTISTRY COMPLEMENTARY AND
ALTERNATIVE MEDICINE: ACUPUNCTURE

Except for one shot, no patients had post-extraction complications. The patient used an elevator
and had a hematoma formed after at least 5 minutes of extraction of the upper tooth and was sucked
out within a day.

In longer-term extractions and cavities, it was helpful to maintain local pressure on the teeth on
both sides to allow the anesthesia to last one or two minutes longer.

Although the pulls on the upper jaw were comfortable and the opening procedures were
painless, it was not possible to completely eliminate the pain during the pulling and opening
procedure applied to the teeth in the molar area of the lower jaw.

Despite the widespread use of acupuncture, it still does not completely eliminate pain. In
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addition, acupuncture has been shown to be contraindicated in some cases, and in some cases to be
used in conjunction with adjuvant methods.

In conclusion, we can say that acupuncture anesthesia will be successful in patients who are
afraid of anesthesia and for whom anesthesia is contraindicated; It has become clear that in small
operations such as dental treatments and extractions, anesthesia will be provided only by mechanical
pressure without inserting needles into certain areas, and acupuncture methods can find a wide
application area in the field of dentistry. Despite these wide applications of acupuncture, it cannot be
said that it completely eliminates pain yet. In addition, there are publications that acupuncture is
contraindicated in some cases, and in some cases it is put into practice together with auxiliary
methods. We will try to address these issues in another article.

Key words: alternative medicine, acupuncture, dentistry

PE3IOME
Hcemaun P3azane, Bycan Anues

HUCITIOJIB3YETCA B CTOMATOJIOI'MM JOITOJIHUTEJIbHASA U
AJIBTEPHATUBHASA ME/IMIINHA: UTJIOYKAJIBIBAHUE

B 3axiroueHre MOKHO CKa3aTh, YTO aKYIMYHKTypHas aHeCcTe3usi OyAeT yCenHoi y OObHBIX,
KOTOpbIe OOATCS aHECTe3MH W KOTOPBIM aHecTe3us MNpOTHBOMoOkazaHa, CTano $CHO, 4TO IpHU
HEOOJIBIINX ONepaIiIX, TAKAX KaK JICYCHUE W yJaJIeHUue 3y00B, aHecTe3Hs Oy/leT 00ecreunBaThCs
TOJIBKO MCEXAaHUYCCKUM [JJaBJICHUCM oe3 BBCACHHA MUIJT B OHNPCACICHHBIC 30HBI, a4 MCTOJbL
aKyIMyHKTYPbl MOTYT HaiTH MIMPOKOE MPUMEHEHHE B 00JIaCTH cTOMaToyiornd. HecMoTps Ha Takoe
IIUPOKOE MPUMEHEHHE aKYITyHKTYPBI, HEJIb3s1 CKa3aTh, YTO OHA MOJHOCTBIO YCTpaHseT 0016, Kpome
TOr0, €CTh MYOJUKAIMK O TOM, YTO HIJIopedIIeKcoTepanus B psiie cIy4aeB MPOTHBOIIOKA3aHa, a B
pAaac Ci1yd4acB HNPUMCHACTCA Ha HNPAKTHUKE COBMCCTHO CO BCIIOMOTraTCJIbHBIMM MCETOJAaMH. Y084
MOoCTapaeMcsi paCCMOTPETH 3TH BOIIPOCHI B IPYTOH cTaThe.

3a UCKIIIOUEHUEM OJTHOTO BBICTpENa, HU y OJHOTO MAllMeHTa He OBbLIO MOCTIKCTPAKIIMOHHBIX
ocioxHeHu#. TlanueHT ucmoib30Ball 3J1€BaTop, U y HEr0 oOpa3oBajiach reMaToMa HE MEHee 4eM
gyepes 5 MUHYT Mocie yAaleHus: BEpXHero 3yda, KoTopasi Obuia BEICOCaHA B TEUEHUE CYTOK.

HpI/I AOJTOCPOYHBIX YAAJICHUAX W KAPHUO3HBIX IMOJOCTIAX OBLIO IIOJIE3HO MOAACPIKUBATH
MECTHOE JaBJIEHHE Ha 3yObl C 00EHX CTOPOH, YTOOBI aHECTE3Usl MPOATUIACH HA OHY-IBE MUHYTHI
JOTIBIIIE.

XOTsl HaTsHKEHUE BEpXHEW YeNmoCcTH ObUuI0 KOMQPOPTHBIM, a MPOLELYpPhl OTKPBITHS
0e300J1e3HEHHBIMHU, MOJHOCTBIO YCTPAHUTH OOJIb BO BpeMsl MPOLEAYpPhl HATSHXKEHUS U OTKPBITHS
3y0OB B 00JIaCTH MOJIIPOB HWKHEH YENIOCTH HE YJaI0Ch.

Hecmotps Ha mmpokoe npuMeHeHHe akKylyHKTYpPBI, OHa JI0 CHX TOp MOJHOCTBIO HE YCTpaHSIET
60116. Kpome Toro, ObUIO MMOKa3aHO, YTO UIIIOYKATBIBAHUE B HEKOTOPBIX CITyYasiX MPOTUBOTIOKA3aHO,
d B HCKOTOPBIX CIIyYasax €ro CICAyET UCIIOJb30BAaTh B COUCTAHUHU C AAbFOBAHTHBIMU METOJaMHU.

B 3akmoueHne MOKHO CKa3aTh, YTO aKYMyHKTYpHas aHECTe3usl OyJeT yCIenHOW Y OONbHBIX,
KOTOPEBIC 0osITCA aHecTe3nu u KOTOPBIM QAHECTE3UA IMPOTHUBOIIOKA3aHA, Cramno SCHO, 4YTO IIpU
HEOOJBIINX OMEPalUsIX, TAKUX KaK JICUCHUE U ylaJeHne 3y0oB, aHecTe3us Oy/neT o0ecreunBaThCs
TOJIBKO MEXAaHUYCCKUM [JaBJICHUCM oe3 BBCACHHUA HWITT B OIPCACICHHBIC YYaCTKH, a METO/bI
aKyIMyHKTYpPBl MOTYT HalTH MIUPOKOE MPUMEHEHHe B 00JacTu ctomaronoruu. HecMoTps Ha Takoe
[IMPOKOE MPUMEHEHHNE aKYITYHKTYPBI, HENb3s CKa3aTh, YTO OHA MOJHOCTHIO ycTpaHseT 0oib. Kpome
TOTO, €CTh MYOJIMKAIUU O TOM, YTO HUTIIOpedIIeKCOTepanus B psjie cIydaeB MPOTHBOIMOKAa3aHa, a B
psfe ciy4aeB MPHUMEHsIETCS Ha MPaKTUKE COBMECTHO CO BCIOMOTATENbHBIMH MeEToJaMu. MBI
MoCTapaeMcsi paCCMOTPETH STH BOIPOCHI B IPYTOH CTaThe.

Knrwouesvie cnosa: anbmepHamusnas MeOuyuna, u2i0yKaibléanue, Cmomamonocus
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TOBIi AMILLORLO ORQANIZMIN MOHKOMLONDIRILMOSI

Biitiin diinyada insanin saglam va uzunémiirlii yasamasuin sirlori barada genis miizakiralor
aparilir, fikirlor saslondirilir. Bas uzunémiirlii yasamagq iigtin hanst sartlara amal etmak lazimdir? Bu,
orqanizmin méhkomlandirilmasi, samorali qidalanma, xarici miihit amillorinin fiziki, kimyavi va
bioloji tasirlorina, hamginin comiyyat arasindak: ictimai psixofizioloji miinasibatlora qarst davaml
olaraq doziimliiliiyiin artirilmasi naticasinds miimkiindiir.

Acar sozlor: uzunomiirliiliik, orqanizmin mohkamlandirilmasi, atraf miihit amillori, ictimai
miihit saraiti, helioterapiya, psammoterapiya, psixofizioloji amillor

Insan1 ohato edon xarici miihit dinamiki olaraq daim inkisaf edir vo doyisilir. Yoni insan
orqanizmi fasilosiz vo miintozom suratds doyison ¢oxlu amillorin (qiciglandiricilarin) tasirine moruz
qalir. Lakin xarici miihit amillorinin adi doyisilmalori insanlarda patoloji doyisikliklor tératmir. CUnKi
insan organizmi bunlara uygunlasir. Noticodo orqanizmlo xarici miihit arasinda miitoharrik vo
dinamik tarazliq yaranir. Bu tarazliq pozulduqda iso
xostolik bag verir. Xostoliyin bas vermosindo xarici
miihit amillorinin qeyri-adi giicds vo keyfiyyatdo
organizma olan tasiri asas rol oynayir. Bosoriyyatin
hoyatda  yasami,  reproduktiv  saglamliginin
dayanighigi, tokamiil ganunauygunluglarma uygun
inkisafi xarici miihit (giines, soma, torpaq vo su)
amillorinin tarazliginin pozulmamast vo bir birilo
etibarli, faydali vo zororsiz qarsilighh olagolori
soraitindo miimkiindiir. Insan iiciin xarici muhit
dayiskon amillori ilo birlikde yalniz tobiot demoklo
yekunlagsmir. Xarici miihito istehsal vasitolori vo
istehsal miinasibatlori ilo birlikde ham do comiyyat
aiddir. Ciinki insanin yasadigl ictimai miihit soraiti
orqanizmin vaziyyatino vo saglamliga tosir edir.
Sxematik olaraq bu amillorin orqanizms tasirini 3 qrupa bdlmak olar:

1. Bioloji amiller (mikroorqanizmler, helmintlor, géboloklor va s.);

2. Fiziki amillor (havanin temperaturu, riitubati, horokati, atmosfer tozyiqi, giinos radiasiyasi,
sas-kily, vibrasiya, radioaktiv stialanma va s.);

3. Kimyavi amillar (kimyavi elementlor vo onlardan ibarat olan maddalor).

Orqanizmls xarici miihitin vehdati, onlarin kimyavi torkibi, enerji vo maddolor miibadilosinin
oxsarlig1 ilo sociyyolonir. Havada, suda, torpaqda toksik tosirli kimyovi maddslorin olmasi, fiziki
amillorin gigiyenik normalar1 agsmasi, mikroorqanizmlorin vo s. haddon artiq artib ¢oxalmas: hom
funksional, ham do {lizvi xarakterli patoloji dayisikliklora vo limiiman organizmin xastolonmasina
sabab ola bilar.

Sonaye, kimya vo kond tosorriifatinin inkisafi, su, istilik, giinos vo atom elektrik enerji
monbolorinin durmadan artmasi hom havani, hom torpagi, hom do suyu ohomiyyotli dorocodo
cirklonmdirmisdir. Miiasir dovriin on aktual problemlorindon birincisi insanin saglam va olverigli
otraf miihitdo yasamasini vo Omriiniin uzadilmasini tomin edon, doyorlondiron, monavi vo maddi
safliginin tomalini qoruyan tobist amillorinin ¢irklonmadon qorunmasi vo miihafizasidir. Miihafizasi
tomin olunmus hava, torpaq vo su amillorindon samoarali sokildo istifads edilmasi bagariy-yatin
uzundémiirlii vo saglam fordlorinin etibarli vo davamli biindvrasinin asasini togkil edir. Bu monda
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giinas, hava, torpaq vo sudan hom profilaktik, hom do miialico mogsadils istifado etmoklo saglamligi
mohkomlandirmak, xastaliklordon qorunmaq ve dmrii uzatmaq olar.

Orqganizmi méhkomlondiron tobii amillor arasinda on shomiyyatlisi soyuq havanin tosiri ilo
yaradilan mohkomlondirmadir. Ciinki soyugun tosiri artdiqca orqanizmds istilik yaranma prosesi
intensivlosir, selikli gisalarin vo orqanlarin ganla tochizati yaxsilasir, soyuqdoymo vo infeksion
xastaliklara qarsi doziimliiliik artir. Yoni hava, su vo giinas vannalarindan istifafo etmokls orqanizmin
otraf miihitin zororli vo alverissiz amil-lorino garsit doziimliiliiyiinii artir-maq, méhkomlondirmok vo
sag-lamlig1 qorumaq miimkiindiir.

Organizmin md&hkomloandirici vasitalarindan
biri olan hava vannalarindan istifado etmok ¢ox
faydalidir. Hava vannalari dedikds to-miz havanin
badana tasiri nozards tutulur. Tomiz hava har seydon
avval agiq havadir. Siisobond kimi yarimagiq yerlorin
Vo yasayis otag-larinin havasi yaxsi doyisdirilorss va
poncaralor agiq qalarsa hava tomiz olar. Tomiz
havanin tasirindon organizmin istilik itkisi azalir,
tonoffus, Urok-damar, sinir sistemi vo digor
organlarin foaliyyati guclonir, bodonin soyuga vo
soyuqdoymo  Xostoliklorine  qgarst1  miiqavimat
gabliyyati artir.

Todricon isti (22 °C-don yiiksok), sonra sorin
(17 - 22 °C), daha sonra orta dora-cado soyuq (9 — 17
°C) hava vannalindan baslayib, sonunda soyuq (0 - 9 °C) hava vannalarin1 qobul etmaklo organizmi
sonuncu hava prosedurasina uygunlasdirmaq olar. Yani
bodoni mohkamlondirarkon ilk dofs 5 - 10 daqigo
olmagla 20 °C vo ondan bir-iki doraco yuxar
temperaturlu hava vannalari ilo baglayib, sonra todricon
asag1 temperaturlu hava vannalarinin gobuluna baslamaq
miimkiindiir. Yalniz badon méhkomlondirildikdon sonra
orta dorocodo soyuq, daha sonra iss soyuq hava
vannalarina kegmok olar. Sorin, xiisuson soyuq hava
vannalart gobul etdikdo bodonin istilik itkisini ovoz
etmok Uiclin cald horokatlor etmok lazimdir. Usiima hiss
olunarsa  hava  vannalarmin  gobulunu  dorhal
dayandirmaq va daha yiiksok temperaturda yenidon baslamaq lazimdir. Hava vannalarilnin gobulunu
yayda baglayib payizadok davam etdirdikds, yaxud da sutkanin daha erkon va ya oksino, daha gec
vaxtina kegirmoklo hava temperaturunun todricon azaldilmasina nail olmaq daha da slverislidir.
Guclu kilsk va yagmurlu havada hava vannalarindan istifado etmok maslohat goralmar.

Usaq ticiin uzun miiddat tomiz havada olmaq ¢ox vacibdir, hatta qis aylarinda bels har giin an
az1 4 saat onlarin tomiz havada olmalar1 zoruridir. Hava ilo orqanizmin mdéhkamlondirmaesi usaq
yaslarindan aparilmali, bu zaman hoddon artiq soyuma vo isinmoays yol verilmomolidir. Usaq
vaxtindan tobii amillorlo aparilan méhkomlondirma tadbirlori insanin dmriiniin sonunadsk davam
etdirilmalidir. Mohkomlondirilmo orta yaslarda baslanarsa hokimdon maslohat alinmalidir.

Organizmin su ilo mohkomlondirmasi do usaq yaslarinda yerli proseduralardan: {iziin, allorin
vo ayaglarm yuyulmasidan baslanilmalidir. Suyun temperaturu ovvalca 28 - 30 °C, sonra iso 3
giindon bir 1 doroco azaldilmalidir. 1 yasa qodor usaglar iiciin suyun temperaturu 16 - 18 °C-5 godor
azaldila bilor. Sonradan iso todricon nom dosmalla silmoyo, bodondon suaxitmaya vo donizdo
¢immoys ke¢mok olar. Su ilo méhkomlondirmonin on yaxsisi lizgligiiliikdiir.
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Glinog siialar1 da usaq orqanizminin mdhkomlondirmasi {iglin on vacib saglamlagdirict
todbirlordon biridir. Belo ki, siinos siialarinin ¢atismamasi dorido D vitamininin sintezini longidir. Bu
1so fosfor-kalsium miibadilosinin pozulmasina va raxit xostoliyinin inkisafina sobab olur. Homg¢inin
giinos slialarinin artiq doracads gobulu glinvurma vo orqanizmin qizmasina sabab olur. Ona gors do
giinos vannalarinin gobulu (helioterapiya) yiingiil paltarlar geyilmokls apariimahdir. ilk giinlorda
giinos altlnda 5 daqigadan artiq qalmaq maslohat goriil-miir. Hor giin bu vaxti todricon artirmaq vo
cilpaq sokilo kegmok olar. Helioterapiyanin
miiddoti 3 - 4 yasa qodor usaqlarda 12-15
daqiga, 5 - 6 yasda 20 - 25 daqiga, 7 - 8
yasda 25-30 dagiga olmalidir.

Helioterapiyadan sonra su
proseduralarinin aparilmasi ¢ox vacibdir.
Giinas stialarinin gebulu 30 dagigadan artiq
olmamalidir. Glinog vannalarinin 1,5
saatdan artiq gobulu orqnizmo ziyan vura
bilor. Glinos vannalart qobul edorkon basi
panama, yaxud hosrdon diizeldilmis slyapa
ilo Ortmok, gbzo iso mihafizo eynoklori
taxmaq lazimdir. Ac, yaxud tox garina
giinos vannalart gobul etmok, gilinos siialart
altinda yatmaq moslohat goriilmiir. Giinos
vannalarindan sui istifado etmok, qisa
miiddot orzindo méhkom qaralma istoyi basagrilari, halsizliq, yuxusuzluq, horarotin yiiksolmasi,
titrotma kimi patoloji alamatlorlo naticolons bilor.

Ahil adamlara, hamilo gadinlara, iki yasa qodor usaqlara, iirok-damar, agciyer, sinir, dori-
zOhravi xastaliklari olan soxslora giinas siialart altinda uzun miiddst qal-mag olmaz.

Giines vannalarinin miisbat tosiri tomiz havanin tasiri ilo yanasi, hom da giinasin ultrabondvsoyi
stialarinin tosiri ilo miioyyan edilir. Bunlar iss orqanizmds miibadils proseslorino miisbat tosir gostorir
vo xostoliklors garsi onun miigavimatini artirir, insanin shvalin1 yaxsilagdirir. Gilinos vannalarini
sopoalonmis giinos siiala-rinin diigdiiyli kolgolik yerdo, talavar altinda, agac kdlgoasinds gobul etmok
daha yaxsidir. Sonuncuda ultrabondvseyi siialarin dozasi bir ne¢o dofs azalir. Siialanma haddon artiq
oldugda dorini qiciglandirir, hotta yaniq toradir, ohvali pislogdirir, qisa miiddot orzindo boadon
temperaturu yiiklsalir, bozon iso istivurma vo glinvurma bag verir. Simal rayonlarinda vo orta
qursaqda giinos vannalarini saat 11-0-dan 13-%-adok qobul etmok daha sarfalidir. Giinos vannasindan
sonra kolgoads hava vannasini davam etdirmok daha yaxsidir. Yay aylarinda hava vo gilinos vannalarini
xtisusi kdlgaliklor diizoldilmis ¢imarliklords vo parklarda da qobul etmok miimkiindiir. Daniz sabhili,
cimorliklor hava vo gilinos vannalarin1 qobul etmok ii¢lin on miinasib yerdir. Hava vo giinos
vannalarindan ovval ¢immok daha faydalidir. Vannadan sonra dorhal suya girmok maoslohat deyil,
ovvolco bir miiddst kdlgodo qalmaq daha yaxsidir. Badonini kifayot qodor méhkomlondirmomis
soxslor havanin temperaturu asagi olarkon ¢imo bilmadikds iso onlar {i¢lin hava va giinos vannalarinin
qobulu maslohat goriiliir.

Respublikamizda hava vo giinog vannalart ilo borabor bodoni quma basdirmag-
psammoterapiya kimi daha bir proseduradan da istifado etmok organizm {igiin on sorfali vasitolordon
biridir. Dayag-harokot aparatinin bazi xastaliklari olan soxs-lords bu prosedura, hokim maslohati ilo
mialico vasi-tosi kimi do totbiq edilir. Qum vannalarinin giinasri, 15 seans olmagqla, dorinin
zadoslonmasing yol vermoa-mok sortilo qumu on tomiz olan ¢imorlikdon istifade etmoklo qobulu daha
da moagsadouygundur.
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Havanin temperaturu 20 °C olarsa qum 45 °C va 20 °C-don bir nego dorace yiiksok olarsa qum
60 °C-dok qizir. Qum vannalarini da giinos vannalarinda oldugu kimi kélgaliyi olan yerlords ovval
yuxar1 temperaturdan baslayib sonra todricon
asgl temperaturlu vannalara  kegmok
moslohatdir. Qum vannalarinin qobul vaxtini 15
dogigadon baslayib, 1 saatadok davam etdirmok
olar. Qumun badoni 6rton qalin-lig1 iso 2 — 5 sm-
dan ¢ox olmamalidir. Qum vanasindan sonra isti
dus gobul edib, istirahot etmok faydalidir. Qum
vannasi gobul edilon giin, glinos vannasi gabul

et-mok vo qaralmaq orqanizm ti¢lin zororlidir
‘ O cumladon, istilik wvasitosi ilo do
organizmin  mohkomlondirmok  olar. Bu
prosedurada da suyun vo havanin temperaturu
todricon azaldilmalidir. Bu mogsadlo saunadan,
hamamdan istifado edilmali, soyuq va isti méhkomlondirmo névbelogdi-rilmalidir.

Eyni zamanda idman masgalolorindon genis istifado olunmalidir. Asagi atmos-fer tozyiqi ilo
orqanizmi mohkomlondirmak {i¢iin daglara todricon galxmaq lazim-dir. Bu ciir méhkomlondirma
pillali iqlimauygunlagma adlanir, buna, ovvolco asagi, daha sonralar iso yiiksok hiindiirliiklors
cixmagqla nail olunur.

Ahil vo yash adamlarda orqanizmin moéhkamlondirilmasi ehtiyatla, miitloq hokim nazarati
altinda aparilmalidir. Hor bir mohkomlondirma {isulunun tosir miiddsti orqanizmin fordi
xiisusiyyatlorino uygun olmalidir.

Natica. Respublikamizda yasayis vo ictimai binalarin, saglamliq va istirahat yerlorinin tikintisi,
borpasit vo abadlasdirilmasi, sanitariya miihafizo zonalarmin tolob olunan mosafolora uygun
gozlonilmasi, otraf miihitin qorunmasi mogsadilo muassisalords  tomizloyici qurgularin
quragdirilmast, aztullantili vo tullantisiz texnologiyalarin totbiqi islori planli vo mogsadyonlii sokilds
davam etdirilir Naticads hava, torpag va suyun qorunmasi tadbirlori dayaniqli vo miintazom sokildo
hoyata kegirilir ki, bu da oahalinin organizminin méhkamlandilimasi vo 6mrlorinin uzadilmasinda tobii
amillordon istifadoni asanlasdirmis olur.
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SUMMARY
Abdulla Babayev
STRENGTHENING THE BODY WITH NATURAL FACTORS

A lot of discussions are held on the secrets of healthy and long-term life of a person all over the
world. What conditions should we follow to live longer? This is possible due to the strengthening of
the organism, effective nutrition, increased tolerance to the physical, chemical and biological effects
of external environmental factors, as well as social psychophysiological relations between society.

Key words: longevity, body strengthening, environmental factors, social conditions,
heliotherapy, psammotherapy, psychophysiological factors

PE3IOME
Aopyniaa babaes
YKPEIIVIEHUE TEJIA IIPUPO/IHBIMUA ®AKTOPAMUA

Bo Bcem mupe BenyTes OypHbIE AMCKYCCHUH, BHICKA3bIBAIOTCS MHEHMS O CEKPETax 30pOBbS U
nonronetus yenoBeka. Ho kakue ycioBHUS HEOOXOAMMO COOMIOAATh, YTOOBI MPOXKUTH JOJITYIO
KHU3Hb? OTO BO3MOXKHO B pE3yJIbTaTe€ YKPEIJICHUS OpraHu3Ma, palUdOHAJIbHOTO IHTaHUS,
YCTOMYMBOIO TOBBIIICHHUS TOJIEPAHTHOCTH K (PU3UYECKUM, XHUMHUYECKMM U OHOJIOTHYEeCKUM
BO3JCUCTBUSM (PAKTOPOB BHEIIHEH Cpeapl, a TaKKe K COIHAIbHBIM TCUXO()HU3HOIOTHISCKUM
OTHOLLUEHUSAM MEX]Y JIFOIbMHU.

Knwouesvie cnosa: oonconemue, yKpenienHue O0peaHusmd, @HAakmopvl 6HewHel cpeobl,
coyuanvhvle YClosus, 2eIUomepaniisl, NCAMMomepanus, nCuxopusuonou-yeckue haxmopuvl
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IQLIMTERAPIYANIN XOSTOLIKLORIN MUALICO VO
REABLITASIYASINDA ROLU

Hor bir hakim atraf miihitin saglamlasdirct amillorindon insan saglamliginin qorunmasinda,
miialica va reablitasiyasinda, saglam insanlarin istivahatinin taskilinds istifada edorsa, daha béyiik
tibbi ugurlara yiyalonmis olar. Ciinki, tabiotin insanlara baxs etdiyi saysiz-hesabsiz atraf miihit
amillori va onlarin insana tasir xiisusiyyatlori vardir. Bu cahatdon iglim tiplorinin da oziinamaxsus
xiisusi rejimi va tasir xiisusiyyatlorina miihiim shamiyyat vermalidir. Iqlim saraitinin saglamlasdirici
amillarindan istifads hakim torafindon diizgiin planlagdirilarsa, insan saglamlig ilo xarici miihit
arasindakt alaganin optimallasdirilmasina, sinir, tonaffiis, tirok-damar va basqa sistemlarinin
Sfunksiyalarinin stimullagdirilmasina, maddalor miibadilasi, trofik va plastik proseslorin gedisinin
vaxsilasdirilmasina  genis sorait yaranar. Hoar bir araziya xas olan iqlim tiplarinin gigiyenik
xtisusiyyatlori, arazinin infeksion va gqeyri-infeksion xastaliklori, 6lka patalogiyasi va s. kimi
gostoricilor digqat markazinda saxlaniimalidir.

Hazirda iglimterapiyanin bir ne¢o metodlarindan ugurlu sakilds istifads olunur. Bunlara
balneoterapiyani, aeroterapiya, hidroterapiya, talassoterapiya,helioterapiya kimi tisullar: gostormak
olar.

Balneoterapiyada termal madan sulari olan hamamlardan istifads olunur. Hansiki, bu sularda
temperatur an az 200C olmalt va torkibindaki mineralliq gostoricisi an az 1g\l olmalidir. Bu
terapiyada sanatoriya, kurort miiassisalori boyiik yer alur.

Aeroterapiyada a¢ig havamin  miialicovi  tasirlorinds  istifads edilir. Bu metodla
termorequlyasiyanin yaxsilasmasina, asagi temperaturlara qarsi miiqgavimatin artirilmasi yolu ila
soyugdayma xastaliklorinin bag verma tezliyinin azalmasina nail olunur, stimiik vorami, agciyar va
irok-damar sistemlarinin bazi xastaliklorinin miialicasi iiciin do alverigli sayilir. Homginin
idmangilarin da fiziki imkanlarinin artiriimasinda daglarda talim ke¢moalori miihiim rol oynayrr.

Helioterapiyada giinas enerjisindan istifads edilir. Giinag vannalart giiclii profilaktik va
miialicavi tasir xtisusiyyatina malik oldugu iiciin insan orqanizmina miialicavi va rablitasion tasir
effektlori gostorir.

Talassoterapiyada hava va giinas miialicasi va daniz vannalarinin kompleks tatbigindan genis
istifado olunur. Bu metod termoregulyasiyam stimullasdirr, agciyarlorin ventilyasiyasini
aktivlasdirir, orqanizmin hayati tonusunu artirir, orqanizmin mohkamlonmasina komak edir.

Hidroterapiyada su ila aparilan miixtalif proseduralarla, hiiceyralarda metabolik funksiyalarin
tonzimlanmasina,orqanizmin barpa prosesinin siiratlonmasina nail olunur.

Acar sézlar: Iqlim, iglimterapiya, iglim zonalari, balneoterapiya, aeroterapiya, helioterapiya,
talassoterapiya, hidroterapiya

Insan saglamliginin qorunmasi,ona tosir edon otraf miihitin  zororli amillorinin aradan
galdirilmasi, miisbat amillorindon isa maksimum istifads olunmasi miialico-profilaktika sahasinin
qarsisinda duran miihiim vozifslordon biridir. Belo ki, ohali saglamligina tosir edon faktorlar
icarisindo otraf miihit obyektlorinin fiziki amillori do miihiim gigiyenik shomiyyast kasb edir. Bu cur
amillardan biri do orazinin iqlim soraitidir.

Har bir hokim iglim zonalar1 vo onlarin insan saglamliginda miisbat rol oynayan tosirlorindon istor
miialico vo saglamlagdirici, istorse do saglam insanlarin istirahoti mogsadils istifadeni diisiiniirss, iglim
tiplorinin gigiyenik xiisusiyyatlorino miihiim shomiyyot vermolidir. Bunlara iglimo xas xiisusiyyatlori,
orazinin infeksion va geyri-infeksion xastoliklori, dlko patalogiyasi gostoricilori kimi sortlor aiddir. iglim
soraitinin diizgiin se¢ilmosi insan saglamlig ilo xarici miihit arasindaki slagonin optimallagdirilmasina,
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sinir, tonofflis, iirok-damar vo bagga sistemlorinin funksiyalarin stimullasdirilmasina, maddolor
miibadilossi, trofik va plastik proseslorin gedisinin yaxsilagdirilmasina sorait yaradir.

Iqlim miialicosi foal, funksional vo patogenetik miialico kimi aparilmalidir, organizmin
saglamliq gostaricilorino maksimum saviyyados effektli tosir gostormalidir.

Igqlim her bir orazinin havasinin coxillik ganunauygun rejimidir. Belo ki, orazinin iqlimini
formalagdiran amilloer, orazinin doniz saviyyesindon hiindiirliiyli, atmosfer havasi ddvraninin
voziyyati, doniz vo okeanlara yaxinliq, giinos radiasiyasi, yerin relyefi vo bitki Ortiiyiliniin
xiisusiyyatlori, cografi en dairasi, insanlarin omok faaliyyati ilo olagodar yer sothindo bas veron
doyisikliklor vo.s.dir. Buna géro do Iglim terapiya fiziki tobabotin tobii elementlorini ohato
edir:masalon, termoterapiya va helioterapiya (gilinos terapiyasi) kimi.

Hor bir orazinin iglimi nisbi sabit olub, orada yasayan ohalinin foaliyyatino,moisotinin
sanitariya soraitino, saglamligina, xostolonma gdstaricilorine va.s.tasir edir.

Iglim zonalarinin on dogiqlosdirilmis tesnifati akademik L.S. Berq torofindon verilmisdir.
Tosnifata gora 12 ndv iqlim zonasi vardir. Azarbaycan Respublikasinda da 6zlinomoxsus 8 iglim
zonasi vardir. Dag, meso, subtropik, ¢6l-doniz va. s iqlim zonalar1 geyd edilir. Bu va digor iglim
tiplorinin xiisusiyystlorindon iglim terapiyada genis sokilds istifads olunur.

Mdasir ictimai-iqtisadi soraitdo insanlarin saglamliginin Gyronilmosi, miixtalif cografi
rayonlarda xastoliklorin yayilma ganunauygunlarinin askar edilmasi tibbi cografiya sahasindo ¢alisan
miitoxasislor torafindon dyranilmokdadir. Tibbi profilaktikada miilayim, qiciglandirici va.s kimi iglim
zonalart ayird edilir. Qiciglandirict iqlim zonasina yiiksok hiindiirliik, ¢ox isti, ¢ox soyuq va.s kimi
iglim tiplori aiddir. Soyuq iqlim soraitindon orqanizmin miiqavimat qiivvasini va fiziki hazirligim
artirmaq, soyuqdoyma xastaliklorino garst miigavimati yiiksoltmok mogsadils istifads edilir.

Milayim iqlim zonlarmna iso meso iqlimi aid edilir. Bu ciir igqlim zonasi insanlarin
iglimouygunlagsma prosesinin do igiincii sabit morholasinin olverisli ke¢gmosino sorait yaradir.
Homginin miilayim iqlim zonalar1 kimi meso vo conubun donizkonar: sahillori miixtalif xostaliklorin
miialicosi moagsadils istifads olunur. Osason do, sam vo enliyarpaqli mesolorin tomiz vo sorin havasi,
igliminds qiciglandirict amillorin olmamasi, burda havanin fiziki vo digor gostericilorinin xogagalon
olmasi1 belos arazilordon ohalinin miialico va istirahati li¢iin sanatoriya va istirahat yerlorinin salinmast
zaruratini dogurur.

Conubun daniz sahillorinds ilin bdyiik hissesinds tomiz vo aydin giinasli hava, miilayim va isti
iglim soraitinin insan orqanizmina alverisli tasiri maddolor miibadilosinin artmasina, eritrositlorin vo
hemoqlobinin artmasina, sinir sisteminin isinin optimallagsmasina,usaqlarda fiziki inkisaf
gostaricilorinin normallasmasina sobab olur. Iqlimin giiclii bir terapevtik effekti var vo bu ciir qobul
edilorak, yiiksok soviyyada istifado olunmlalidir.

Iglim terapiyasinin bir ne¢o metodlari vardir. Bunlardan asagidakilar1 gdstormok olar.

« Balneoterapiya

« Aeroterapiya

 Termoterapiya

* Helioterapiya

« Talassoterapiya

* Hidroterapiya vo s.

Balneoterapiya, termal madon sulari olan hamamlarin istifadssi demokdir.Hansiki, bu sularda
temperatur on az 200C olmal1 v torkibindoki mineralliq gostaricisi oan az 1q\l olmalidir.Bunun ii¢iin,
yerin geoloji qurulusundan asili olaraq, yerin dorin qatlarinda ¢ixan mineral torkibli sulardan istifads
edilir.Bu sahoads kurort miialico zonalar1 xiisusi rol oynayir. Mineral sularla zongin bélgads 150 su
bulag1 olan, kurort miialicesi {iglin ohomiyyatli-Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin Sirab, Badamli,
Vayxir, Daridag vo Batabat kurortlar: faaliyyat gostorir.

Kir-Araz ¢okokliyinds balneoloji kurortlar yerlosir vo mdvcud olan metanli, azotlu, yiiksak va
cox yiiksok minerallagsmis, silisiumlu, yodlu-bromlu termal su ehtiyatlar1 miialicovi ohomiyyato
malikdir.
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Aeroterapiya, a¢iq havanin miialicovi tosirindon istifado edilon xiisusi bir aerodinamik tipli
hava hamamidir. Miixtolif temperatur rejimlorino uygunlagsma vordislori yaratmagqla, orqanizmin
istilik miivazinotini saxlama gabiliyyatini tokmillosdirmok miimkiindiir.Nozors alsaq ki, orqanizmin
soyuga uygunlagma imkan1 daha boyiikdiir. Miintozom olaraq, hokim maslohoti vo nozarati ilo asagi
temperaturlu hava vo su vannalar1 va s. don istifado etmoklo, tomiz havada gozintilor ilo, yalniz
miioyyon bir iqlim soraitindo qalmaqla terapevtik effekt olds etmok olur.Bu metodun terapevtik tosiri
badonin todricon soyuga alisdirilmasina osaslanir.Belo oldugda termorequlyasiya yaxsilasir, asagi
temperaturlara qarst miiqavimat artir, soyuqdoyma xastoliklorinin bas vermas tezliyi azalmis olur.

Insan orqanizmi, soyuqla yanas1 yiiksok temperatur soraitino do miioyyon doracado uygunlasma
gabiliyystino malikdir. Bu zaman orqanizm istilik miivazinatini, istilik hasilatin1 azaltmagqla,
organizmdon istilikvermonin buxarlanma yolunu siiratlondirmoklo miioyyon dorocodo saxlaya bilir.
Yena do, hokim nozarati miitloqdir, ¢iinki hipertermiyadan qorunmaq lazimdir.

Bundan olavo, atmosferdo alinan oksigen miqdar1 toxumalarda oksidlosdirici proseslorin
yaxsilasdirilmasina komok edir. Buna goro do, dag iqlim soraitindon istifado edirlor. Bu iglim
zonasinda havada atmosfer tozyiqi vo oksigenin parsial tozyiqi koskin azalir, hava quru, tomiz vo
allergenlordon azad olur, temperaturu isti yay giinlorinds bels sorin, soffav, xosagolon xiisusiyyatlorlo
xarakterizo olunur. Nozors alsagki, iglim terapiya xastonin vaziyyatini barpa etmok vo ya idars etmok
iiclin daha olverigli bolgoys miivoqgoti vo ya daimi kogiiriilmasidir, bu zaman dag igliminin
ohomiyyaeti 6ziinii daha aciq sokilds gostormis olur. Ciinki, dag iqlim soraitins uygunlagsma zamani
iki clir-qisa vo uzun miiddotli uygunlagma yaranir. Qisa miiddatli iglimauygunlasmanin ilk dovriindo
orqanizmds bas veron doyisikliklor uzun miiddoatli uygunlagsmadakindan koskin forqlonir. Bu
doyisikliklor ilk novboado orqanizmi oksigenlo tomin etmoys yonolmis olur.Cilinki, yiiksok
hiindiirliikds oksigenin parsial tozyiqi asagidir vo buraya miivoqqati gatirilmis soxsda bir sira fizioloji
doyisikliklor yaranir, yliksoklik artigca iso bu dayisikliklor dorinlosir.Cox hiindiirliikds agciyarlorin
hiperventilyasiyas1 alveol havasinda oksigenin parsial tozyiqinin artmasina vo lazimi soviyyado
udulmasina sorait yaradir. Qanda eritrositlorin vo hemogqlobinin miqdar1 artir. Bir miiddat sonra
yaranmis voziyyat tadricon nizamlanir.Buna goéra do, dag iqlim terapiyasindan anemiyali xastolorin
miialicasinda genis istifads olunur.Homginin, bels iqlim saraiti siimiik vorami, agciyar va tirok-damar
sistemlorinin bozi xastoliklorinin miialicasi ti¢lin do slverisli sayilir. Homginin, idmangilarin daglarda
tolim kegmasi da onlarin fiziki imkanlarini xeyli doracado artirir.

Helioterapiyada gilinas enerjisindon istifads edilir. Giinos vannalar1 giiclii profilaktik vo
miialicovi tesiro malikdir. Yalniz ciddi hokim nozarsti altinda aparilmalidir. Ciinki, gilinos
radiasiyasinin miixtolif ciir tosirlori movcuddur. Giinos foalliginin havanin tibbi prognozlarinda
nazors alinmasi ohali arasinda bas vers bilon xostaliklorin profilaktikasinda ohamiyyatli rol oynayir.
Xasta va zoaif soxslorde giinilin tosirind uygunlagma prosesinin nazora alinmasi miihiim gigiyenik
ohomiyyat dasiyir vo bu proses alverisli rejim g¢orgivosindo hoyata kegirilmoalidir. Bu mogsadls,
organizmin midafiyo reaksiyalari, epidermisin borkimosi vo moéhkomlonmasi, garalmanin
xtisusiyyatlori vo s. doyarlondirilmalidir. Helioterapiyadan simal orazilordo yasayan insanlarin
ultrabondvsoyi siia acliginin garsisinin alinmasinda da genis istifado olunur. Beloki, bu orazilords
digor tadbirlorle yanasi, glinogli giinlords osason do usaqlarin, hamilslorin, yash insanlarin agiq
havada qalmalariin tomin edilmasi ¢ox miihiim shoamiyyst kasb edir.

Beloki, giinos vannalar1 qabul ederkon hakimin toyin etdiyi vaxtda, miqdarda giinos vannalart qabul
edilmazsa, infraqirmizi siialarin yandiric tosiring, gdzdo katarakta xostoliyinin yaranmasia moruz gala
bilor. Homginin, ultrabondvsoyi stialarin da monfi tosirlori meydana ¢ixa bilor. Lakin, moslohot goriilon
dozada gobul, bu kimi problemlora garsi orqanizmi qoruya bilor vo hotta giinosin spektrlorinin miisbot
amillorindon maksimum doracodo faydalanmaga komok etmis olar. Beloki, infraqirmizi silialardan
agrikasici vasito kimi, hotta fizioterapevtik {isul kimi yaralarin sagalmasinin intensivliyini artirmaq
magsadils istifads edilir. Homginin, ultrabandvsoyi stialarin da bioloji tesirini giiclondirir. Ultraboandvsayi
stialar1 giiclii imumi stimuloedici xiisusiyyato malik olub, simpatikoadrenal sistemi, miibadilo vo trofik
prosesloari aktivlogdirir, antiraxitik vo bakterisid tosir xiisusiyyati dasiyir.
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Talassoterapiya, hava vo gilinos miialicasi vo doniz vannalarmin kompleks totbiqidir.
Terapevtik ¢imorlik ¢oxcohotli terapevtik tosiro malikdir vo on giiclii iglimterapiya metodudur.
Talassoterapiya termoregulyasiyan1 stimullagdirir, agciyarlorin ventilyasiyasini aktivlosdirir,
orqanizmin hayati tonusunu artirir, orqanizmin méhkomlonmasine komaok edir.

Bu metoddan Amerika iglim terapevtlori do genis sokilds istifado edirlor. Bu mogsadle, Olii
donizin suyundan genis sokildo yararlanirlar. Belo Ki, Olii doniz yer kiirasinin on asag1 ndqtesidir va
su hovzolori arasinda on yiiksok mineral konsentrasiyaya malikdir. Homginin, glinos isigmin da
birlikdo tesiri miistosna shomiyyoto malikdir. Yiiksok fayda oldo etmok iigiin iki-dérd hefte Olii
donizdo giinoso moruz qalma vo ¢immok lazimdir. 64 xosto iizorindo aparilan todgiqatlarla
oyronilmisdirki, psoriazli xostolordo sirf bu metodla sagalma miiahids edilmisdir. Homginin, Olii
donizdaki iqlimterapiya bélmoloring miiracist edon xostalorin 21%-1 atipik dermatitdon aziyyat ¢okon
xostolor olub. 4 hoftolik iglimterapiyadan sonra onlarda xeyli iraliloyislor geyd olunub. Bunlarin 95%-
1 4 hoftolik miialicods he¢ bir dorman qabul etmadon sagalmiglar. Bu zaman giinosdo qalma saatlari
189 hokim masloahati ils giin orzinds 5 saatdan artiq olmamisdir.

Hidroterapiya, su ilo aparilan, hiiceyrolords metabolik funksiyalar1 tonzimloyan, orqanizmds
barpa prosesini stiratlondiron metoddu.

Dermatoloji iglim terapiya xastonin yasadig1 yerds todbiq edilon dermatoloji miialics tisuludur.
Bu ilk novbado Simal donizinin iglimi vo doniz soviyyasindon 1500 m yiiksoklikds olan bazi yerlords
miialicovi effekti siibut olunmus xiisusi sort vo stimullasdirict iglim zonalarinda hoyata kecirilon
klassik dermatoloji klinikadaxili terapiyadir. Bu terapiya novii evdo todbiq olunan dermatoloji
miialicalorlo miiqayisados bir qayda olaraq sinagdan kegirilmis daha az yan tasirlors vo uzunmiiddotli
tosir effektino malikdir. Burada xroniki dermatozlarin, xiisusilo do atopik dermatit vo sodof
xostoliyinin miialiclori aparilir. Demali, dermatoloji iglim terapiya on ohatoli terapiyadir. Hor bir
iglimin 6ziinamaxsus xiisusiyyatlori oldugundan, iglimin derhal yoxsa uzunmiiddotli miialicavi tasiri
sonraki elmi arasdirmalarla siibut olunmalidir.

Dermatoloji-allergoloji iqlim terapiya dorhal vo uzunmiiddotli terapevtik faydalari olan xiisusi
iqlim terapiya kimi gobul edilmisdir.intensiv klassik dermatoloji stasionar miialico effektlori spesifik
iqlim eftektlori birlogdirilmis sokilds istifads edilir.Simal donizi adalarinin, yiiksok daglarin iqlimi
dermatoz vo atopik dermatit (neyrodermatit),ekzema,psoriaz, T hiiceyroli limfoma, bronxial astma
kimi allergik xostaliklor {i¢iin cox effektiv tosiro malikdir.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda foaliyyat gostoron “Duzdag Fizioterapiya Morkozi” do bu
sahado yliksok xidmat gdstoron miiossisolordon biridir.Beloki, burada Predastma, Bronxial astma I
marhals, infeksion-allergik vo atopik formali yiingiil, orta agir dorocali, Bronxial astma I marhals,
tonoffiis catismazligi I-11 morhalo, iirok ¢atismazligi I morholo; pnevmoniya I-II marhals (remissiya
fazasi), Bronxial astma I morholo, yanasi xroniki geyri-obstruktiv bronxit vo xroniki pnevmoniya |-
II morhals (remissiya fazasi),Astmatik komponentli xroniki bronxit remissiya fazasi, Allergik
rinosinusopatiyalar (remissiya fazasi), Pollinozlar kimi xastaliklor miialico olunur.

Azorbaycanda miixtolif xastoliklorin miialicasi ilo maggul olan sanatoriyalar foaliyyot gostorir.
Bilgoh kardiologiya sanatoriyasinda iirok-damar sistemi xastaliklori, Abseron sanatoriyasinda hozm
yolu xostoliklori, Giinosli sanatoriyasinda gan dovrani vo osob sisteminin xostoliklori, Sixov
balneoterapevtik sanatoriyasinda dayaq-horokot sistemi xostoliklori, Naftalan sanatoriyasinda
ginekoloji, dori, homg¢inin asab sistemi vo oynaq xostaliklori, Sofa sanatoriyasinda modo-bagirsaq,
sinir sistemi vo 9zalo-oynaq xastaliklori, Yengico sanatoriyasinda isa dori, 9zalo-0ynaq, revmatizm,
radikulit, osteoxondroz kimi xastaliklor miialica olunur.

Natica: Otraf miihitin miisbat amillordon maksimum saviyyode istifado olunmasi insan
orqanizmind hodden artiq yiiksok terapiya tosiri etmis olur.Beloki, insan saglamliginin qorunmasi
ticlin, miialico vo reablitasiya sahosindo miilayim, saglamlasdirict iglimdon istifado digor zaoror vers
bilocok metodlardan daha boyiik tibbi shoamiyyet dasiyir.Ciinki, iqlimterapiya har hans1 bir kimyavi,
toksiki,kanserogen va s. kimi zararli tosir gostormir va xastaliklorin sagalma miiddeatinin qisalmasina
sobab olur.
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SUMMARY
Sara Rahimli
THE ROLE OF CLIMATOTHERAPY IN THE TREATMENT AND
REHABILITATION OF DISEASES

If every doctor uses the healing factors of the environment in the protection of human health,
treatment and rehabilitation, organization of recreation for healthy people, he will have greater
medical success. This is because there are countless environmental factors that nature endows people
with and they have characteristics that affect people. In this regard, it is important to pay attention to
the features of the regime and the impact of climate types. With proper planning by a doctor of the
use of climatic factors, great opportunities open up for optimizing the relationship between human
health and the environment, stimulating the functions of the nervous, respiratory, cardiovascular and
other systems, improving metabolism, trophic and plastic processes. The hygienic features of climate
types characteristic of each locality, infectious and non-infectious diseases of the locality, the
pathology of the country, etc., such indicators should be kept in the spotlight. Currently, several
methods of climatotherapy are successfully used. These include balneotherapy, aerotherapy,
hydrotherapy, thalassotherapy, heliotherapy.

Balneotherapy uses baths with thermal mineral waters. The temperature in these waters should
not be lower than 200C, and the mineral content should not be less than 1 g/l. An important role in
this therapy is played by sanatoriums and resorts.

It is used in aerotherapy for therapeutic effects in the open air. This method improves
thermoregulation, reduces the incidence of colds by increasing resistance to low temperatures, and is
also suitable for the treatment of bone tuberculosis, some diseases of the pulmonary and
cardiovascular systems. Training in the mountains also plays an important role in improving the
physical performance of athletes.

Solar energy is used in heliotherapy. Since sunbathing has a strong preventive and therapeutic
effect, they have a therapeutic and rabbit effect on the human body.

Thalassotherapy is widely used in the complex application of air and solar procedures and sea
baths. This method stimulates thermoregulation, activates ventilation of the lungs, increases the

-112 -


https://aztibb.az/az/news/10950-insan-saglamligi-ucun-kurortlarin-ehemiyyeti-azerbaycanin-kurort-resurslari-ikinci-yazi
https://aztibb.az/az/news/10950-insan-saglamligi-ucun-kurortlarin-ehemiyyeti-azerbaycanin-kurort-resurslari-ikinci-yazi
https://rt82.ru/az/oborudovanie-dlya-pozharnyh/in-what-city-is-the-temperate-climate-from-the-history-of-climate-therapy/
https://rt82.ru/az/oborudovanie-dlya-pozharnyh/in-what-city-is-the-temperate-climate-from-the-history-of-climate-therapy/

NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

vitality of the body, helps to strengthen the body.

In hydrotherapy, various water-based procedures achieve the regulation of metabolic functions
in cells and accelerate the recovery process of the body.

Key words: Climate, climatotherapy, climatic zones, balneotherapy, aerotherapy, heliotherapy,
thalassotherapy, hydrotherapy.

PE3IOME
Capa Parumin
POJIb KIINMMATOTEPAIIUU B IEYHEHUU U
PEABUINTAIIMHA 3ABOJIEBAHUMN

Ecnu xaxaprii Bpad OyeT UCIOIb30BaTh 1eleOHbIe (haKTOPHI OKPYXKAIOIICH Cpebl B OXpaHe
3J10pOBbsI YEJIOBEKA, JICUEHUHU U peaOuIMTalK, OpraHu3aluy OTAbIXa 30POBBIX JI0/EH, OH OyaeT
UMETh OONBIIMK MEAUIIMHCKUMA YCIeX. OJTO CBA3aHO C TEM, 4YTO CYIIECTBYET OECUMCICHHOE
MHO€ECTBO ()aKTOPOB OKpY»XaroIleil cpebl, KOTOPIMU MPHPOJIa HaJeNsIeT Jroed, U Y HUX €CTh
XapaKTepUCTUKH, BIUAIOIIME Ha JoAed. B cBsI3u ¢ 3TUM BaxxkHO oOpaiiarh BHUMaHUE Ha
0COOEHHOCTH PEXUMa M BO3AEHUCTBHs THNOB KiuMarta. [Ipy npaBuIbHOM IUIAHUPOBAaHUU BPauoM
MPUMEHEHHS KIIMMAaTHYECKUX (PaKTOPOB OTKPBIBAIOTCS IIMPOKHUE BOSMOKHOCTH IS ONTUMH3AINN
B3aMMOOTHOUIEHUH 3/10pOBbsI YEJIOBEKAa U OKpYXKarolled cpelbl, CTUMYISIIMUA (PYHKIUI HEpBHOM,
JBIXaTEIBHOM, CePJICYHO-COCYAUCTON U IPYTUX CUCTEM, YIIYUIICHUsI 0OMEHa BEIIECTB, TPOPUIECKIX
U TUIACTMYECKUX IpoleccoB. I'MrueHnyeckue ocoOEHHOCTH THUIIOB KJIMMAaTa, XapaKTEepPHbIX IS
KaKJOW MECTHOCTH, MH(EKIMOHHbIE U HEUWH(EKIHOHHbIE 3a00J€BaHUsI MECTHOCTH, IaTOJIOTUS
CTpaHbl U Jp. TAKUE II0KA3ATEIN CIELYET AepKaTh B LIECHTPE BHUMAHHUS.

B Hacrosiiiee BpeMsi yCIIEIIHO MPUMEHSIOTCS HECKOJIBKO METOAOB KinMarorepanuu. K Hum
OTHOCATCS OanbHEOTepanus, a3poTepans, BOJ10JICUeHUE, TalacCOTEPaIIus, reInoTepanus.

B OanbpHeoTepanuu HCHONIB3YIOTCA BaHHBI C TEPMaJbHBIMH MMHEPAJIbHBIMH BOJAMHU.
Temmneparypa B 3TUX BoJax J10JkHa ObITh He HUke 200C, a colepkaHue MUHEpaoB He MeHee | /1.
Bonpuiyro ponis B 3TOM Tepanuy UIPar0T CAHATOPUU U KYPOPTHL.

[TpumensieTcs B a3poTepanuu Jyis JiedeOHOro BO3AEHCTBUS HAa OTKPBITOM BO3AyX€. DTOT METO.
yIIydllaeT TEPMOPErYJSIIUI0, CHUXKAeT 3a00J1eBaeMOCTh MPOCTYAHBIMU 3a00JIEBaHUSMHU 33 CYET
MOBBIIIEHUS] YCTOMYHMBOCTH K HU3KUM TEMIIepaTypam, a TakKe MOJXOANUT JJIs JIeUeHUs TyOepKye3a
KOCTEH, HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMM JIETOYHOM U CepAeUHO-COCYIUCTON cucTeM. TpeHupOoBKH B ropax
TaKXKe UI'PAIOT BaKHYIO POJIb B MOBBIMIEHUH (pU3Hueckoi paboTOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB.

ConHeyHast PHEPrusl UCHOJB3YETCsl B reMoTepanuu. Tak Kak COJHEYHbIE BaHHBI 00JaJai0T
CHJIBHBIM NpPO(UIAKTUYECKUM M Je4eOHbIM 3((PeKToM, OHM OKa3bIBAIOT JEeuyeOHOE M KPOJIUUbE
BO3JICHICTBUE HA OPTraHU3M YEJIOBEKa.

Tamaccorepanust WMMUPOKO NPUMEHSAETCS B KOMIUIEKCHOM IIPUMEHEHHU BO3QYLIHBIX H
COJTHEYHBIX MPOLEAYP U MOPCKUX BaHH. DTOT METOJl CTUMYJIUPYET TEPMOPETYJISINIO, aKTUBU3UPYET
BEHTHJISILIUIO JIETKUX, TOBBIIIAET >KU3HEHHBIH TOHYC OpraHU3Ma, CIOCOOCTBYET YKPEIUIEHHUIO
OpraHusma.

B BososieueHnu pazauyuHblie IPOLEyphl Ha BOJAHOM OCHOBE IOCTUTAIOT PETYISIIUNA OOMEHHBIX
(GyHKIUH B KJI€TKaX U YCKOPSIOT MPOIIECC BOCCTAHOBJIEHUS! OPraHU3Ma.

Knwueewvie cnoea: Kiumam, xkiumamomepanus, KIuMamuyeckue 30Hbl, OalbHeomepanus,
aspomepanusi, 2eaUomepanis, Malaccomepans, 8000J1eYeHuUe
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AYURVEDA ALTERNATIV TiBB METODUNUN BIR SAXOSI KiMi

Ayurveda diinyanin an gadim ananavi tibb sistemlarindan biri hesab olunur. Bu ananavi tibb
sisteminin gadim mudrikliyi halo tam Oyranilmomisdir. Ayurveda saglamliq va fordilasdirilmis
tobabato vahid yanasma ila hoyati vacib bir elmdir. Bu, minlorlo tibbi anlayis va forziyyadan ibarat
an gadim tibbi sistemlardan biridir. (1) Ayurvedaya gora, badandaki organlar harmoniya va taraziig
icinda isladiyi middatca xastoliklordan gorunmaq mumkundur. Xastaliklor fiziki, zehni va manavi
balanssizligdan yaranmr va bu balanssizliglart hayat tarzini, pahrizlori va darman bitkilarini
dayisdirmaklo aradan qaldirmaq olar. Belalikla, xastaliklorin qarsisint almaq miimkiin olduguna
inamilir. Bu sistemlorin Nazori doktrinalart arasindak farqlarin va oxsarliglarin basa diistilmamasi,
bitki mangsali darmaniarin kasfina digar manealarlo yanasi, onlarin yaxinlasmasina asas maneadir.
Bu baxis gadim tarixa vo Ayurvedanin 2sas prinsiplarina diqgat yetirmak maqsadi dasiyir. Maraqhidwr
ki, Ayurveda muasir tibbdo mualicasi mimkin olan bir ¢ox xroniki xastaliklori mualico etmok
gabiliyyatino malikdir. Taasslflor olsun ki, mixtaolif' anlayislarin elmi asasi olmadigi iigiin
acdadlarimizdan galon bu dayarli hadiyya gerida galib. Belolikla, tadgiqat metodologiyasinin daha
da tokmillasdirilmasina ehtiyact olan Ayurvedanin global taninmasi va Qabul edilmasi tgun stibuta
asaslanan tadqgigatlara boyiik ehtiyac var. Bu arasdirmada 2sas diqQat Ayurvedanin yarandigi tarixa
Va bazi xiisusiyyatlara, o ciimladan mixtalif tadgigat sahalaring yonalmisdir. Iemal daha sonra
fundamental todgigatlara diqgat yetirarok  Ayurveda (¢ln tadgiqgat metodologiyasini
tokmillasdirmoaya yonalmigdir. Bu say, siibhasiz Ki, ganc tadgiqatcilart Ayurvedanin inkisafi vo tabligi
uctin muxtalif tadgigat sahalari lizarinda islomaya tasvig edacakdir (5).

Acar sozlar: Ayurveda tarixi, doshalar, prinsiplari, ananavi tibb

Ayurveda buttin dinyada gobul edilon anonovi tibb sistemlorinin on gadimlarindan biri hesab
olunur. Bu anonovi tibb sistemindoki gadim mudriklik holo do tam Oyronilmomisdir. Ayurveda
saglamliq vo fordilogdirilmis tibbo vahid yanagma ilo hoayati elmdir. Bu, minlorlo tibbi anlayis vo
forziyyadon ibarat on godim tibb sistemlorindon biridir. (1) Ayurvedaya goro, badondoki organlar
harmoniya va tarazliq i¢inds igladikca Xxastaliklordon gqorunmag mumkindar. Xastoliklor fiziki, ogli
Vo monovi balanssizligdan yaranir vo bu balanssizliglar hoyat torzini, pohrizlori vo otlari
doyisdirmoklo aradan qaldirila bilar. Belaliklo, xastaliklorin garsisinin alinmasinin miimkiin olduguna
inanilir. Bu sistemlorin nazari doktrinalar arasindaki farglarin vo oxsarliglarin basa diisiilmomasi,
bitki osasli dormanlarin kosfindo digor maneolordon basqa, onlarin yaxinlagmast yolunda osas
maneadir. Bu baxis godim tarixi vo Ayurvedanin asas prinsiplarini diggst markazinds saxlamagq
mogsadi dastyir. Maraqlidir ki, Ayurveda miiasir tibdoe mualicasi mimkn bir gox xroniki xastaliklori
miualica etmak gabiliyystino malikdir. Taassuf ki, mixtalif anlayiglarda elmi asaslandirma olmadigi
Uclin acdadlarimizdan galon bu giymatli hodiyys gerids qalir. Beloalikls, tadgigat metodologiyasinda
olava iraliloyislora ehtiyaci olan Ayurvedanin global taninmasi vo gobul edilmasi Ug¢lin sibuta
osaslanan todqgiqata ¢ox ehtiyac var. Bu arasdirma Ayurvedada tarixi, ilk harda yaranib, bozi
xUsusiyyatlori, doshalar daxil olmagla miixtolif tadgigat sahslorini vurguluyuricmal daha sonra osas
diggeti fundamental todgigata yOnoltmoklo Ayurveda Ggln todgiqat metodologiyasini
tokmillogdirmays y6nalmisdir. Bu cohd, siibhasiz Ki, gonc tadgiqatgilart Ayurvedanin inkisafi vo
tobligi Uglin mixtalif tadgigat sahalori tGizarinds islomaya tosviq edacakdir (5).

Ayurveda, asrlardan bu giina gadar sag qalmis va ¢igoklonan an moshur va gadim ananavi tibb
sistemlorindan biridir (7). Ancaq indiys godor do ayurvedadaki miidriklik tam Oyranilmomisdir.
Tobiota asaslanan tibb, insan badaninin qurulusu va funksiyasinin tabistlo slagssi vo koordinasiyada
foaliyyat gOstoran vo canlilara tasir edon kainatin elementloari ilo bagl boyiik biliklarls bu sistem halo
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golocak asrlards cicoklonmoys davam edacakdir (12). ©noanavi tibb sistemlorini canli saxlamaq va
golacakds onlarin boytimasina tohfa vermok masuliyyatini dasiyan bu sahados tadqiqatgilar, praktiklor
Vo ekspertlor torofindon halo do arasdirilmali bir ¢ox yol var. Bununla belo, mixtalif dillords
adobiyyat monbalarinin olmamasi vo muxtalif etnik monsali sistemlorin asas prinsiplari va tarixlori
haqqinda kifayat godor molumatli olmamaq kimi bir ¢ox manealor sabobindon bitin diinyada
sistemlordon malumat mibadilasinds bosluqg mévcuddur. Miixtalif etnik mansali sistemlor haqqinda
biliklor bilik mubadilasine gatirib ¢ixaracaq vo muxtalif sistemlor hagqinda anlayisi artiracaq va bu,
muxtalif 6lkalordon olan tadgigatcilarin birgs isi ilo miisayiot edildikda, noticods bitki monsali
dorman tadgiqatlarinin inteqrasiyasina va inkisafina komok eds bilor (11).

Ayurveda Hindistan ruhanilari torafindon kasf edilon alternativ v tobii saglamliq sistemidir(9)
5000 illik bir tarixi vardir. Lakin onun tosiri tokco Hindistanla mohdudlasmirdi, Misir, Cin, Tibet,
Roma, Iran, iIndoneziya vo Yunan tobabatinin inkisafina ilham verdi vo komok etdi. Hotta geyd olunur
ki, Hippokrat mualico proseslorino Ayurveda mialico formalarini da daxil edib. Sanskritca (qodim
hind) Ayurveda “hayat haqqinda elim” vo ya “saglam hoyat bilgisi” monasindadir. Vedik falsafasinin
(klassik Sorq folsofasi) bir hissasi kimi yaradilib. Ayurvedanin yaranma sabobi insanlara kainat
haqqinda hartorafli biliklarin verilmasi idi ki, kainatin bir pargasi olan insan onun vahid ganunu ilo
yasayaraq haqiqi olan saglamligin1 qoruya bilsin.

Ayurveda saglamligin qorunmasi, xastaliklorin qarsisinin alinmasi vo mualicasi soklinds tatbiq
olunan bir tibb sistemidir. Ayurveda matnlarinds insanlarin ti¢ fargli badondan ibarat oldugu bildirilir.
(3) Bunlar; fiziki badan, ruhi badon vo monavi bodon. Ayurvedaya gors, bu organlar harmoniya vo
tarazliq i¢indo islodikco xastaliklordon gorunmaq mimkunddr. Xoastaliklor fiziki, agli vo manovi
balanssizligdan yaranir vo bu balanssizliglar hayat torzini, pshrizlori va otlar1 doyisdirmokls aradan
galdirila bilar. Belaliklo, xastaliklorin garsisinin alinmasinin miimkiin olduguna inanilir.

Ayurveda tobabatinin bazi xususiyyatlori asagidakilardir (12):

» Moanavi, ogli vo fiziki tarazliq saglam olmagin asasini togkil edir.

» Saglam insan badon va ya badon névi (dosha), hazm temperaturu (agni), yeddi badan
toxumasi (dhatu) vo boadon tullantilar1 (mala) arasinda tarazliga malikdir.

» Ayurvedaya goro, har bir insan unikaldir vo onlarin hoyat torzi vo yemok vordislori
farglidir.

» Ayurveda bolodgilori fiziki vo monovi tarazliga nail olmaq vo qorumagq ti¢iin lazimdir.

» On yaxsi dorman : hoyat torzi vo yemok vardislori.

» Agil vo badon ayrilmaz sokilds baglidir vo heg bir sey badoni vo zehni mualico etmak va ya
dayisdirmak i¢tin daha ¢ox giica malik deyil.

» Xastaliklordon uzag olmagq iigiin insanin 6ziindokilori tarazliqda saxlamagq, sonra iso tarazligi
bitln badons yaymaq lazimdir.

» Agil vo bodon ayrilmaz oldugundan, badon tobii olaraq meditasiya tocriibasi ilo tarazlasdirila
bilor.

» Meditasiya vasitasilo yaradilan dinc stiur rok doylintisiniizii vo nofasinizi yavaslatir vo
stress hormonlarinin istehsali azalir.

Ayurveda elminin osas istinad kitab1 olan Karaka Samhita deyir ki, 'U¢ Dosa: Vata, Pitta vo
Kapha fiziki badondoki biitliin patologiyalarin monbayidir vo 3 Gunadan ikisi, Rajas vo Tamas,
zehinda amols golon patologiyalarin monbayidir (4)

Dosha badon xasiyyatidir. Doshamiz dogus zamani toyin olunur va adaton, anadan korpaya
kecir. Ananin kegirdiyi hor sey, emosional vo ya fiziki, dogmamis kdrpo Ugun vacibdir. Korpa
dinyaya golonds 6z bodoni ilo dogulur. Ancaq bu giin 3 yasina ¢atmis hor bir usaq Dosha
pozgunlugundan oziyyat ¢okir! Sobob yens miiasir tendensiyalar: Yumurtanizi yemasaniz ¢olo ¢ixa
bilmazsiniz, sudinizi igcmadon bunu eds bilmoazsiniz, qatiq yemok kimi sonsuz misallarla
béyudacoyimiz siyaht vo bOylyacaksiniz. Dosha usaqlarimizin daxili tarazligini vo badon intellektini
pozur vo ¢ox toasstif ki, 3 yasindan etibaron balanssizliglar baglayir.

3 asas Dosha; Vata, Pitta vo Kapha har badonds misyyan nisbatlords mévcuddur.
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- Vata sinir sisteminin funksiyasini aktivlosdiron hava prinsipidir.

- Pitta hazm sistemini tonzimlayan atos prinsipidir.

- Kapha, gida maddslorini gan dévrani sistemina dasiyan su prinsipidir.

1. Vata dosha (Hava va Kosmos) (1)

Bu dosaya moxsus insanlar: incs, yingul qurulusa vo quru doariys malikdir, soyuq havalari
sevmir. Onun geyri-miintozom istah1 vo hazmi var. Yeni molumatlari tez dyranir vo unudur. Aktivdir.
Narahat vo hoyacanlidir. Yuxu rejimi yiingiildiir.

Disbalansin soboblari: Hoddindan artiq stresli olmagq, spirtli ickilora aluds olmag, sigaret va
narkotik maddslordan istifads etmoak, soyuq, quru va kilokli havaya moruz galmag, hayat torzinds vo
ya movsumds ani doyisikliklora moruz qalmag, vata balansini pozan qidalar yemok, yemoklori atmaq
Vo mohal goymamagq. acliq, uzun sayahot, kadoar, gorxu vs ya sok yasamaq olamatlori.

Balansin pozulmasinin simptomlari: oynaq problemlori, ozalo agrilari, aybasi sancilari, badon
agrilari, spazmlar, qoabizlik, siskinlik, irritabl bagirsaq sindromu, yiiksok gan tazyiqi, titreme, quru
dori, susuzlug, kadar, panik va narahatliq, depressiya, soyuga qarsi doziimsiizliik.

Onu balanslagdirmagq tigiin no etmok lazimdir?

Mintozom rejima riayat edin, bodani isti saxlayin, isti yemak yeyin, sakit olun (yaxud bunun
yollarini axtarin), soyuq yemak Vva i¢kilordon gagin.

2. Pitta dosha (Od va su)

Bu grup insanlar orta badonlidir, istiliyi sevmir. Hozm sistemi yaxsidir. Oyranmaklari orta
stratlidir. Yemayi gox sevirlor, acliga doziimlori yoxdur. Tez gozoblanirlar. O, gabaqcil vo aparici
xususiyyatlora malikdir. Soyuq yemok va igmays Ustlinltk verirlor. Bu qrup insanlar yaxsi1 natiqdirlar.

Disbalansin sabablori: Haddindon artiq stress, 6ziinii haddindon artiq yiiklomak va yilksok
gozlontilora sahib olmaq. Daim bir sey yetisdirmok macburiyystinds hiss etmok. Pitta balansini pozan
gidalar yemak. Haddindon artiq isti havaya moaruz galmag, kifayat gadar istirahat etmomok.

Balansin pozulmasinin simptomlari: qizdirma, sizanaq, qasinma, reflii, xoralar, {irok yanmasi,
bodanin iltihabi, hazmsizlik, gabizlik va ya ishal. Qazabli va asabi va tilkenmis bir vaziyyat.

Onu balanslasdirmagq {igiin na etmok lazimdir?

Haddindon artiq istidon ¢okinin, artiq yag vo duzdan gagin, toravatlondirici geyri-adviyyath
gidalar yeyin, sarin ickilor i¢in, bismis va ¢iy gidalari balanslagdirin.

3. Kapha dosha (Yer va su)

O, qurulmus, méhkom vo davamlidir. Metodik va yavas faaliyyat, yagl vo parlaq dori qurulusu,
yavas hozm, gec acliq, sakit vo sabit soxsiyyat, gec Oyronmok, gec unudmag, ¢atinliklo
hoyacanlanmag, uzun va agir yatmagq, saglar gézal, galin va qaranliqdir.

Balansin pozulmasinin sabablori: Coki artimi, depressiya, soyuq vo ritubstli havaya moruz
qalma, kapha balansini pozan qidalar yemok, madds asililig1 vo ¢ox yatmag.

Balansin pozulmasinin simptomlart: stalot vo istoksizlik, agirliq hissi, istahsizliq, 6dem, nafas
almaqda ¢atinlik, horakatsizlik, depressiya va badboxtlik, sevgi va dastoyin olmamasi.

Onu balanslagdirmaq tigiin no etmak lazimdir?

Idmanla ¢ox masgul olmaq, soyuq qida vo ickilordon istifade etmamok, hoddinden artiq agir
Vo yagl qidalardan uzaq durmaq, tozs gidalara Gstunlik vermak lazimdir.
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SUMMARY
Novruzova Laman
AYURVEDA AS A BRANCH OF ALTERNATIVE MEDICINE

Ayurveda is considered one of the oldest traditional medical systems in the world. The ancient
wisdom of this traditional medical system has not yet been fully explored. Ayurveda is a vital science with
a holistic approach to health and individualized medicine. It is one of the oldest medical systems, consisting
of thousands of medical concepts and assumptions. (1) According to Ayurveda, it is possible to protect
against diseases as long as the organs in the body work in harmony and balance. Diseases are caused by
physical, mental and spiritual imbalances, and these imbalances can be overcome by changing lifestyles,
diets and herbs. Thus, it is believed that diseases can be prevented. The lack of understanding of the
differences and similarities between the theoretical doctrines of these systems is a major obstacle to their
convergence, among other obstacles to the discovery of herbal medicines. This view aims to focus on ancient
history and the basic principles of Ayurveda. Interestingly, Ayurveda has the ability to treat many chronic
diseases that can be treated in modern medicine. Unfortunately, this valuable gift from our ancestors is left
behind because there is no scientific basis for various concepts. Thus, there is a great need for evidence-
based research for the global recognition and acceptance of Ayurveda, which needs further improvements
in research methodology. This study focuses on the history of Ayurveda, where it originated, and some
features, including various areas of research. The review then focuses on improving research methodology
for Ayurveda by focusing on fundamental research. This effort will undoubtedly encourage young
researchers to work on different areas of research for the development and promotion of Ayurveda (5).

Key words: History of Ayurveda, doshas, principles, traditional medicine
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PE3IOME
Jlaman HoBpy3oBa
AIOPBEJIA KAK HATIPABJIEHUE AJIbTEPHATUBHOM
MEJINIIUHBbI

AropBesia CuuTaeTCsl OAHOM U3 CTapeHIINX CUCTEM TPATULIMOHHOM MEIULIMHBI B Mupe. JpeBHssa
MYZAPOCTb 3TON TPaJULMOHHON MEIUIIMHCKOM CUCTEMBI €1lle He N3y4yeHa MOJHOCThI0. AIOpBeia — 3TO
KM3HEHHAs HayKa C LEJIOCTHBIM IOAXO0/I0M K 3/I0POBbIO U MHIAMBUAYAIbHON MEIULMHON. DTO OJHA U3
cTapefIMX MeMIMHCKUX CUCTEM, COCTOSIIAs U3 THICSIY MEIUIIMHCKUX KOHLETILUHA 1 MPeAOoNI0KEHUH.
(1) Cornacuo AropBese, MOXKHO 3aIIUTHTELCS OT OOJIC3HEH, €CIM OpraHbl Teja padoTar0T B TApMOHUH U
paBHOBecHu. bone3Hn BbI3BIBAIOTCS (PU3MUECKUM, YMCTBEHHBIM M JYXOBHBIM JAMCOQIAHCOM, U 3TOT
aucOaaHe MOXKHO MPEOJI0IETh, U3MEHUB 00pa3 )KU3HHM, IMETY U TpaBbl. Takum 00pa3oM, CYUUTAETCsI, UTO
00JIE3HH MOXHO MpPeNOTBpaTuTh. HenmoHMMaHue pas3nuuuil M CXOACTB MEXIY TEOpeTHYECKHUMHU
JOKTPHHAMH ITHUX CHUCTEM SIBIISICTCSI OCHOBHBIM IPETISITCTBUEM HA ITyTH MX COMMKEHHS, CPEU APYTUX
NPEeNnATCTBUM Ha MYTH K OTKPBITHIO JICKAPCTBEHHBIX TpaB. DTOT B3MJIAJ HANPaBJICH HA TO, YTOOBI
COCpPEIOTOUNThCS Ha JPEeBHEN HCTOPUU U OCHOBHBIX IpUHIMIAX AropBenbl. IHTepecHO, 4To aropBena
CIIOCOOHA JICYMTh MHOTUE XPOHUYECKHE 3a00J1€BaHNUs, KOTOPbIE MOJIAI0TCS JICUEHUIO B COBPEMEHHON
MemunuHe. K coxaleHnio, n3-3a OTCYTCTBHSI HAYYHOTO OOOCHOBAaHMS PA3IMYHBIX KOHLEMIUH STOT
LEHHBII J]ap HaIMX MPEJKOB OCTalCs Mo3aau. TakuMm oOpa3oMm, Ajsl INIOOAIBbHOTrO IMpPU3HAHUS U
TIPU3HAHUS AFOPBE/Ibl HEOOXOAMMBI HCCIIEIOBAHNS, OCHOBAaHHBIE Ha (PaKTUIECKHUX JaHHBIX, YTO TPeOyeT
JaTbHEHIIEro COBEPLICHCTBOBAHUS METOJOJIOTMU HCCIIEOBaHUNA. ODTO HCCIEA0BAHUE IOCBSIIEHO
WCTOPHH AIOPBEIbI U HEKOTOPBIM €€ OCOOCHHOCTSIM, BKJIIOYAs pa3JIMUHbIC HAIIPABICHUS HCCIICIOBAHUH.
3ateM B 0030pe OCHOBHOE BHUMaHUE yJeisieTcs (pyHIaMEHTAIbHBIM MCCIIE0BAHMSM, HAIIPABIEHHBIM
Ha yJIy4llIeHHe METOJ0JIOIUU HUCCIIEIOBAHUS AlOPBEbl. DTU YCHUJIMSI, HECOMHEHHO, MOOYIAT MOJIOJbIX
uccienoBareneid paborarh B pa3iMuUHbIX O00JACTSIX MCCIEJOBAaHUM U pa3BUTUS U NPOABMXKEHMS
atropBensl (5).

Knwueswie cnosa: aropseduyeckas ucmopus, 00uil, NPUHYUNsl, MPAOUYUOHHASL MEOUYUHA.
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ALTERNATIV TiBDO PLASEBO EFFEKTI iLO MUALICO

Plasebo effekti fiziki inert miidaxilodon sonra simptomlarin va ya alamatlorin har hansi
vaxsilasmasi kimi miiayyan edilir. Onun tasiri xiisusila agri, yorgunlug va depressiya kimi subyektiv
simptomlarin aradan qaldrilmasinda oziinii gostorir.

Biitiin terapevtik goriislorda dayiskon daracads tagdim olunan bu tasir, baxici va gabul edan
arasinda six sifahi tinsiyyatlo praktiki tamasda giiclonir. Belalikla, o, xastalora fayda vermoak iigiin
istifada edila bilar, lakin biitiin nov vicdansiz "safa veranlar" iigiin hazir bir yol tagdim edir. Hokimlar
xastalor ii¢tin miimkiin olan an yaxsi naticoni tomin etmak tigiin na edacayini daha yaxsi basa diismak
tictin burada tasvir edilon malumatlardan istifads edorak, miialicaya acgiq-askar “reaksiyalara”
stibha ila yanasmalidirlar.

Daha az oyronilmis "nosebo effekti” plasebo miidaxilalorina monfi reaksiyalari
miiayyanlasdirir. Bu sonuncu tasir olduqca darin ola bilor va psixi mangali olduguna inanilan bir ¢ox
xastaoliklarda sabab ola bilor.

Acar soOzlar: plasebo, nosebo, neyrobiologiya, psixoloji mexanizmlaor, randomizo edilmis
nozarat edilon sinaqlar, klinik tacriba

Plasebo effekti ilo miialica - torkibindo aktiv dorman vasitosi olmadan insan orqanizmina tasir
edon preparatdir. Plasebo effekti — psixoloji tasir naticasinds fizioloji doyismanin miisbat miialicavi
effekti.

[lkin olaraq tarixina baxdigda illor boyu insanlarn miixtolif adlar altinda bu effektdon istifads
etdiklorini gors bilarik. Tibb praktikasinda ¢oxdan basa diisiiliirdii ki, Ambroise Pare (1510-1590)
ifado etdiyi kimi, hokimin vozifasi "ara-sira miialico etmok, tez-tez rahatlamag, homiso tosalli
vermok™ ("Guérir quelquefois, soulager souvent, consoler toujours™) idi. Plasebo s6zu 18-ci asrin
sonlarinda "adi tisul vo ya dormani" tasvir etmak Ugln tibbi kontekstds istifads edilmisdir vo 1811-ci
ilds "xastaya fayda vermoakdon daha ¢cox momnun etmak {igiin uygunlagdirilmis har hansi bir dorman™
olaraq toyin edilmisdir. Con Haygart 18-ci asrds plasebo effektinin effektivliyini arasdiran ilk soxs
olmusdur. O, "Perkins traktorlar1" adlanan dovriiniin moghur tibbi miialicasini sinaqdan kegirdi vo
“dummy” dorman vasitosinin noticalorinin iddia edilon "aktiv" vasito ilo eyni dorocods faydali
oldugunu niimayis etdirarak, bu vasitonin slava tasirsiz oldugu ganastina galdi. T. C. Qreyvs ilk dofa
1920-ci ilds “The Lancet” dorc olunmus mogalosinds plasebo effektinin osl psixoterapevtik tosirin
yarandig1 hallarinda 6ziinii géstormosindon yazirdi . 1933-cii ildo iss Royal London Xastoxanasinda
William Evans vo Clifford Hoyle 90 subyektlo tocriibs apardilar vo eyni sinaqda aktiv dorman va
dummy simulyatorun (“plasebo™) totbiginin naticalorini mugayise edon todgigatlar dorc etdilor.
Tocruba dorman maalicasi ilo plasebo mialicasi arasinda heg bir shamiyyatli forq géstormoadi vo
todqgiqatgilari dormanin miialico olunan sortlorlo bagli heg bir xiisusi tosir géstormadiyi gonastino
goldi. Banzar bir tacribs 1937-ci ildo Harri Qold, Nathaniel Kwit vo Harold Otto tarafindan 700
subyektin istifadssi ilo hayata kegirilmisdir (1;3).

Mialicays “tesalliverici” yanagsmanin son naticasi isa “sokar habi”, elektrik vo ya oczagiliq
siropu kimi insanlarda inami artiran dermanlarin toyin edilmasi idi. Bels ki, bu dorman preparatlarin
molum olan he¢ bir farmakodinamik tasiri yox idi. Xastoalorina bu cur shval-ruhiyysni yikssldon
mualicalorlo tomin edan hokimlar (bu, farmakoloji cohotdon heg bir aktiv torkib hissasi olmasa da,
arxayinliq va rahatliq verirdi) bunu ya Vis medicatrix naturae (yoni, "tobiotin mualicavi guicu"”) ilo
xastalorini sakitlogdirmak ti¢tin edirdilor. ") onlarin saglamligini barpa etmak va ya xastalorinin aktiv
mualica ehtiyacin1 6domok kimi normallasdirict vozifasini yerina yetirdi.

Micigan Universitetinin alimlori doktor Con-Kar Zubietanin rohbarliyi ils aydinlasdi ki, bu bels
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deyil. Journal of Hevroscience onlarin todqiqgatlarinin naticalorini dorc etdi. Askar olunmusdur ki,
plasebonun misbat tasirinin gozlonilmasi kimyavi mexanizm yaradir: beynimiz endorfin (agrini
yatiran vo Sakitlosdirici effekt dasiyan tobii birlosmo) istehsal etmoys baslayir. Noticodo agri
hagigeton do azalir. Indi alimlor 6yronmaya calisirlar ki, niy plaseboya hamida eyni reaksiya olmur?

2014-cl ilds Science Translational Medicine jurnalinda dorc edilon arasdirmada miqrendon
aziyyat ¢okan 66 nafara igarisinds hab olan zarflor verildi.

Oksar zorflor ya Maksalt (10mg rizatriptan) - migren dormaninin adi - vo ya "plasebo” ils
diizgiin sokilda etiketlonmisdi, yani dorman etiketindoki doayisikliklarin plasebo vo dorman tasirinin
necs doyisdirdiyi aragdirilmisdi.

Mualico sirasi randomizo edilmisdi. Maxalt agrilar1 azaltmaq {giin plasebodan distiin idi.
Istirakcilara (1) plasebo, (2) Maxalt vo ya plasebo va (3) Maxalt kimi etiketlonmis plasebo verildikda,
plasebo effekti todricon artmisdi.

Xastalor hor 3 hobi gobul etdikdon sonra agrinin oxsar sokildo azaldigini bildirdilar. Bu,
gostarilon mualico saxta olsa bels, insanin simptomlar1 yaxsilasdiqda bas veran "plasebo effekti’na
bir numuna oldugunu gostarir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz arasdirmalar naticasinds bels bir naticoys golmoak olar ki “Plasebolar
bir-birina banzayan mualicalordir. Bunlar sokar hablari, soran mahlulunun yeridilmasi va ya basqa
bir saxta mualice novi ola bilar.

Tibb mitoxassislori miisahidalorine goro - bir xasto plasebodan na godor ¢ox gozlass, bir o
gadar tasirli olacag. Masalan, tadgiqatlar dérd plasebo habinin ikidon daha yaxsi oldugunu va plasebo
inyeksiyalarinin hablordon daha giiclii oldugunu gostarir. Hotta hablarin ronglari do forq yarada bilor.
Masalon, mavi plasebo hablorinin ¢ohray: olanlardan daha giiclii sakitlosdirici tosir gostordiyi askar
edilmisdir.

Plasebolarin neco isladiyi tam aydin deyil. Boazi ekspertlor hesab edirlor ki, plasebonun
effektivliyino inancimiz - bizim adoton saxta oldugunu bilmirik - yaxsi hiss edon beyin kimyovi
dopamini vo tobii agrikasicilorimiz olan endorfinlari iso salmaq tgtin kifayatdir.

2021-ci ildo professor Ted Kaptchuk Harvard Health Publishing-o dedi ki, plasebolarin agri,
urokbulanma vo yorgunluq kimi xargong mualicasi yan tosirlori vo hotta stressin sabob oldugu
yuxusuzlug G¢iin an tesirli oldugu gostarilib.

Sans verildikdo agliniz giiclii bir miialico vasitasi ola bilor. Beyninizin badsninizi saxta
mualicoys inandira bilocoyi ideyasi asl seydir - s6zdo plasebo effekti - vo bununla da sagalmani
stimullasdirmagq minilliklordir. indi elm miioyyon etdi ki, diizgiin soraitdo plasebo anonevi mualicalor
gadar tasirli ola bilar.

Harvardla olagali Beth Israel Diaconess Tibb Markazindon professor Ted Kaptchuk deyir:
"Plasebo effekti mishot diisiincodon daha c¢ox seydir - muialico vo ya prosedurun isloyacayino
inanmag. Bu, beyin vo bodon arasinda daha giiclii bir olage yaratmaq vo onlarin birlikdo neca
islomasindan ibaratdir". tadgiqatlar1 plasebo effektina diggot yetirir.

Plasebo xolesterolunuzu azaltmayacaq vo ya sisi kigiltmayacok. Bunun oavazina plasebolar
agrinin gobulu kimi beyin torafindon modulyasiya edilon simptomlar tzarinds islayir. "Placebos sizi
daha yaxs1 hiss eds bilar, lakin onlar sizi mialico etmoyacaklor" dedi Kaptchuk. "Onlarin agrilarin
idars edilmasi, stressls alagsali yuxusuzlug va yorgunluq va trokbulanma kimi xar¢ang maalicasi yan
tosirlori kimi sortlor ti¢in an tasirli oldugu gostorilmisdir."

Bununla bels, bu yaxinlarda ekspertlar belo naticays goldilar ki, plaseboya reaksiya mioayyan
bir mualicanin natico vermadiyinin stibutu deyil, oksins, basqa bir geyri-farmakoloji mexanizmin
mdovcud ola bilacayini gostarir.

Plasebolarin neco islodiyi tam dolgun basa diisiilmass belo endorfinlor vo dopamin kimi yaxsi
hiss edan norotransmitterlorin artmasindan tutmus, ohvali-ruhiyys, emosional reaksiyalar va
0zunldoarkls alagali bazi beyin bdlgslorinds daha ¢ox foaliyysto gadar har seyi shato edon kompleks
neyrobioloji reaksiya yaratdigi danilmazdi. Biitiin bunlarin terapevtik faydasi ola bilar. "Plasebo
effekti beyninizin badons daha yaxsi hiss etmok (iglin no lazim oldugunu séylomasinin bir yoludur".

»
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Lakin plasebolar beyin giicini azad etmokdon ibarst deyil. Mualics ritualina da ehtiyaciniz var.
"Darmanlari plasebo ilo mugayisse edon bu arasdirmalara baxdiginiz zaman isdo bltiin ekoloji vo
ritual faktor var" dedi Kaptchuk. "Mdusyyan vaxtlarda klinikaya getmali vo ag xalatli hokimlor
torofindon muayins olunmalisiniz. Siz hor cur ekzotik hoblor gobul edirsiniz vo goribs prosedurlara
moruz qalirsiniz. Biitiin bunlar orqanizmin simptomlari neca gabul etmasina boyuk tasir gdstors bilar,
cunki siz 6zinuzu hiss edirsiniz. diggst va qaygi ilo Uzlosirsiniz”(11).

Bunlarin har birin oxuyub arasdirdigimiz zaman aslinds insanin sagalmasi G¢ln inama, Umids
ehtiyacinin oldugunun goz ardi etmomok lazim oldugunun fargins variriq. Tobii ki , bu , xargangdan
aziyyat ¢okon xastonin kimyavi terapiyani konara qoyub sadaca plasebo dorman vasitslorin istifads
etmoklo sagalmasimi gozlomak deyil. Yan tasirlorinin 6hdasindan galacayins, giinl glndon yaxsi
olacagina inandiraraq sagalacagina timidlondirmok do mialico effektliyini artiracagq.
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SUMMARY
Gullu Safarova, Lala Hasanli

TREATMENT WITH THE PLACEBO EFFECT IN ALTERNATIVE MEDICINE

The placebo effect is defined as any improvement in symptoms or signs following a physically
inert intervention. Its effects are especially pronounced in relieving subjective symptoms such as pain,
fatigue and depression.

Present to a variable extent in all therapeutic encounters, this effect is intensified by hands-on
contact with close verbal communication between care-giver and recipient. Thus it may be used to
benefit patients but provides a ready avenue for unscrupulous "healers™ of all types. Physicians should
be skeptical of apparent "reactions™ to treatment, using the information described here to better
understand what to do to ensure the best possible outcome for patients.

Less well studied, the "nocebo effect” defines negative responses to placebo interventions. This latter
effect may be quite profound and likelyis causative in many maladies believed to have psychic origins.

Key words: placebo, nocebo, neurobiology, psychological mechanisms, randomized controlled
trials, clinical practice

PE3IOME
I'osutro Cagaposa, Jlaaa I'acanibl

JEYEHHUE 3®@PEKTOM IIVIALEBO B
AJIBTEPHATUBHOU ME/IMIIUHE

DddexT mramedo onpenenseTcs: Kak Jr0d0e yaydlieHHe CHMIITOMOB WJIH TIPU3HAKOB TIOCTE
(bu3MyuecKn HWHEPTHOTO BMemaTenbcTBa. Ero a¢ddekTsl 0COOEHHO BBIpaKEHBI MpPU OOJIErdYeHUU
CyOBEKTHBHBIX CUMIITOMOB, TAKUX KaK 00JIb, yCTAIOCTh U Aenpeccus. [IpucyTcTByronuii B Toit uiu
WHOM CTemeHH BO BCEX TEPaleBTHUECKUX KOHTaKTax, OJTOT d(pdekT ycunuBaercs mnpu
HETIOCPEICTBEHHOM KOHTAKTE C TECHBIM BEPOATHbHBIM OOIIIEHHEM MEXKY JIUIIOM, OCYIIECTBIISIOIINM
yX0J1, ¥ moiy4ateneM. Takum o0pa3oM, 3TO MOKET ObITh HCIIOIB30BAHO AJISl OJB3bI MAIIHEHTOB, HO
MPEAOCTABIIET TOTOBBINA MYTh ISl HEIOOPOCOBECTHBIX «IIEITUTENCH» BCEX TUIOB. Bpauu JOMKHBI
CKEMTUYECKH OTHOCHUTBCS K OYEBHJHBIM «PEaKIUsM» Ha JIeUeHUe, HCIONb3ys WHGOpMAaIHUIO,
OTMHMCAHHYIO 3/€Ch, YTOOBI Jy4llle TMOHATh, YTO HAAO JeJaTh, YTOOBI OOECHEYUTh HAWIYYILINE
BO3MOXKHBIE PE3yNbTaThl NI MalMeHTOB. MeHee HM3yudeHHBIH «d3(p¢deKT Houebdo» ompenenser
HETaTUBHBIE PEAKIMU Ha M1ane00-BMenIaTeIbCTBa. ITOT MocaeAHNN 2P PeKT MOKeT ObITh BecbMa
rIIyOOKUM M, BEPOSITHO, SIBISICTCS MPUYUHOM MHOTHX OoJie3Hed, KOTOphIe, KaK CUMTAETCSl, UMEIOT
TICUXUYECKOE TTPOUCXOXKICHUE.

Kntouesvle cnoea: nnayebo, noyebo, HelipodOUoNo2Us, NCUXONO2UYECKUE MeXAHUIMBL,
PAHOOMUZUPOBAHHBLE KOHMPOIUPYeMble UCCIe008aAHUS, KIUHUYECKAs NPAKMUKA.
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UIX-IN MUALICO VO PROFILAKTIKASINDA ALERNATIV TOBABOT

Etiologiyasinda ateroskleroz duran iirayin isemik xastoliklori (UIX), diinyada erkon yasda
olumlarin, eloca da ahali arasinda alilliyin va amoak gabiliyyatinin itirilmasinin asas sabablorindandir.
UIX-nin muialica Vo profilaktikasinda idara olunan risk faktorlarimn azaldilmasi ilo barabar
patogenetik ananavi darman muialicasindan istifada olunur. Hipolipidemik, antianginal, antiaritmik,
hipotenziv tasiro malik preparatlar bahali omaqgla barabar bazan arzuolunmaz yan tasirlara sabab
olur. Bazon isa bu preparatlarin yiiksok dozada gabulu belo gozlanilan naticani vermir, hamginin
garaciyarin, azalalarin, Urayin va digor orqanlarin zadalonmasina, bazan do daha agir fasadlar:
yaranmasina Sabab olur. Bazon da bu prepartlarin istifadasine mutlaq aks-gostorislor yaranir. Bela
hallarda alternativ darman vastalarinin tatbiqi maqsaduygun hesab olunur. Angio- Inhel, Aaurumhel,
Bariyodel, Kaktus komppozitum, Carbo kompozitium, Karddiakum, Cor kompozitium, Cralonin,
Strofantus kompoziyum, Rauvolfia kompozitium va s. kardioloji praktikada alternativ preparat kimi
istifado olunmalidir.

Acar sozlar: (ULX), - Urayin isemik xastaliklari, SCORE (Systemic Coronary Risk Evaluation,
HDL-ylksak sixligh lipoproteit, LDL asagi sixliql lipoproteit, (ERF)- endotel relaksiya faktoru,
(SDZS)-sinus diytnun zaiflik sindomu,

Etiologiyasinda ateroskleroz duran iiroyin isemik xostoliklori (UIX), biitiin diinyada erkon
yasda oOlumlorin, eloco do ohali arasinda olilliyin vo amak qabiliyyatinin itirilmasinin osas
sobablorindandir. UIX-nin inkisafi insanin hoyat torzi, siqaretgokmo, gidalanma, fiziki aktivlik, eloco
do psixo-sosial amillarls six olagolidir.

UIX-ri sobobindan bas veran 6liim hallarmin azalmasimin 50%-i risk faktorlarma tosir etmoklo,
40%-i iso mUaliconin yaxsilasdirilmast ils aldo edilir, bu da profilaktikanin effektiv olmasindan xobor
VErir.

Ononovi olaraq UIX-nin profilaktikas1 birincili va ikinciliyo bolundr.

Birincili profilaktikaya bitiin ohalinin saglamligina yonoldilmis strategiya hoyat torzinin
doyisdirilmasi vo otraf miihitin yaxsilasdirilmasi (mosoalan, sigaretgokmonin qadagan edilmasi va gida
vasitoasi ilo duzun gobulunun azaldilmasi, kiitlovi idman todbirlorinin artirilmasi, tohliikesiz orzagla
tominat vo s.) kimi todbirlor aiddir. Bunlarin vasitesilo UIX-nin bitin ohali soviyyesindo
azaldilmasina nail olunur.

Ikincili profilaktika artiq UIX diagnozu qoyulmus insanlarda aparilir.

Umumiyyatlo, UDX-nin profilaktikasinin biindvresi saglam hoyat torzinden, anonovi risk
amillorinin tosirinin azaldilmasindan, eloco do kardioprotektor terapiyasinin segilmis sokilds totbiq
edilmasindon ibaratdir.

UiX-nin klinik alamatlori olmayan insanlarda xastaliyin amoalo golmasinin miimumi riskinin
giymatlondirilmasi moagsadi ilo SCORE (Systemic Coronary Risk Evaluation - koronar riskin sistemli
giymatlondirilmasi) skalasindan istifado olunur. Homin skala 10 il arzinds aterosklerozla bagl 6liim
hallarinin bas vermasi riskini mioayyan etmays imkan verir.

SCORE skalas1 tok UIX sobabindan deyil, eloco do M vo ya aorta anevrizmasinin parcalanmasi
kimi aterosklerozun biittin 61um veran fosadlarinin risklarini do giymatlondirir.

Skalada cins, yas, tiitiingokmo,sistolik aretial tozyiq (SAT) vo Gmumi xolisterinin saviyyasi
(UXS) nozars alinir. SCORE skalas1 {imumi riskin miioyyan edilmasinin tam dolgun ashato etmir,
¢linki bu skalada biitiin risk amillori  (mosalon, XS-YSLP, sokar,artiq badan ¢okisi, abdominal
piylonmo) nozars alinmur.

UiX-ninidaro olunmayan (irsimeyillilik, yas, cins) vo idaro olunan risk faktorlari
(hiperxolisterinemiya, arterialhipertenziya, sokarlidiabet, siqaretgokma, piylonma, oturaghoyattorzi,
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sinip psixiki travma, geyri-diizgun gidalanma) mdvcuddur.

UiX-ninmialica va profilaktikasinda idaro olunan risk faktorlarinin azaldilmasi ilo barabar
patogenetik onanavi dorman mualicasindan istifado olunur. Bunlara hipolipidemik, antianginal,
antiaritmik, hipotenziv, antikoaqulyant, antiaqregant vs s. tasiro malik preparatlar aiddir.

Akademik antianginal, hipolipedimik, hipotenziv, antiaritmik dorman preparatlari bazon
arzuolunmaz yan tasirloro sobob olur. Bazon iso bu preparatlarin yiiksok dozada gobulu belo
gozlanilon naticoni vermir. Yiksok dozada bu preparatlrin totbigi qgaraciyarin, Urayin 6zinln
zodalonmasing, bazon do daha agir fosadlara sebab olur. Bozi hallarda bu prepartlarin istifadasine
mitloq oks-gOstarislor yaranir. Belo hallarda alternativ dorman vastalorinin totbigi mogsadouygun
hesab olunur.

Alternativ olaraq bioloji tobabotin dorman preparatlarina tisiinliik verilmalidir. Bioloji Tobabot-
tibdo yeni bir istigamot olarag xroniki vo degenerativ patologiyalarin miialicasini, eloca do
saglamligin qorunmasini tomin edon yeni yanasmalar toklif edir.Bioloji tobabat xastoliklori deyil
fordlori mualico edir. Bioloji tababatdo xastaliklorin asas sabobi agkarlanaraq onlara tosir edilir.Odur
Ki, hor hansi xastaliyin osas sababi aradan galdirilmadan heg bir real sofadan séhbat geds bilmoaz.

Bioloji tobabatdo insan organizmi 6zund tonzimlomo imkanina malik olan biosistem kimi
doyarlondirilir.insan orqanizinde daima bioloji proseslor bas verir: hozm, tonaffils, sirkulyasiya,
metabolizm, elminasiya, detoksikasiya, horonal tanzim va s. Bioloji tobabtds organizmin geyd olunan
hoyat1 vacib proseslarin gergoklosmasinds kvant dalga mexanizmlarinin rolu asas hesab edilir.Bioloji
proseslar pozuldugda organizmds disbalans yaranir va simptomlar meydana ¢ixir. ©gar har hansi bir,
yaxud bir ¢cox bioloji proses uzun zaman pozulursa, naticads xroniki xastolik yaranir.

Bioloji tobabat organizmds konkret hansi bioloji prosesin faliyyat gOstormadiyini askar
edilmasina yonolmis bir sahadir.Bu proseslorin diizgun foaaliyyati t¢tin muxtalif moalics tisullarina:
tursu-golovi balansinin tonzimlonmasi, drenaj terapiya, biotanzimloyici terapiya, iziopatik terapiya,
ortomolekulyar terapiya, nevral terapiya vs s. Gstunlik verir

Bioloji tababatda mualica tisullarinin asas tasir mexanizmi:

- Organizm tobii 6zlnitonzimlomo, regenerasiya, adaptasiya vo 6zunumualica gabliyyatini
borpa edir;

- Organizm daxili 6zlinubarpa ehtiyatlarinin moblizasiyasini tomin edir;

- Pasiyentin fordi xususiyyatlori nazars alinir;

Bioloji tababatin 6 asas prinsipi:

1.Zorar vermamok.Bioloji Tobabat tohliikasiz va effektiv mialico metodlarindan istifads edir;

2. Tabistin mialicavi giiclndan istifadsa.Har bir insan organizmi 6ziinibarpa gabliyyati ils
tochiz edilmisdir. Hokimin vozifasi 6zuni barpa proseslorini tabii vo zorarsiz mualica tisullar ilo
surarlondirmakdir;

3.Movcud simptomu deyil, xastoliyin sobobini mialico etmok.Xastaliyin monbayi 0 zaman
aradan qalxir ki, orqanizmdo 6zUnuboarpa proseslori foaliyyat gostara bilir.

4.Butév organizmin muialicasi. Mlalico zamani1 xastalik faktorlar ila zongin olan organizmas
biitdv sistem kimi yanasilmalidir.

5.Hokim muollimdir.Pasiyentin mariflondirilmasi hokimin birinci vazifasidir.

6.Profilaktika mulalicadon daha asandir va shamiyyatlidir. Xastaliyin profilaktikasi dedikds
diizglin hoayat torzino aparan maslohat vo tadbirlor sitemi nazardo tutulur.

Bioloji Tobabotdo istifado olunan preparatlarin oksoriyysti homeopatik durulasma va
potensiallasma Usulu ilo (homepatik texnologiya) hazirlanmis dormanlardir.Onlar tonzimlayici tosir
gostarir va an asast farmokoloji preparatlardan fargli olaraq oslave tasirlari yoxdur.

Kardioloji xastaliklorin mualica vo profilaktikasinda istifada olunan Angio- inhel, Aaurumhel,
Bariyodel, Kaktus komppozitum, Carbo kompozitium, Karddiakum, Cor kompozitium, Cralonin,
Strofantus kompoziyum, Rauvolfia kompozitium alternativ preparatlar hesab olunur va istifadosi
daha magsadsuygundur.

Hiperxolisterinemiya kardiovaskulyar xastaliklorin baslica risk faktorudur. Xolisterin insan
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organazmi Uc¢ln hoyati vacib komponentdir. Xolisterindon steroid hormonlar, 6d tursusu sintez
olunur, hamg¢inin hiceyra membraninin mithiim torkib hissasidir.

Insan organizmi xolisterinin 90%-ni 6zl sintez edir.Yash insanlarda giin orzinde 1,5 q
xolisterin sintez olunur.Qalan 10% isa organizmo gida vastssila daxil olur. Boyiik yaslilarda tagribon
140 g xolisterin olur ki, bunun da 95% hiiceyra membranimnin torkibina daxildir. Hceyralari lipofil
maddo olan xolisterolla tomin etmok mogsadilo orqanizm onlar1 ganla nagl olmast figiin
lipoproteinlarlo birlosdirir. Bunlara eletrofarezdoaki xisusiyyatlorina géro muxtslif sixligda olmagla
xilomikronlar,VLDL, IDL, LDL, HDL va lopoprotein-a aiddir.

Xolisterolun ganda saviyyasinin ylksalmasi ilk névbads organizmds sintezinindan, sonra iss
gida vasitasilo manimsanilmasindan asilidir. Bunula barabar ¢oxsayli genetik hiperxolisterinemiyalar
da movcuddur. Homginin galxanvari vazin hipofunksiyasi, boyrok ¢atismazligi, metabolik sindom
kimi xastaliklorin naticasinds qanda xolisterinin miqdari yiiksalir.

Qanda xolisterolun fraksiyalarinin tosiri muxtalif olur.HDL gandaki xolisterolu
konarladirmaqgla damarlari dostoklodiyi halda, LDL isa oksina, gan damarlarinda xolisterolun
toplanmasina komok edarok arteriyalarin kiraclonmasini stratlondirir.

Qanda xolisterinin konsentrasiyasini azaldan kimyavi dorman preparatlart miixtolif tosir
mexanizmino malikdir. Belo ki, bozi preparatlar iimumi xolisterinin miqdarin1 asagi saldigi
halda,digorlori lazimi1 HDL-ls problemli LDL arasindaki balansi1 doyisir.Ugiinciiler isa yag hozminin
qarsisini aliraq, 6d tursusularinin sintezi prosesindo garaciyari organizmin 6z xolisterinindon istifado
etmoyo vadar edir.

Qanda xolisterolun miqdarin1 azaldacaq genis spektrli dorman preparatlart mévcuddur, lakin
bu preparatlar bahali omaqla barabar homiso arzuolunmaz yan tasirlars, o climlodan gastrointestinal
sistemin palotologiyalarina sabob olur. Bazon iss bu preparatlarin yiiksok dozada qoabulu belo
gozlonilon naticoni vermir.Yuksok dozada bu preparatlrin  tothigi  garaciyarin, oazalalorin
zodalonmasing, bozon do daha agir fosadlara sebab olur.Bazan do xroniki garaciyar xastaliklri bu
prepartlarin istifadasino oks-g0Ostoris yradir.Belo hallarda alternativ dorman vastslorinin tatbiqi
magsaduygun hesab olunur.

Isbat olunmusdur ki, insan bagirsaginda yasayan siid tursusu bakteriyalar1 qanda xolisterinin
miqdarmm azaldir. Insan bagirsaginda maddoslor mibadilasine tesir gostora bilon kompleks mikrob
birliyi movcuddur.Bunlar gidali maddoslorin hazmino vo monimsanilmasing, lipid mibadilosing
kdmok edir. Boazi bagirsaq bakteriyalari orqanizmi 6ziiniin sintez eds bilmadiyi maddalarls bels tomin
edir. Bu bakteriyalardan bozilarinin, xususan do Bifidobakteriyalar vo stid turiusubakteriyalari sayilan
Laktobakteriyalarin ganda xolisrerolun miqdarinin tonzimlomasi siibut olunmugdur. Bu bakteriyalar
xolesterolu azaldan kimyovi preparatlara alternativ kimi istifado oluna bilor. Homginin
antiaterosklerotik roasiro malik olan Bariyodel preparatinin istifadosi daha somarslidir. Ateroskleroz,
demensiya, yaddas pozgunlugu, baggicollonmo hallranda yiksok tasir efektino malik Bariyodel 1tab
x 1 dofa dil altana toyin edilir.

Belalikls, isbat olunmusdur ki, insan bairsaginda yasayan siid yursusu bakteriyalart qanda
yaglihgin izafi miqdarmi azldir.Lakin  aktiv hoyat torzi, stresin aradan qaldirilmast vo
balanslasdirilmis gidalanma hamiso 6ndos durur.

UiX-nin mualicasinds vo profilaktikasinda antianginal (nitratlar, b-blokatorlar, kalsium-
antogonistlorindon) prepartlarindan, istifado olunur. Nitrat prepartlari: nitrogliserin, nitrosorbit,
isosorbid, izoket, kardiket vas. stenokardiya, kaskin koronar sindom hallarinda genis istifado istifado
olunur. Quanilatciklaza sintezini artirmaqla endotelial relaksiyaedici faktorun (ERF) toasirini
guclondirarok damar genislondirmo effektino malik olan nitrat preparatlar1 UIX-nin mialico vo
profilaktikasinda genis istifado olunur.Ancaq sistolik A/T 90 mm c.s.az olmasi, kegirilmis insult,
beyndaxili tozyigin ylksakliyi, glaukoma, nitrogliserina gars1 allergiya, doziilmoaz bas agrilari
torotmosi Va s. hallar1 bu prepratin istifadosine oks gostoris yaradir. Belo hallarda alternativ olaraq:
Angio-Inhel (Angio-Injeel), Kaktus kompozitum (Cactus compositum), Kor compozitum (Cor
compositum) pteparatlarindan istifado olunmalidir.
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Angio-inhel-koronar qan dévranini artirmagla, {irok agrilarini aradan qaldirir, isemiya zonasini
azaldir, kardiomiositlorin metoblizmini yaxsilasdirir. Kaskin hallarda 1ml/sutka, sonra 1ml haftods
1-3 dofo tayin olunur.Angio-Inhel qaraciyar vo boyrokds metabolizma ugramir, adotetma va kasilmo
sindiomu yaratmir, alave tasiri yoxdur, ananavi preparatl ovoz edir vo ya onlarla birgs toyin oluna
bilor.

Kaktus kompzitium-koranar genislondirici, antianginal, antiaritmik, sedativ tosiro malik
olmagqlqg stenokardiya, koskin koranar sindomda, miokard infarktinada ononovi preparatlar kimi
istifado oluna bilor.Preparatin heg bir alava tosiri yoxdur, istifadssins oks-gostaris qeyds alinmayib.
1 ampul (2.2 ml),haftads 3 dofs, v/d, o/d, d/a tayin olunur.

Kor kompozitum-urayin isemik xastaliklorinds (stenokardiya, kegirilmis miokard infarkti, tirok
catismazligi, miokardin hipertofiyasi hallarinda ananavi preparatlar1 miivaffoqiyystlo ovoz edir.

Kardio selektiv beta-blokatorlar (atenolol, metaprolol, talinolol, biseprolol vo s.) lrok
doyintulorini azaltmaqla miokardin oksigena tolabatin1 azaldaraq, isemiyani aradan qaldirir.Bu
preparatlar homginin katoxalaminlorin sintezini azaltmaqla onlarin miokarda manfi tosirinin qarsisini
alir. Beta blokatorlar hom do tohliikoli aritmiyalarin profilaktikasinda somarali effekto
malikdirlor.Ancaq beta blokatorlarin bazon istifadasine oks gosterislor olur.Bels ki, sinus diyinin
zoiflik sindomu (SDZS), bronxial astma,oblitroedici endoartirit, Reyno sindromu, sistolik Urak
catmamazligi hallarinada preparatlarin toyini mimkin olmur.Beta blokatorlar kimi tasira malik olan
kalsum-antoqonistlorininin tayini do hamiso mumkin olmur. Bels hallarda alternativ olaragq Kralonin
(Cralonin) preparatinin tayini daha effektlidir.

Torkibinds yemisan ekstrakti olan Kralonin- koranar arteriyalar1 genislondirici, sedativ,
hipotenziv, antiaritmik, metobolik tasirloro malikdir.Olava tasiri miayyan edilmayib, oks tosiri
yoxdur.Damci (10 damer x 3 dofa dil altina) va inyeksiya soklinda (1 ampul v/d, o/d giinasiri) toyin
olunur. Kralonin UiX-do, xroniki tirok ¢atismazliginda, hipertoniya xastoliyinds, aritmiyalarda,
vegetativ-damar distoniyalarinda yiiksok effekt verir.

Natica:

1.Kardioloji xastaliklorin mualico vo profilaktikasinda istifado olunan Angio inhel,Aaurumbhel,
Bariyodel, Kaktus komppozitum, Carbo kompozitium, Karddiakum, Cor kompozitium,
Cralonin,Strofantus kompoziyum, Raubolfia kompozitium antihematoksik alternativ preparatlar
hesab olunur va onlaron istifadosi daha mogsadouygun sayilir.

2.Bu preparatlar  kardiovasulyar xostaliklorin mdualicasinds istifado olunan akademik
preparatlarla (antianginal, antiaritmik, hipotenziv, lirok ¢artismazligi vas.) birgs vo ya ayrilgda tayin
oluna bilar.

3.Alternativ dorman preparatlari kardiovaskulyar xastoliklorin mualica vo profilaktikasinda
rolu daha somorali, effektlidir vo olavo tasirlori yoxdur.
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SUMMARY
Suleyman Jafarov

ALTERNATIVE TREATMENT AND PREVENTION OF
ISCHEMIC HEART DISEASE (1VS)

The etiology of atherosclerosis, coronary heart disease, is one of the leading causes of premature
death and disability among the population.In the treatment and prevention of coronary heart disease
(IHD), along with a decrease in manageable risk factors and traditional pathogenetic therapy used,
although expensive, sometimes cause undesirable side effects. Sometimes taking these drugs in high
doses does not give the expected results, and also causes damage to the liver, heart and organs, and
sometimes even more serious complications. If there are absolute contraindications to the use of these
drugs, in such cases, the use of alternative drugs is considered appropriate. Preparations of Viological
Medicine (Angio-Inchel, Aaurumheel, Bariodel, Cactus Composite, Carbo Compositium,
Carddiacum, Cor Compositium, Kralonin, etc.) should be used in cardiology practice as an alternative
drug.

PE3IOME
Cyaeiiman [Ixagapos

AJITEPHATHBHOE JIEYEHUE H ITIPOPNJIAKTHUKA
NIEMHMWYECKOMU BOJIE3HU CEPIAIE (MBC)

OTHOJIOTHUS  aTepOCKIIEPO3a, HIIEMUYECKON O0Je3HH  ceplile, SBISIETCS OJHOM U3 BEeIyLIHX
MIPUYMH TPEKIEBPEMEHHON CMEpTH, a TaKKe€ WHBAJIUAHOCTH cpeiau HacuieHus. B nedenun u
npodunaktuke uiemuueckoil 6onesnu cepaua (MBC) Hapsay ¢ yMeHBIIEHHEM YHpaBiseMbIX
(akTOpoB pHCKa M HCIOIB3YEMBIX TpPaJUAllMOHHAs MATOTEHETHYECKas Tepanusl XOTs JI0pOrue,
MHOT/Ia BBI3bIBAIOT HEXeNaTeabHble M0004YHbIe edexTsl. IHOT1a IprueM eTUX npenapaToB BBICOKHX
7103aX HE JIal0T 0KMJIaEMBIX PE3YJITaThl, a TAK)KE BBI3BIBAIOT MOPAKEHUE MIEUEHHU, cepaya U IPYrux
OpraHoB, a Topod U Ooyie cepbe3Hble OCIOXKHEeHUs.Eciam  cymecTByloT 0OcCaltOTHBIE
MIPOTUBOMNOKAa3aHUsl K MPUMEHEHMIO J3TUX [penaparoB, B TaKUX CIy4YsX MCIOI30BaHUE
JITEpHATUBHBIX IIPENapaToOB CUNUTAETCS LenecooBpas3HbIM. [IpenapaTtsl Buonornyeckuit Meauunne
(Anruo-Nuxens, Aaypymxenb, bapuiionen, Kaxrtus xommmosutum, KapO0 kOMPO3uTHyM,
Kapnouakym, Kop komnosutuym, KpaiOHuH u jp.) ciaenyyT OpUMEHSTh B KapAHOJIOTHYECKOM
MIpaKTUKE B KaY€CTBE aJITEPHATUBHOIO Ipernapara.
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HORBIi TRAVMALARDA ALTERNATIV REABILITASIiYA
METODLARININ TODBIQi

Giris

Qarabag miiharibasinds istirak edon gazilarimizin sshhotinin barpasi hal-hazirda Azarbaycan
sohiyyasinin on vacib vozifolorindandir. i{dman mosgalolori zamani rabilitasiya programinin vacib
morhalasidir. Hal-hazirda dayaqg-harokot sisteminin borpasinda klassi tisullarla yanasi alternative
tobabatin totbigi do misbat naticalor verir. Bu siradan osteopatik metodlar vo Yumeiho terapiyasini
niimunas ¢akmok olar.

Isin mogsadi: Ciyin oynagi kontuziyast vo oma-qalga oynagi instabilliyi olan qazilorin
reabilitasiya terapiyasinda yalniz idman vo idmanla yanasi, alternativ tobatoin tisullarinin (Yumeiho
terapiya vo osteopatiya) totbiginin migayisasi.

Material vo metodlar: Tadgiqata ¢iyin oynagi kontuziyasi diagnozu ilo 34 xaSts, oma-galga
oynag istabilliyi il 34 xasto gatilmigdir. Ciyin oynai kontuziyasi diagnozu olan 34 Xostodon 18-1
idman masgalalari ilo masgul olmusdur,16-s1 iso idma mosgalalari ilo yanasi osteopatik seanslar vo
Yumeiho terapiya mualicasi almiglar.

Oma-qalga oynag instabilliyi olan 34 xostodon 17-si yalniz idman maggalalori, 17-si iso idman
mosgalalari vo alternativ tobabatlo (Osteopat vo Yumeiho terapiya ilo) masgul olmusdur.

Noticalor:

Ciyin oynagi kontuziyasi diagnozu ilo idman mosgoalolori totbiq olunaraqg mualico alan 18
(52,94%) qazinin barpa dovri 6 ay ¢okmisdir, idman mosgalasi ilo osteopatik seanslar, Yumeiho
terapiya ilo kompleks ¢okildo mualico alan 16 (47,06%) gazida iso barpa dovri 4 ay toskil etmisdir.

Oma-qgalga oynagi instabilliyi olan yalniz idman mosgalalori ilo mosgul olan 17 qazido (50%)
borpa dovru 5-6 ay, idman mosgalalori vo alteranativ tobabot ilo masgul olan 17 gazids (50%) iso
borpa dovri 3-4 ay ¢okmisdir.

Belaliklo, dayaq-harakat sisteminin xastaliklari olan pasientlords idman mosgalaloari ils yanas,
alternative tobabotin (Yumeiho terapiya vo osteopatiya) totbigi mualico dovrini azaldir vo
uzunmuddatli remissiya yaradir.
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QARACIYOR DETOKSIFIKASIYASINDA TOBii VASITOLORIN ROLU

Qaraciyar organizmin an iri Vazisi olub, laboratoriya funksiyasint yerino yetirmakdadir.
Duzgun gidalanmaya riayat etmadikda yaranan garaciyar yaglanmas: giiniimiiziin an ¢ox yayilmig
xastaliklarindan biri hesab edilir. Hazirda istifado etdiyimiz qida mohsullarimin torkibinda olan
qatgilarin varligi garaciyarin toksinlora maruz qaldigini biza xobar vermakdadir. Osasan da, hazir
gida mohsullarindan istifado etmak hazm prosesinin pozulmasina va qaraciyarda toksinlorin
artmasina sabab olur. Passiv hayat tarzi va stres da qaraciyar xastoliklorinin yaranmasina tasir edan
amillardandir. Bazan qaraciyarin toksinlorlo dolu oldugunu gostaran alamatlar xastalik baslamadan
awoal tazahir edir. Mixtalif kimyavi preparatlar garaciyarin detoksunda misbat natica verdiyi halda
tobii vasitalora, xtisusila do fitoterapiyadan istifadaya ehtiyyac duyulmaqgdadir. Bitkilorlo mualica hor
zaman effektli olmugdur. Tobiatda kifayat qador bitki ehtiyyatt méveuddur ki, onlar garaciyarin
tomizlanmasinda istifada olunsun. Doavatikani, nana, zZoncirotu, yulaf, saritkék, mixak va s. tobii
vasitolaordon hazirlanmis domlamalar, qarisiglar an azi 7-10 gun arzinda gabul edilmalidir. Hor 6
aydan bir orqanizmin saglam olmast vo qaraciyorin diizgiin iglomasi Ugln garaciyarin detoksu
aparimalidir.

Acar sozlar: garaciyar, detoks, toksin, zoharlonma, iltihabi proseslar, sarbast radikallar,
diizgiin qidalanma, amintursular, antioksidant, maddalar mubadilasi

Organizmin an iri vazisi sayilan qaraciyar nohong kimyavi laboratoriya rolunu oynayaraq 300-
don ¢ox funksiyan1 yerina yetirir. Hozm sistemindan galon gani filtirloyib orqanizm ti¢iin yararl hala
salarag onu bir ¢ox zararli toksinlardon tamizlayir.Badono daxil olan maddalorin hamist demok olar
ki, garaciyar torofindon biotransfarmasiyaya ugramaqdadir. Alkoqol, kimyovi dorman maddolori,
toksinlar va s. garaciyarin tasirina moruz galaraq zorarsizlosdirilir. Bu qodoar toksinlora moruz qalmis
bir orqanin 6ziiniin do detoksa ehtiyaci vardir ki, zararli birlogsmolordon tomizlonsin. Oks halda
garaciyar hepatositlori zadalonarak, uzun miiddat isloys bilmaz vo funksiyasini lazimi qodar yerino
yetirmaz. Allergiyalar, darids sivilcalorin olmasi, ¢akinin artmasi, xroniki yorgunlug, tarloma, kaskin
agiz qoxusu va S. qaraciyarin toksinlorla dolu oldugunu gostoran slamatlordondir. Hepatit, garaciyar
yaglanmasi va Sirrozu tadricon garaciyarin foaliyystinin pozulmasina sabab olur. Qaraciyarin diizgin
foaliyyatine gidalanma, glinuin rejimi vo emosiyalar da tasir gosterir. Ona gors do diizglin gidalanmaq
Vo darin yuxu osas sortdir. MUtoxassislor axsam saat 6 —dan sonra yingul yemoyi tovsiys edirlor,
clinki geco saat 1199-01% aras1 qaraciyor detoksifikasiya etmoya baslayir.

Kimyavi maddalorin tasirino moruz qalmis bir organin tomizlonmasi ugiin yenidon dorman
preparatlarindan istifado etmosi na doracado dogrudur? Bunun Ugln on yaxsi dsul tobii
vasitalordon,xtsusilo do bitkilordon istifado etmokdir. Tobiotdo Kifayot godor bitki ehtiyyati
movcuddur. Hotta ac galmagla da bu proseduru aparmag mumkindur. Tadgigatlar noticosinda
muoayyan edilmisdir ki, 2-3 glin ac galmagq, yalniz su qabul etmoakls bittnlikls organizmi toksinlardan
tomizlomok olar. Detoks suyunu hazirlamaq iigiin 11 suya yarim limon vo 1 ¢ay qasigi alma sirkasi
olava edilarak har giin 1 stokan gabul edilir. Giin arzinds gobul edilmis suyun miqdarindan asili olaraq
garaciyarin tomizlonmasi prosesini hayata kecirmok olar. Qaraciyarin tomizlonmasi tigiin daha bir
usul isa 1 qasiq zeytun yagmi 10 damei limon suyu ils qarigdirib 6 ay arzindos acqarina gobul edilir.

Tarkibinds antioksidant maddslor saxlayan bitkilor vo torovazlors Ustlinliik vermoklo qisa
muddot orzindos yaxsi naticolor almag mimkindir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, yemoklordan
dorhal sonra gabul edilon har bir meyvas garaciyarin yaglanmasina sabab olur.Yasil ¢ay qaraciyarin
yaglanmasinin qarsisini alarag onun faaliyyatini artirir. Ona gors do pohriz saxlayan soxslor yasil caya
usttnluk verirlor.
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On effektli detoksikasiya tisullarindan biri kismisdon istifado etmakdir. Bir ovuc kismisi isti
suda isladib 1 sutka saxladiqdan sonra sohar acqarina ham suyu, hom do kismisi qabul etmak lazimdir.
Torkibindoki antioksidantlardan sayilan C vitamini qaraciyari qoruyaraq toksinlordon uzaqlasdirir.

Qozun tarkibinds olan arginin organizmin, xususilo do garaciyarin foaliyystini yaxsilasdiran
giymatli amintursulardan biridir. Muibadilo naticasindo yaranan ammonyakin qaraciyardan
uzaqglasdirilmasinda arginin ¢ox ohamiyyatlidir.Qozda olan doymamis yag tursulari hepatositlori
zodalonmadan goruyur.

Limon vo qreyfrut torkibindoki antioksidantlar sayasindo  mikommoal qaraciyar
tomizlayicisidir. Eyni zamanda fermentlorin foaaliyyatini barpa edir. Har sahar isti suyun igarisins toza
sixilmig limon sirasini  gobul etmok qgaraciyari toksinlordon tomizloyarok onun funksiyasini
yaxsilagdirir. Limon sirasinin zeytun yagi vo yaxud da cofori ilo birge gobulu da uzun middst
garaciyards toplanib qalmig toksinlorin xaric olunmasinda ¢ox ohamiyyatlidir. Nana bitkisinin
yarpaglarinin limon va portagalla birgo garisigr demloanilib glin arzinds 1 stokan gebul edildikds
garaciyar va 6d yollart Ggtin mikommal tamizlayicidir.

Torkibinin osas hissasi su sayilan qarpiz asasen pohriz moagsadi ilo istifado olunmasina
baxmayaraq onun qabiqlarindan garaciyarin va boyraklarin tomizlonmasinds istifads edirlor.Qarpiz
gabiglarindan alinan su qaraciyardan toksinlarin, boyraklordan iss daslarin vo qumlarin tomizlonmasi
ticlin ¢cox faydalidir.

Sarimsaq antioksidant olmagqla borabar torkibindoki yiiksok migdarda selenium sayssinda
garaciyardon toksinlori uzaqlasdirir.

Yabani bitkilordon olan dovatikaninin torkibindoaki hepatoprotektor maddslordan olan silimarin
garaciyari daha ¢ox gida zoharlonmasi zamani toksinlordon tomizloyir.Qirmizi ¢ugundur sirasi
nitratlarla zongin olan gida maddssi olub, antioksidantdir. Qaraciyards yaranan xoastaliklora qarsi
mudafis rolunu oynayaraq onda yaranan iltihabi sagaldir vo detoksifikasiya edir.

Bir cox xoastoliklorin miualicasi Ucgun istifado edilon zoncirotu ham do qaraciyarin
detoksikasiyasinda mithim rol oynayir. Zoncirotu garaciyor yaglanmasiningarsisini almaq tgiin
avazolunmaz bitki hesab edilir. Ondan hazirlanmis sira vo domloma garaciyar yollarini agaraq, onun
tosirini guclondirir, viruslara qarst miiqavimatini artirir. Miisbot naticalorin alinmasi {igiin on az 1
hofto,glinds 2 dofo olmagla 1 stokan gobul olunmalidir.

Digor bir faydali bitki hesab olunan yulafin davamli istifado olunmasi qaraciyarin foaliyyatini
tonzimlomok xususiyyatina malikdir.Yulaf nainki garaciyardon hotta bitiin organizmdon toksinlori
uzaqlasdir, hom do iltihab1 proseslori azaldir. Yalniz garaciyar ¢atismazliginda istifado olunmasi
moaslohat deyil.

Moatbaxds istifads etdiyimiz adviyyatlar on az bitkilor gadar garaciyara kémak edir. Sarikokiin
torkibinds olan kurkumin yemaklarda tez-tez istifado olunmagla garaciyarin detoksifikasiya prosesini
tomin edir. Xlsusilo agir yemoklor yeyarkon ham hozmi yaxsilagdirir, hom da garaciyarin foaliyyatini
tonzimlayir. Mixok antioksidant tosirli oldugundan orqanlari osason do garaciyori Sorbost
radikallardan  qoruyur, yani hepatoprotektor tosir goOstorir. Mixokdon alinan yagin
torkibindokievgenol garaciyoarin funksiyasini yaxsilasdirir, metabolizmani siiratlondirir.

Saglam qaraciyar - saglam orqanizm demokdir. Ona gors do garaciyarin tomizlanmasi prosesi
hor 6 aydan bir aparilmalidir, lakin bir gox xastaliklords bu ¢ox tahllkali naticalora sabob ola bilar.
Boyrok catismazligi, 6d daslarinin olmasi, sokarli diabet vo zaif immun sistemoa moruz galan
soxslordo detoksifikasiya prosesi garaciyar tgiin zarorlidir.
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SUMMARY
Zamina Ismayilova
THE ROLE OF NATURAL REMEDIESI LIVER DETOXIFICATION

The liver is the largest gland in the body and performs a laboratory function. Nowadays, fatty
liver is one of the most common diseases caused by poor nutrition. The presence of additives in the
foods we eat today tells us that the liver is exposed to toxins. In particular, the use of ready-made
foods leads to digestive disorders and an increase in toxins in the liver. Passive lifestyle and stress are
also factors in the development of liver disease. Sometimes, the symptoms that the liver is full of
toxins appear before the onset of the disease. While various chemicals have a positive effect on liver
detox, there is a need for natural remedies, especially phytotherapy. Herbal remedies have always
been effective. There are enough plant resources in nature that can be used to cleanse the liver.
Infusions and mixtures made from natural remedies such as coltfoot, mint, dandelion, oats, jasmine,
cloves, etc. should be taken for at least 7-10 days. Liver detox should be performed every 6 months
to keep the body healthy and the liver functioning properly.

Key words: liver, detox, toxin, poisoning, inflammatory processes, free radicals, proper
nutrition, amino acids, antioxidant, metabolism

PE3IOME
3amuna Ucmaniiosa
POJIb HATYPAJIBHBIX CPEACTB B IETOKCHUKAIIUA IIEYEHHA

[ledyens sBnsieTcs caMoil KpYNMHOW >kele30i B OpraHu3Me U BBINOJHSET J1aOOpaTOPHYIO
¢ysakiuto. JKupHas nedeHb SBISETCS OJHUM M3 HauOoJsiee pacIpOCTPAHEHHBIX 3a00JIeBaHMIA,
BBI3BAHHBIX HEMPaBUIbHBIM NUTaHUEeM. Hamnune 106aBoK B MPOJYKTAX, KOTOPbIE Mbl UCIOIb3YEM
CErO/IHs, TOBOPUT HaM O TOM, YTO II€YEHb MOABEPracTCsl BO3JIEHCTBUIO TOKCHMHOB. B uacTHOCTH,
ynoTpedaeHrue TOTOBBIX MPOAYKTOB NMPUBOAMUT K PACCTPOMCTBY MUIIEBAPEHUS U YBEIUYECHUIO
TOKCUHOB B mieueHH. IlaccuBHBIA 00pa3 >KM3HM M CTpEcC TaKXkKe SBIAIOTCA (aKkTopamMH pa3BUTHUS
3a0osieBaHui nedeHu. IHOrja CUMITOMBI TOTO, YTO TIEUEHb NEPETIOIHEHAa TOKCUHAMM, MOSBIISIOTCS
eme 10 Havyayia 3a0osieBaHus. B TO Bpemsl Kak pa3lMYHble XMMHYECKHE BELIECTBA OKa3bIBAIOT
MOJIOXKUTEIIbHOE BIMSHUE Ha JETOKCUKALIMIO TE€YeHH, HEOOXOAMMBI HaTypajbHBIE CPE/ICTBA,
ocoOeHHO ¢uToTepanus. TpaBsHble cpeacTBa Beerna Obutu 3¢ dextuBHbl. B mpupoae mocratouHo
pacTeHuii, KOTOpble MOKHO MCIIOJIb30BaTh Ul OUMIICHUS MeueHU. BepOuokbsi KOMHOYKa, MsTa,
OJlyBaH4YMK, OBEC, KACMHH, I'BO3/IMKA U ApP. HACTOM U CMECH, IPUTOTOBJICHHBIE U3 HATYpPAIbHBIX
CPEACTB, CIeAyeT MpUHUMATh HEe MeHee 7-10 mHeil. JleTOKCHKaluio NMEYEeHU CIEAyEeT MPOBOIHTH
KaX/iple 6 Mecs1eB, YTOObI MOAEPKHUBATH 3J0POBbE OPraHNU3Ma U MpaBUIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE
IIEYEHU.

Knrwouesvie cnosa: neuenv, 0emokcuxayus, mokCUuH, ompasienue, 80CHAIUmenbHble NPOYeccyl,
€80000HbIE pAOUKAIbI, NPABUTILHOE NUMAHUE, AMUHOKUCIOMbL, AHMUOKCUOAHMbL, 0OMEH 8eujecms.
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FiDAN OLIiRZAYEVA
Bioloji Tababat Klinikas:

BRONXIAL ASTMA XOSTOLIYININ MUALICOSINO
INTEQRATIV TiBB YANASMASI

Belalikla, bronxial astma tonoffiis yollarmmin geyri-infeksion xroniki iltihabi Xastaliyidir.
Tongnafaslik, agciyarlorda fitverici xiriltilar, bogulma tutmalari, dos gafasinda sixilma hissi, éskiirak
kimi simptomlar: var. UST-Un Malumatina géra hazirda diinyada 339 min.-dan ¢ox astma Xastasi var.
Astmanin miialica, profilaktika, nazari-elmi masalalari ilo GINA adl: taskilat masgul olur. Astmanin
etiologiyasi ¢ox ¢esidlidir, ham tanaffis yolu, ham da per oral yolla daxil olan allergenlar astman:
totiklaya bilir. Bronxial astmanin patofizioloji mexanizminda xUsusila Th2 prototipi rol oynaywr va
genetik faktorlar xususi tasir edir. Dolgun miiasir miialica tisullarinin olmasina baxmayaraq astmali
Xastalar, mlialica olunduglart kimyavi dormanilarin uzun miiddat istifadasi zamani yarana bilacok yan
tasirlarin gqorxusundan Alternativ tibd iisullarina bas vurmagq istayirlar. Bunun tigiin Inteqrativ tibbin
komayindan istifada edirik. Inteqrativ tibbin miialica idisullar: genisdir. Buraya Biotanzimlayici,
Immunomodulyasiya, Mikrobioloji terapiya, Osteopatiya, Tursu-Qolavi balansimn tanzimlanmasi,
Refleksoterapiya, Hirudoterapiya, Ortomolekulyar terapiya, Psixoterapiya, Dietoterapiya,
Stomatoloji nazarat aiddir. Bazis mualico olaraq istifado etdiyimiz Biotanzimlayici tsulun 3
marhoalasi var: Drenaj-detoksikasiya, Immunokorreksiva va Barpa. Mualicamizin asas taktikas:
organizmdan toksinlori uzaglasdirmagq, hiiceyra Vo humoral immunitet arasinda balans yaratmag,
hom bronxlarin, hom da mada-bagirsaq sisteminin zalalonmis selikli gisasinin barpasini yaratmag,
PNEI sistemini balansda saxlamagq. Mikrofloramn barpasi allergik xastaliyin noviina uygun olaraq
apartlr, yoni bronxial astmanin miialicasinda asasan yogun bagirsaq mikroflorasini zanginlagdiran,
torkibind> E.Coli va Bifidumbakteriya olan preparatlardan istifado edirik. Yalniz belo kompleks
mualicadan sonra pasiyent asili oldugu hormonal spreylordan azad ola bilir va uzun muddatli
remissiya oldo oluna bilir. Organizma vahid sistem kimi yanasdigimiz ii¢iin nainki astmanin
mualicasinda, viicudda olan digar problemlarda do misbat dinamika alda olunur.

Bronxial astma tonoffiis yollarinin geyri-infeksion xroniki iltihabi xastaliyidir. Tongnofaslik,
agciyarlordo fitverici xiriltilar, bogulma tutmalari, dos qofosindo sixilma hissi, Oskiirok kimi
simptomlar1 var. {lk dofo Hippokrat bu slamatlors asason Astma (godim yunanca nafasin ¢atinlosmosi
demokdir) diagnozu islodib. Daha sonra Ibn Sina “Hokimlik elminin qanunlarr” adli kitabinda agirliq
daracalarini geyd edib. 1905 ci ildon rus alimlori Manoylov vo Qolubevin sayasinds astmanin
allergiya moansoli olmasi bilindi. Adrenalin artiq gizlico deyil, mitlog surotds astmanin miialicasine
daxil edildi. 1950-ci ildon oral kortikosteroidlorin, 1960-c1 ildon sonra qisa tosirli b2-
adrenomimetiklorin istifadosins baslandi.

UST-0n molumatina géra hazirda diinyada 339 min-dan ¢ox ohali var (18). Bu toxminan
insanlarin 10%-dir. Usaqlar vo bOyuklor arasinda yayilmasina gérs forg yoxdur, istonilon yas qrupunu
Vo cinsi ohato edir. Sanayelosmis soharlords astmali xastalorin saymin ¢ox olmasi, orada kimyovi
maddalorin, masin tiistiistiniin, ¢irkli ekologiyanin, stresin daha artiq olmasi ilo olagslidir. Yeni
Zelandiya, Kuba, Ingiltorade astmali xostolorin coxlugu iso hom riitubatin artiq olmasi, hom do okean
Uzarindan galon toksinlorin ilk bu 0Olkalora golmasi ilo alagoli ola bilor (20). Astmanin miialico,
profilaktika, nozori-elmi mosalalori ilo GINA adli toskilat masgul olur (19).

Astmanin etiologiyasi ¢ox ¢esidlidir. Duman, tiisti, ev tozundaki gonslor, agac tozu,
elektromagqnit siialari ilo yiklonmis hava, kaskin qoxular, ev heyvanlarin tiiklori, virus infeksiyalar
kimi hava yollarindan daxil olan tatiklayicilorlo yanas1 (21), digor sobablor do var. Masalon, mads
refluksu, aspirin hassasligi, bazi gida maddolori, psixoloji stres, bazi idman va peso saholori, qurd
invaziyalari, qobizlik, ekzema va s. (22).

Doktor Fevzi Demirel soxsi arasdirmalarina asasenastmanin maalicasinds istifads olunan boazi
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dormanlarin yan tasirlorini geyd edib. Belo ki, per oral gabul olunan kortikosteroidlor yerli olarag
kandidoz, ganda isa kortizol hormonunu azaldarag depressiyaya sabob olur. b2-agonist preparatlar
bronxlar1 genislondirmoklo yanasi, taxikardiya vo istahsizliq yaradir. Antileykotrien doarmanlar
basagrist vo burun qanamasi yaradir. Antihistamin preparatlarin yuxugstirici effekti hamiya
malumdur.

Dolgun miiasir miialica tisullarinin olmasina baxmayaraq astmal1 xastalor, mualica olunduglar
kimyavi dormanlarin uzun miiddat istifadosi zamani yarana bilocok yan tosirlorin gorxusundan
Alternativ tibb tsullarina bas vurmaq istayirlor (3). Bozi astmali xastolor diigiiniir ki, Alternativ
tibdoki tobii mohsullar, beyin vo bodon arasinda slageni méhkamlandiron Gsullar insan organizmi
ticiin daha faydalidir (4). Puberdat dovriindoki astmali usaqlarin istifads eladiklari hormonal spreylari
dostlarindan vo ya sinif yoldaslarindan gizlotmok istomasi, yaxinlarindan “xaste” damg@asi almaq
gorxusu onlarda astma tutmalarinin tezlasmasine Vo basqa miialico tisullar1 axtarmasina sobab olur.
Tobii ki, bu zaman badonds hormonal yenidonqurulma vs “monlik” statusu formalasir vo onlar
valideynlorin illorlo onlarla istifads etdiyi miialice iisullara qars1 ¢ixirlar. Internet bilgilorinin vo
diinyadaki yeniliklora ¢ixigin onlar {igin valideynlordon daha asan oldugunu gostormok Ugiin vo
nasillardon goalon mualiconin daha faydali oldugunu gabardaraq valideynlari alternativ tibba macbur
edon yeniyetmolor do az deyil. Bu sobobdon bazi ailolor dost-gohum-agraba tolimatlari ilo muxtalif
bitki va tobii vasitalorlo mualicoys baslayirlar vo hokimlora séylomays gorok olmadigini diistiniirlor
(5,6).

Halbuki, bu sahada tahsil almis va yetorli tacriibasi olan hokimlor onlara daha yaxsi komok eda
bilorlor. ©slinda comiyyatimizds universitet biliklorindon slave digar mualics tisullarindan istifado
edon hokimlorimiza qarsi baxiglar ¢ox hormoatsizdir vo mediada belo hakimlor hamiso tongid
olundugu tiglin, bu sahonin hakimlori daha ¢ox gizli qalmag: segirlor vo xastalorin bu hokimlardon
cox vaxt xabari olmur. Pasiyentlar {igiin alternativ tibb tisullar1 iigiin monbs olaraq dost-tanis (65%),
kitablar (40%), saglam qida diikanlar1 (37%), aptek (35%), internet (29%), tiirkagars (26%) yardim
gOstoron insanlardir (11). Basqga bir ¢alismada isa gostorilir ki, ailalorin 25%-in alternativ tibdon
istifado etdiklorinin hakimlori asablogdiracayini diisiindiiklori i¢tin onlara demir va 33%-inin iso
alternativ tibdon istifado etdiklorinin onlarin comiyyatdoki pozisiyast {igiin utancverici oldugunu
diistindiiklari Ggun hakima demakdon ¢akinirlar (16). Homginin arasdirmalarda gostarilir Ki, insanlar
hokimlordon gizlotdiklori alternativ tibb iisullarmi sigorta tibb miialicasindon 6nca (23%), tibbi
mualica ilo yanasi (48%) vo astma tutmalar1 zamani (28%) istifada edirlor (15).

Azorbaycanda da “dodo-baba” miialico tisullarina maraq boyiik oldugu ti¢lin xroniki xostaliyi
olan insanlar daima basqa miialico yollarmin axtarisindadirlar. Bioloji Tobabot Klinikasinda
calisdigim 11 ildo man bunun bir daha sahidi oldum. Bizo miracist etmalarinin asas soboblorindon
biri do, mentaliteto dayanan “xasto usagi var’deyilmosindon xoslanmamalaridi. Toassuf Ki,bozi
hallarda valideyn eqosu daha qabariqdir. Hatta bozilori deyir ki, vaxtinda mani mualico elosaydilor
indi usagima kegmoazdi. Vo ya anan1 astma xastaliyinin dasiyicisi olduguna, yani hamilalikds va sid
veran dovrdos allergik mohsullar gox yediyina géro qnayirlar. Bazi analar usagin ata vo babasinin
cox sigaret ¢okdiyini, usagin tonaffiis yollarmin tiistii ilo zadalondiyini giman edirlor. Belo halda
bronxial astmanin etiopatogenezina nazar salmaq yerina diisor (Sokil 1.)
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Sakil 1. Astmanin immunopatogenezi

Bronxial astmanin patofizioloji mexanizmindo mixtslif endotiplor rol oynayir vo genetik
faktorlar xususi tosir edir. Xroniki tonoffiis yolu iltihabi vo tonoffiis yollar1 selikli gisasinin
hassaslhiginin yiiksalmasi sobobindan fargli klinik situasiya meydana gola bilor (1). Astma T2 hiiceyra
prototipidir vo cevradoki allergenlors gars: IgE istehsali patogenezdo giiclii risk faktorudur (2).

* Patogenezdo on xarakterik 6zollik tonoffiis borusundaki daralmanin geridénon olmasi vo
obstruksiyanin doyiskon olmasidir.

* Obstruksiyanin on 6namli sobobi tonoffiis yollar1 selikli qisasinda eozinofil, limfosit,
makrofag, neytrofil hliceyralorinin istiraki ilo yaranan “xroniki iltihab” vo “6dem”-dir.

* Naticods tonoffiis yollarmin hassasligi artir vo digor insanlar {iglin normal sayila bilon
istonilon tatikgi faktorlara qarsi bronxdaki saya ozalonin spazmi (konstriksiyasi) bas verir. Tonaffis
yollariin bels hadsiz hassaslagsmasi mexanizmina aid bir ne¢a hipotez irali surlib (7)

- Tonoffiis yollarmin saya azalo hiiceyralarinin hacminin artmasi

- Tonoffls yolu-Parenxima slagesinin itmasi

- Iltihab sobobiylo qiciglanan hissi sinirlorin toradiciloro cavab olarag bronxokonstriksiyaya
Sobab olmasi

- Boruda gedon fiziki-kimyovi hadisalora cavab olaragq tonoffus yolunun hoaddindon gox
daralmast

* Bu vaziyyatlor bronxodilatator maalicasi ilo geridénandir. Malicays tabe olmayan hallarda
iISo subseqmental hava yollarinda yaranan selik vo remodeling daimi (persistan) hava axini
obstruksiyasina sabab ola bilir.

* Astmada tonoffiis yolu iltihabi biitiin traxeobronx agac boyunca yayilir.

* Iri bronxlardaki obstruksiya hava axinin1 angalloyarkan, kigik bronxiollardaki obstruksiya iso
hava yolunun tam baglanmasina, agciyar hacminin doyismasing, dolayisiyla iltihabin artmasina sobob
olur.
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Astmanin an yaxs1 dyranilon endotipi tonaffis yolu vo gqandaki eozinofillari miisayst edon Th2
sitokinlorin varlig: ilo xarakterizo olunan Tip 2 astmadir. Bu zaman tonaffiis yolundaki iltihabda 2
mexanizm nazars carpir: Allergik-eozinofil iltihab vo Non allergik —eozinofil iltihab.

Allergik-eozinofil iltihabda IgE olageli mast-hiiceyro deqranulyasiyasi, bazofiller,
eozinofillor, 2-ci grup tobii limfositlor (ILC2) yer alir.

e iItihabin erkon va gec fazalari var.

e Allergen hava yolu epitelinds dendritik hiiceyralor torafindon taninir.

e Allergen ikincili limfa orqanlarinda dentritik hiiceyralor vasitssilo naif T limfositlora togdim
olunur.

e Antigeni taniyan naif T limfositlor Th2 hiceyralarina gevrilirlor.

e Th2 vo ya follikulyar T limfositlor IgE sintez etmasi Uglin antigen spesifik B limfositlori
totiklayirlor.

e Allergen spesifik IgE mast hiiceyro sothindoki yiiksok affinitoli FCEpsilon reseptorlarina
baglanirlar.

e Mast hiiceyro sothindoki IgE vo antigenlorin ¢arpaz baglanmasi naticasindo histamin,
prostoglandin (PGD2), leykotrien (LTB4) kimi mediatorlar ifraz olunur.

e Antigena tokrar moruz galanda Th2 hiceyralar iltihab yerina golir vo Th2-5 aid sitokinlor
istehsal olunur.

e iL-5 vo 11-9 toxumada eozinofillorin goxalmasi vo mast hiiceyranin hiperplaziyasma sobob
olur, IL-13 iso goblet hiiceyralorindan selik ifrazin1 vo selikli gisanin hossasligr artirir (Sokil 2).
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Sakil 2. Astmanin patogenezinds 2 muxtalif yol.
Non allergik-eozinofil iltihabda proteaza aktivliyi olan allergenlor (mosalon, ev tozu gonasi)
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epitel hiiceyrasinin baryer tamligini pozur vo zodsalonmays aid olan sitokinlorin ifrazina basladir.

* Epitel hiiceyralorindon azad olan IL-33 vo TSLP (tyhmic stromal lymphopoietin) bazofillori
va ILC2 hiiceyralorini tatikloyorak Th2 sitokinlorinin ifrazina yol agir.

* [L-33 vo bazofil monsoli iL-4 iso sinergetik olaraq ILC2 hiiceyralori xobordar edir, onlardan
CCLI11 kimi xemoatraktanlarin ifrazini artirir vo belaliklo agciyarlords eozinofillorin toplanmasina
sabab olur.

* Homginin aktivlesmis ILC2 —don ifraz olunan IL-5 vo IL-13 do agciyarlorda eozinofillarin
coxalmasina va seliyin artmasina gotirib ¢ixarir.

* 1L-33 vo IL-5 proteazlarm totiklodiyi tonoffiis yolu iltihabinda osas faktorlardir. 11-33
hamginin aktivlosmis mast hiiceyralorden IL-2 ni azad etmoklo Treq hiiceyralorini do aktivlosdirmis
olur.

* Tobii immunitet hlceyralori birbasa vo ya dolay: yolla Th2 sitokinlori ifraz etdirarok Th2
istigamatli iltihabda rol alirlar (9).

Tip 2 olmayan iltihabda 2 mexanizm irali stirilib (10)

- Disrequls tabii immun cavab-burada neytrofillorin aktivliyi, homginin Toll like reseptorlarinin
, 11-1 vo TNF-a sitokinlorinin gen ekspresiyasinda artimi diisiiniiliir.

- Th17 olagoli iltihab- 11-17 bronx epitelinds iltihabonii mediatorlarin ifrazin1 totikloyorok
dolay1 yolla neytrofil xemotaksisina Sobab olur.

Epitel-mezenxim alagasi — astmada xroniki iltihabin vo remodelingin yaranmasinda asas rol
oynayir. Bronx epitel hiiceyralori, fibroblastlar, saya azals va vaskulor endotel hiceyralor muxtalif
mediator vo sitokinlor ifraz edorok iltihabda rol oynayirlar (12). Astmanin bu patogenezinda rol
oynayan huceyralari va onlarin vazifalori bunlardir (13).

* Bronx epitel hiiceyralari-xemokinlar, lipid mediatorlari, sitokinlor ifraz edir. Viruslar,
havadaki toksinlor,allergenlor ilk epitel hiiceyrasi ilo tomasda olurlar va onu zadslayirlor. Epiteldoki
istonilon zads bazal hiiceyralordan sttunlu hiiceyralorin qopmasina sabab olur ,bunlar iso astmali
xastalarin balgomindoki Creola cisimciklori adlanir.

* Tonoffls yolunun saya azalo hiceyralori-banzor iltihab proteinlorini epitel hiiceyrasina
goalmasina sorait yaradirlar.

* Endotel htceylori-iltihab hiiceyralorinin gandan ¢ixib tonaffiis yollara toplasmasinda rol
oynayirlar.

* Fibroblastlar-tonaffiis yolunun yenidonqurulmasinda istirak edon kollagen va proteoglikan
kimi birlogdirici toxuma komponentlorini istehsal edirlor.

* Sinirlor- xolinergik sinirlor tonaffiis yolundaki refleks tatiklayicilor vasitasilo aktivlasirlar,
bronxlarin konstriksiyasina vo selik ifrazina sobab olurlar.

* Neyrotrofinlorlo aktivlagon hissi sinirlor iso 6skirok vo dos gofesindoki sixilma kimi
simptomlara va iltihabi neyropeptidlorin ifrazina sobob olurlar.

Astmali xastolorin hava yollarinda iltihabi cavaba elavo olaraq tonoffiis yollarinin yenidon
dizalmasi (remodelling) prosesi do baslayir (14), bu astmanin agirliq daracssindon asili olur,
Umumiyyatlo bu prosesin olmasina géra astma zodolori geridonan sayilir.

Astmanin miialicasinds istifads olunan dormanlar he¢ do hamiss patogenezin bitiin halgslarina
tosir edo bilmir. Xisusilo xronik hal almis voziyystlordo vo yanast digor xronik xastoliyi olan
pasiyentlordo immun sistemini moduls etmok lazim galir. Bunun {i¢lin Inteqrativ tibbin kémayindan
istifado  edirik. Inteqrativ tibbin miialico iisullar1 genisdir. Buraya Biotonzimlayici,
Immunomodulyasiya, Mikrobioloji terapiya, Osteopatiya, Tursu-golovi balansinin tonzimlonmasi,
Refleksoterapiya, Hirudoterapiya, Ortomolekulyar terapiya, Psixoterapiya, Dietoterapiya,
Stomatoloji nazarat aiddir. Onca biotonzimlayici Gsula start verilir. Tabii ki,bronxial astma tutmasi
zamani akademik tobabstdon molum olan vo pasiyentin artiq asili oldugu preparatlardan istifads
etmok mocburiyyatinds qaliriq. Bunlara kortikosteroid torkibli (mono va ya ikili kombina) spreylar,
antileykotrein vo antihistamin preparatlar, aerozollar vo s. aiddir. Lakin bu zaman belo biz vaxt
itirmadan biotonzimlayici Usulun 1-ci morholasi olan Drenaj-Detoksikasiyaya baslayiriq. Lazim
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goldikds allergenin qandan xaric olunmasini tamin etmok magsadiylo Plazmaferezdon istifads edirik.
Bazis mualico olaraq istifado etdiyimiz Biotanzimlayici tsulun 3 moarhalasi var:

e Drenaj-detoksikasiya- Bu mogsadlo xiisusi preparatlarla toksingixaran biitiin orqanlardan
(limfa,6d yollar-garaciyar, boyrok-sidik yollari, hazm orqanlar1) allergenin xaric olunmasini
tezlosdiririk.

e immunokorreksiya —kimyovi dorman asiliigindan ¢ixan pasiyentlordo Thl vo Th2
tarazligini barpa elomok mogsadiylo Interleykin torkibli xiisusi preparatlardan, qanin ph miihitini
balanslasdirmagq tigiin siid tursusu, qarisqa tursusu va sitrat tursusundan alinmis spesifik dormanlardan
—Izopatiyadan istifado edirik.

e Barpa marhoalasinds-zodalonmis selikli qisanin miialicasing baslayiriq. Bu zaman hamginin
Mikrobioloji terapiyadan istifads edirik. Mikrofloranin barpasi allergik xastaliyin néviine uygun
olaraq aparilir (17). Belo ki, agciyar xostoliklorinds asason yogun bagirsaq mikroflorasi, rinitlords
asason nazik bagirsaq mikroflorasi, dermatitlordo mods mikroflorasi dastoklonr.

Mdalicanin avvolinda Hidrokolonterapiya vasitasilo toksinlorin modo-bagirsaq traktindan
stratlo ¢ixarilmasina nail oluruq. Terapiyanin biitiin marhalalorinds pasiyentlor individual dietaya
omoal edirlor. Bunun {g¢un biorezonans tezliklors ssaslanan xiisusi avadanligla xastoloro spesifik
gidalar secilir vo hans1 moisat toksinlorino hassas olduglari bilinir. Pasiyentlora maslshat gorilon
funksional gidalanma ilo adston dietolog-nutrisioloq masgul olur. Biitiin pasiyentlara isa 1-2 ayliq
qisa miiddat arzinds inak stidii mohsullarindan vo gluten torkibli orzaglardan uzaq olmagi maslohat
goriiriik. PNEI (psixoloji, nevroloji,endokrinoloji, immunoloji) sistemini balansda saxlamagq ugin
akupunktura, kranial osteopatiya seanslarindan da istifado edirik. Bu zaman digar organ vo
sistemlardo olan problemlar ds aradan qalxir, organizmds funksional balans yaranir.
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SUMMARY
Fidan Alirzayeva
FOR THE TREATMENT OF BRONCHIAL ASTHMA
AN INTEGRATIVE MEDICINE APPROACH

Thus, bronchial asthma is a non-infectious chronic inflammatory disease of the respiratory tract.
Symptoms include shortness of breath, wheezing in the lungs, suffocation, chest tightness, and cough.
According to the WHO, there are currently more than 339 million asthma patients in the world. An
organization called GINA deals with the treatment, prevention, theoretical and scientific issues of
asthma. The etiology of asthma is very diverse, and allergens that enter both the respiratory tract and
the oral route can trigger asthma. In particular, the Th2 prototype plays a role in the
pathophysiological mechanism of bronchial asthma, and genetic factors have a special effect. Despite
the availability of modern treatments, asthma patients want to resort to alternative medicine for fear
of side effects from long-term use of the chemicals they are being treated with. For this we use the
help of Integrative medicine. The methods of treatment of Integrative medicine are wide. These
include Bioregulation, Immunomodulation, Microbiological Therapy, Osteopathy, Acid-Alkaline
Balance Regulation, Reflexology, Hirudotherapy, Orthomolecular Therapy, Psychotherapy, Diet
Therapy, Dental Control. The Bioregulatory Method we use as a basic treatment has 3 stages:
Drainage-Detoxification, Immunocorrection and Restoration. The main tactics of our treatment are
to remove toxins from the body, to create a balance between cellular and humoral immunity, to restore
the damaged mucous membranes of both the bronchi and gastrointestinal tract, to keep the PNEI
system in balance. Restoration of the microflora is carried out in accordance with the type of allergic
disease, ie in the treatment of bronchial asthma we use drugs that enrich the intestinal microflora,
containing E. coli and bifidumbacteria. Only after such a complex treatment can the patient be free
from the hormonal sprays to which he depends, and long-term remission can be achieved. Because
we approach the body as a single system, positive dynamics is achieved not only in the treatment of
asthma, but also in other problems in the body.
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PE3IOME
dugan Ainmp3aeBa
JJIs1 IEYEHUSA BPOHXWAJIBHON ACTMbI KOMILIEKCHBIN
MEJIUIUHCKAN ITOIXO0/I

Takum o0OpazoM, OpoHXHalbHAs acTMa SIBISICTCS HEMHQPEKIMOHHBIM  XPOHUYECKUM
BOCHAJIUTEIbHBIM 3a00JIeBaHUEM JbIXaTeNIbHBIX MyTe. CUMOTOMBI BKIIOYAIOT OJBIIIKY, XPHUIIbI B
JIETKUX, YAYIbe, CTECHEHUE B Trpyau U kamenb. [lo ganaeiv BO3, B Hacrosiiee BpeMsi B MHUpE
HacuuThiBaeTcss Oonee 339 muwumoHOB OonbHBIX acTMmoi. Opranmzarus moj HazBanwem GINA
3aHUMACTCSl JICUCHUEM, MNPOQPIIAKTUKOW, TECOPETHUYESCKMMHU W HAyYHBIMH BOIIPOCAMH aCTMBI.
DTHOJIOTHS aCTMBI OUY€Hb Pa3HOOOpa3Ha, U aJIepreHbl, MONaAalolIue Kak B IbIXaTelbHbIE MYTH, TaK
U dYepe3 pOT, MOTYT CHpPOBOIMpPOBaTh actMy. B uactHocth, mpororun Th2 wurpaer poib B
naToQU3UOIOTUYECKOM MEXaHM3Me OpOHXMAJbHOM acTMbl, 0CO0O€ BIUSHUE OKa3bIBAIOT
reHeTnyeckue (aktopsl. HecMOTps Ha JOCTYIMHOCTh COBPEMEHHBIX METOJIOB JICUCHUS, OOJIbHBIC
acTMOH XOTAT mpuberatb K ajlbTepHATHUBHOW MEIUIIMHE, omacaschb MOOOYHBIX 3(QEeKTOoB OT
JUTUTEIIBHOTO MCIOJIb30BaHUSI XWMHUYECKMX BEIIECTB, KOTOPBIMHU HX Jiedar. i1 3Toro Msl
ucnonb3dyeM nomouls MurterparuBHoil Meauuuubl. Meroasl edeHuss IHTErpaTUBHONW MEOUIMHBI
mupoku. K HUM OTHOCSTCS OMOperyssuus, UMMYHOMOYJIALMS, MUKPOOUOJIOTHYECKasT Teparus,
OCTeomaTusi, PEeryysus KHCIOTHO-IIETOYHOro OanaHca, pediekcoTeparnus, TUPYAOTEpamnus,
OPTOMOJIEKYJISIpHAs TEPAITHs, ICUXOTEPaIus, IUETOTEPaIusi, CTOMaTOJIOTMYECKUN KOHTPOJIb. MeToa
OMOperyslny, KOTOPbI Mbl UCIOJB3YEM B KauecTBEe 0Aa30BOr0 JEUEHHUsS, COCTOUT M3 3 ITalloB:
Hpenax-nerokcukanusi, NMmyHnokoppekiuss u BoccranoBnenne. OCHOBHAsi TaKTHKa HAIETo
JICYEHUS 3aKIIF0YAETCsl B BBIBEICHUU TOKCUHOB U3 OpraHu3Ma, CO3aHuU OajaHca MEXy KIETOYHBIM
U TYMOPQJIbHBIM HMMYHHUTETOM, BOCCTAaHOBJICHHMHM TOBPEXKICHHBIX CIU3UCTBIX OO0OJOYEK Kak
OpOHXOB, TaK M >KEIyJOYHO-KHUIIEYHOrO TpakKTa, yAep)KaHWM B paBHOBecuu cucrtemsl [THOU.
Boccranosnenne MukpodIopbl MPOBOAST B COOTBETCTBUU C TUIIOM aJNIEPTHUECKOTO 3a00JIeBaHNUs,
T.€. MPU JICYCHUH OpPOHXHMATBHOW acTMbI MPUMEHSIOT Tpenaparhl, odoramarime MUKpPOGIopy
KMILIEYHHMKA, COJEpalllhe KHUIIEYHYI0 MajJouyky U Ouduaymbaxtepuu. ToabKO MOCiIE TaKOro
KOMIUIEKCHOTO JICUEHUS MAIMEHT MOKET OCBOOOIAUTHCSI OT TOPMOHAIBHBIX CIPEEB, OT KOTOPHIX OH
3aBUCHUT, U IOOUTHCS JUIUTETbHON peMuccHu. [I0CKOIBbKY MBI IOJIXOIUM K OPTaHU3MY KaK K €IMHOU
CUCTEME, JIOCTUTAETCS TOJIOKHUTENbHAs JUHAMHKA HE TOJBKO B JICYEHHH aCTMbl, HO U APYTHUX
mpo0GyieM B OpraHu3Me.
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AKUPUNKTURANIN AGRIDA ROLU

Akupunktura alternativ va tamamlayict tibb metodlarindan biridir. Bu metod gadim dovrlardan
Asiya, xususilo do Cinda istifada edilir. Homginin, digar uzaq sarq 6lkalari, Avropa va Amerikada da
totbiq edilon metodlardan biridir. Akupunkturanin miialicasi xususi iynalarin badanin spesifik
nahiyalarina sancilmagla aparilir. Ham tok, hom da digar mualica metodlar: ilo kombina edilmis
sokilda aparilr. Akapunkturadan miixtalif xastoliklorin mialicasinda istifada edilir. Miasir dévrda
akupunkturanmin tasir mexanizmlori arasdwrilir. Akapunkturanin tamal mexanzimlari Ggln maasir
aragdirmalar 1949-cu ilda Cin Xalg Respublikasinda aparilmisdir. Neyrofiziologiya va anatomiya
prinsiplari asasinda, medikal akupunktura miiasir tibblo paralel olaraq inkisaf etdirilir. 1976-ct ildo
akapunkturanmin tasir mexanizmi il alaqadar endorfin sekresiyasi teoremi irali stiriilmiisdiir. 1979-
cu ilds UST akupunktura miialicasini elmi metod olaraq qobul etmisdir. Akupunkturada orqanlara
qarsilig olan 2sas Vo oalavo meridianlar vardir. Orqan va meridianlar bir-birilo garsiligh
alagadadirlar. Bela ki, har organ tzarinda akupunktura noqtalari olan meridiana malikdir. Badan
sathinda Vo daxili organlardaki meridianlar bir-birilo garsiligl slagada olur vo bu meridianlarin
yollart agrimin tonzimlanmasinda istirak edir. Bu adabiyyat manbalarina istinad edilon magalada,
akupunkturanmin miiasir dovrdo yeri Vo bazi tosir mexanizmlori haqqinda molumat verilmisdir.
Akupunkuranin miixtalif metodlart va onlar hagqinda qisa malumat verilmisdir. Homginin agrinin
yollart vo akupunkuramin bu agri yollarina neca tasir etmasi barado atrafli aragdirmalar geyd
edilmigdir. Akupunktura yalniz agrikasici deyil, hamginin immun sistemda iltihab aleyhina tasirlori
do méveuddur. Muxtalif adabiyyatlarda, akapunkturanin faydalar ilo yanasi, bazi fasadlar: da qeyd
edilmisdir.

Acar sozlari: akupunktura, agri, zodalanma, inhibisiya, onurga beyini, alternativ tibb

Akupunktur s6ziiniin monasi acus — iyns, puncture — batirma (sancma) demokdir. ©nonovi Cin
tobabatinds istifads edilon 5000 illik kegmiso malik an gadim mualica metodlarindan biridir [13]. Cin
tobabatinds insan organizminds orqanlara qarsiliq olan 12 ciit simmetrik osas meridian (agciyar,
yogun bagirsaq, tirok, perikard, ti¢lii qizdirici, nazik bagirsaq, mods, 6d Kisasi, sidik kisasi, dalaqg,
garaciyar, bdyrok) vardir. Meridian boyunca 365 klasik noqts Vo an azi eyni sayida da meridian xarici
noqto vardir. Hor medirian tizorindo akupunktura noqtolori vardir [5]. Iyno ilo noqgtolori stimulo
etdikdo, “De Qi hissi” adlanan proses bas verir. Bu hiss iyno batirildigi sahodos lokal azalo spazmina
bagli sortlosmo, gorginlik, istilik, uyusma, keyimo vo elektrik vurmasi kimi ifado edilir [7].
Akupunktura dori vo dorialti azolo toxumasina: azaloalorin haroki ndgtslori, sinir qovsaqglari, sinir
pleksuslari, azals-votor qovsaqglarina totbiq edilir [12]. Akupunktur néqtalori asasan nosiseptorlar
olmagla, Meissner, Krause cisimyi va Holci-votor orqani kimi somatik reseptorlart da shato edir [10].
Akupunkturanin muxtalif metodlar: vardir:

Iyna akupukturu. ®n qodim vo genis yayillmis metoddur. Orqanizmdoki akupunktur
noqtaloring, heg bir inyeksiya edilmadan akupunktura iynslorinin sancilmast ilo totbiq edilir. Iynolor
3 formada sancila bilir: perpendikulyar (90°) — qalin azalalali sahalara, oblig/miayyan ayriliys malik
(30-40°) — daxili orqanlara yaxin, toraks sahasing, transvers/horizontal (10-20°) — Uz vo bas
nahiyasina.

Moksibasiya. Akupunktura ndqtslorine temperatur ils tasir etmok.

Eketroakupunktur. Akupunktura noqgtelorinin elektrik aximmi ilo qiciglandirilmasidir.
Elektroakapunktura IL-beta soviyyesini azaldarag, antiinflamasiya tosir gostorir. TNF-alfa
soviyyalorindo artis vo IL-4 saviyyslorinds azalmaya sebab olarag, Thl vo Th2 immun cavabinin
tonzimlonmasindo istirak edir [13].
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2 Hz 100 Hz 2 Hz 100 Hz
Em, Enk, B-End Din Hipotalamus
\L \L arkuat nuvasi
5 Ny \L B-End
\ I ) PAG | <——| Parabraxial niiva
¥
Sinergizm Medulla
J, Enk J, Din
Analgeziya Arxa buynuz

Elektroakapunkturamn endogen opioid anagetik sistemindoki rolu. Em: endomorfin; Enk:
enkefalin; B-End: B endorfin; Din: dinorfin; p,5,x: mi, delta, kappa opiod reseptorlar, PAG:
Periaqueductal boz madda.

Lazer akupunktur. Akupunktur ndgtalorine lazerli diod cihazlari ils tosir etmok. Bu metoddan
cox vaxt analgetik va iltihab sleyhino tasirlor yaratmagq tcun istifads edilir.

Akupress. Akupunktur nogtslorine allor, ovuc ici, dirsaklor va s. ilo tozyiq yaradaraq tosir
gostoarilir.

Aquaakupunktur. Akupunktur noéqgtolorino steril suda holl olan maddslorin inyeksiya
edilmasilo yaradilan tozyiqin tasiri.

Hemoakupunktur. Akupunktur ndqtesi gan damari olan yerdon bir miqdar ganin ¢akilmasi.
Pnevmoakupunktur. Darialti toxumalara hava inyeksiya edilorok yaranan tozyiglo
akupunktur sahalarins tasir edilir.

Implantasiya akupunktur. Akupunktur nogtolorinin otraf toxumalarina qizil vo giimiis
implantlar yerlosdirilorok uzun muddatli va qalict tosir edilir.

Sonopunktur. Akapunktur ndgtelorine sas dalgalart ilo tosir etmok [9]. Akupunktur analgetik,
homeostatik, autoimmun, sedativ, psixoloji, motor funksiyalar, avtonom sinir sistemina tasir gostorir [7].

Akapunkturun analgetik tasirinin mexanizmi:

Agri nosiseptorlardan 2 yolla nogl edilir: mielinli A delta, mielinsiz C. Bu liflor onurga beyni
dorzal buynuzlarindaki neyronlarda sonlanir. Bu malumatlar spinotalamik, spinoretikulyar yollarla
beyin sap1 vo talamusa dasinir. Talamusun ventral posterolateral niivasinds 3-cli neyronla slags
yaradaraq, korteksdo postsentral girusda sonlanir. Spinoretikulyar yoldaki neyronlar retikulyar
nivalors catir, kollateral verir. Malumat daha sonra amigdala va hipotalamusa noagl edilir [12].

1. Spinal inhibisiya. Akupunktur iynalori, onurga beyinin anterolateral traktina impuls
gondaran Tip | va Tip Il afferent sinirlori va azaladoki A-8 liflorini stimuls edir. Onurga beyininda
enkefalin vo dinorfin sekresiyasina tosir edorok agrini presinaptik olaraq inhiba edir. Belalikls,
spinotalamik yoldan galxan agr1 inhiba olur.

2. Supraspinal inhibisiya. Orta beyinds periakuaduktal boz madds vo Raphe nukleusdaki
hlceyralars tasir gostorir. Bunlar iss, onurga beynino serotonin vo norepinefrin sekresiyasina sobob
olur. Bu neyrotransmitterlor agrini presinaptik vo postsinaptik olaraqg inhibo edir.

3. Kortikal inhibisiya. Hipotalamo-hipofizar sistemin stimulyasiyas1 hipofizdon -endorfinin
qana sekresiyasina sabob olur.
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Akupunktur A-6 liflari ilo yanasi, A-p vo mielinsiz C liflarina ds tasir edir. Akupunktur enoan
antinosiseptif yollardaki sahoalori stimulo edir, agrinin hiss edilmasinds istirak edon sahalori
(amiqdala, hipokamp) iso dekativ edarok, analgetik tasir gostarir [7].

Akupuntkur iynasi toxuma zodolonmosina sabab olur. Zadslonma noticasinds “endogen
alqogenik maddslor” sekresiya olunur. Bunlardan biri do nosiseptor aktivliyini artiran bradikinin
prekursoru olan plazma xininogenidir. Homginin trombositlordon sekresiya olunan serotonin da
nosiseptorlar1 birbasa aktivlasdirir. Serotonin vo bradikinin membran fosfolipidlarina tasir edarok
leykotrienlor vo prostaglandinlorin  sarbastlonmasino sobab olur. Prostaglandinlor nosiseptor
hossasligini artirir, vazodilatasiyaya sobob olur. Aktivlosmis hiiceyralordon neyropeptidlor sekresiya
olunur. Xususilo P maddasi va neyrokinin-A kimi taxikininlor ddem vs iltihabin baglamasinda rol
oynayir. P maddasi hamginin mast hiiceyralorinds histamin sekresiyasina da sobab olur ki, histamin
nosiseptorlar1 aktivlesdirir. Toxuma zadolonmasi zamani pargalanan hiiceyralordon xaric olan
intrasellllyar kalium ionlar1 nosiseptorlar1 birbasa stiumlo edo bilir. Nosiseptorun qiciglanmasi ilo
yaranan bu vaziyyat neyrogenik inflamasiya adlanir [12].

Akupunktur hamginin immun sistemdas Vo sinir regenerasiyasinda da rol oynayir. Akupunktur
histamin, IL-1, IL-6, TNF-alfa, IL-10, IFN-alfa sekresiyasini vo homginin leykosit sayimi artirir [7].

8 hoftolik akupunktur mualicasi sonrasi hayacan va depresiyada azalma miisahido edilmisdir.
Sicanlar Uzorinds aparilmis tocriibodo akapunkturanin DNT metilasiyast vo BDNF-do histon
modifikasiyasi yaradaraq, antidepressant tasir gostara bilocoyi miiayyan edilmisdir [ 10]. Akapunktura
BOS-da serotonin va endorfin saviyyalorinds artigsa sabab ola bilir. Akapunktura birbasa vo dolayl
olaraq, sorbast radikallarin reaksiyasinin qarsisini alaraq vo lipid peroksid saviyyssini azaldaraq,
oksidatif stressi antagonizs edan heyvan tocriibslori mévcuddur [5].

Akapunkturanin sedatif tasiri do olabilor. Depresiya, insomnia, bagimliliq kimi kompleks
hallarda digar metodlarla kombina olaraq akapunktura istifads edilo bilor. Hom simpatik, ham do
parasimpatik tosir gostorarok, homeostazin sabit saxlanilmasinda rol oynayir. Urak siirat, gan tazyiqi,
tonoffis, ifrazat, endokrin sistems tosir eds bilir [6].

Qulaq otrafina totbiq edilon elektroakapunktura xar¢ong agrilarini azaldir. Xorgong xoastaliyino
tosiri tam aragdirilmamigdir. Aromataza inhibitoru dermalarin sabab oldugu azols vo oynaq agrilarini
da azaldir [3]. Akupunktura xemoterapiyanin sobob oldugu bulanti, qusma, bas-boyun
radioterapiyasina bagli agiz qurulugunun miialicasinds istifads edilir [11].

UST-nin toyin etdiyi bozi mualico edilo bilon xastaliklorde bozon primer, bazon da kémokgi
mualico metodu olaraq akapunkturadan istifado edilo bilar. Bu xoastaliklor 4 qrupa ayrilir:

1. Aktiv sokildo mualico edilo bilon Xxastoliklor: xemoterapiya vo radioterapiyanin oks
tosirlorindo, fasial agrilarda, bag agrisi, hiper vo hipotenziya, diz va bel agrilar1, qusma va bulanti, dis
agrist, burxulma.

2. Mualicavi tasiri olan, amma tam siibut olunmayan xastaliklorda: abdominal agrilar, bronxial
astma, xor¢ong agrilari, dogus sancilari, artiq ¢oki.

3. ©nanavi vo digar bazi metodlarla mialicasi ¢atin olan xastaliklorda: rong korlugu, karlig.

4. Monitorizasiya edilmis vo muasir tibbi metodlar istifads edilmis xostolorda: koma, koroner
urak xastaliyi, viral ensefalit, paraliclor [2].

Akapunktur zamani pnevmotoraks (vo nadiron Olumlo naticolonir), xronik depresiyali
xastalards intihar istoyi, hipertenziv kriz, hipotenziyaya bagli vazovaqal senkop, kaskin astma, sinada
agr1 vo pnevmotoraks yarana bilir [8].

Romatoid artiritli xastalords akupunturanin tasirindon nekrotizan fasiit yarana bilor. Homginin
septisemiya, bakterial infeksiya, endokardit, spinal epidural apse vo s. yarana bilor [1]. Akupunktura
zamani yarana bilocok fosadlar:
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Gorulma tezliyi Fasadlar

Cox tez-tez Kigik goyarmalar, iynanin batma agris1 vo gqanama

Tez-tez Bas donmosi, uyusma

Bozon Tothigedilma ndqtasinds bir ne¢a giin davam edoan agrilar

Nadiran Totbigedilmos yerinda hematom, bir nega giin davam edon géyarmolor

Az hallarda Damar vo ya sinir zodolonmalari (tezliklo sagalir)
Boyiik damarlarin vo ya sinirlorin hoyat Gglin tohliikali ola bilocok

Cox az ngg!g.anSi' . . -
Daxili organlarin zodolomosi, anaflaktik sok, nafos almada c¢atinlik,
gicolma.

UST-nin yaymmladign c¢alismalarda akapunktura ilo olagodar fosadlar asagidaki kimi

goOstorilmisdir: [4].

11.

12.

13.

9lava tasir (xasta sayi) Natica
Subaraxnoid ganama (35) 3 6liim, 32 sagalma
Pnevmotoraks (201) 4 6ltim, 197 sagalma
Sag ventrikulun dalinmasi (4) 2 0lim, 2 sagalma
Aortanin diseksiyasi (1) Olim
Orbital hemoragiya (3) 2 sagalma, 1 gormanin itmasi
Travmatik katarakt (1) Gormonin itmasi
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SUMMARY
Orkhan Xudiyev
THE ROLE OF ACUPUNCTURE IN PAIN

Acupuncture is one of the alternative and complementary medicine methods. This method has
been used since ancient times in Asia, especially in China. It is also one of the methods used in other
Far Eastern countries, Europe and America. Acupuncture is performed by inserting special needles
into specific areas of the body. It is performed alone or in combination with other treatments.
Acupuncture is used to treat various diseases. The mechanisms of action of acupuncture are being
studied in modern times. Modern research on the basic mechanisms of acupuncture was conducted in
1949 in the People's Republic of China. Based on the principles of neurophysiology and anatomy,
medical acupuncture is being developed in parallel with modern medicine. In 1976, the endorphin
secretion theorem was proposed in connection with the mechanism of action of acupuncture. In 1979,
WHO adopted acupuncture as a scientific method. In acupuncture, there are primary and secondary
meridians that correspond to organs. Organs and meridians are interconnected. Thus, each organ has
a meridian with acupuncture points. The meridians on the surface of the body and in the internal
organs interact with each other, and the pathways of these meridians are involved in the regulation of
pain. Referring to these literature sources, the article provides information on the place of acupuncture
in modern times and some mechanisms of action. Different methods of acupuncture and brief
information about them are given. There are also detailed studies on the ways of pain and how
acupuncture affects these pain pathways. Acupuncture is not only analgesic, but also has anti-
inflammatory effects on the immune system. In addition to the benefits of acupuncture, some of the
complications have been reported in the literature.

Key words: acupuncture, pain, injury, inhibition, spinal cord, alternative medicine

PE3IOME
Opxan Xyaues
POJIb UTVIOYKAJIBIBAHUS B IEYHEHNU BOJIN

WrnoykansiBaHKeE SBISIETCS OJHUM M3 METO/IOB aIbTEPHATUBHON U KOMIUIEMEHTAPHON MEIUIMHBI.
DTOT METO/T UCTIOIB30BAJICS C IPEBHUX BpeMeH B A3um, 0coOeHHO B Kutae. DT0 Takke O[1H U3 METO/IOB,
UCIIOJIb3YEMBIX B pyrux crpaHax JlanpHero Bocroka, EBporibl 1 AMepuky. AKYMyHKTYpa IPOBOJUTCS
IIyTEM BBEJCHUS CHELMAIBHBIX WIVI B ONpPEICICHHBbIE ydacTKH Tena. [IpoBoauTcss OTAENBbHO WM B
COYETaHUU C JPYTUMH MeToJaMH JieueHHs. VrinoykanslBaHue UCIOIb3YETCS MPH JIEYEHUH Pa3InYHbIX
3aboneBaHuii. M3ydaroTcs MexaHU3Mbl JISUCTBUS aKyITyHKTYpbl B cOBpeMeHHOoe BpeMs. CoBpeMeHHbIe
HCCIIEIOBaHMUSI OCHOBHBIX MEXAHMU3MOB aKyIMYHKTYpbI ipoBoawInchk B 1949 r. B Kuraiickoit Hapoanoii
PecnyOnmke. OCHOBBIBAsICh Ha MPUHLUIIAX HEUPODU3UOIOTUU M aHATOMUH, MEJIULIMHCKAsA aKYITYHKTYpa
pa3BHBaeTCs MapauIeIbHO C COBpeMEeHHOW MeauuuHou. B 1976 rony Obuta mpeasioxkeHa Teopema
CEeKpeLH 3HI0p(UHA B CBSI3M C MEXaHU3MOM JeicTBHs akynmyHKTYpbl. B 1979 rony BO3 nmpunsiia
aKyIyHKTYpY B Ka4€CTBE HAy4YHOI'O METOJa. AKYITyHKTYpa MIMEET IEPBUYHBIE U BTOPUYHBIE MEPUIUAHBI,
COOTBETCTBYIOLIME opranam. OpraHsl U MEpUIMaHbl B3aUMOCBs3aHbl. Takum 00pa3oM, KaX/blii opran
MMEeT MEpHUIMaH C TOYKaMH aKyMyHKTYpbl. MepHuauaHbl Ha MOBEPXHOCTHU Te€Ja U BO BHYTPEHHHUX
OpraHax B3aMMOJICHCTBYIOT MEXAY COOOM, M TMPOBOJAIIME MYTH 3TUX MEPUAMAHOB YYaCTBYIOT B
perymsiimu 6omu. Ccbutasich Ha 3TH JIMTEpaTypHble HCTOYHUKHU, B CTaThe NMPHUBOAUTCS MHPOPMAIHS O
MECTE aKyIyHKTYpPbl B COBPEMEHHOCTH M HEKOTOPBIX MEXaHU3Max AEHCTBHUS. [[aHbl pa3IMYHbIE METO/IBI
aKyIyHKTYpBl M KpaTkas nHpopmarust o HuX. CylecTBYIOT TakKe MOJPOOHbIE UCCIIEN0BaHUS MyTen
060 M TOro, Kak WIVIOYKaJbIBaHUE BIHMSAET Ha 3TH OoJeBble MyTH. AKYIYHKTypa HE TOJBKO
00e300/IMBaeT, HO W OKAa3bIBAE€T NPOTUBOBOCHIAINUTENBHOE [EHCTBHE HAa HMMYHHYIO cucremy. B
JIONIOJIHEHHE K MPEUMYIIECTBAM WIJIOYKaJbIBaHUS, B JIMUTEpaType COOOIIATIOCh O HEKOTOPBIX
OCJIO’KHEHHSX.

Knrouegwie cnoga: axynynkmypa, 601b, mpasma, mopmodicerue, CNUHHOU M032, HeMpPaOUYUOHHAS.
MeOuyuHa.
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ALTERNATIV TiBB METODU: OSTEOPATIYA

Osteopatiya hayatin va canli organizmlorin idara olundugu qanunlara asaslanan, bir sira ol
tisullarindan ibarat alternativ tibbdir. Osteopatiyada osteopat adlanan mitoxassis Xastonin
azalalarini, oynaglarint va birlasdirici toxumalarimi dartib masaj edarak saglamliq problemlarini
askar edir, miialico edir va qarsisini alir. Osteopat, oynaqlarin harakatliliyini artirmaq, 2zalo
gorginliyini aradan qaldirmaq va toxumalara qan todariikiinii yaxsilasdirmaq fiigiin  fiziki
manipulyasiyadan istifado edir. Miialiconin moagsadi dayaq-horakat strukturunu manipulyasiya
edorak vo giiclondirmakls biitiin badon sistemlorinin timumi saglamligini yaxsilagdirmaqdir.
Osteopatiyann istifadaSi mUxtalif pozgunluglarda va Uzvi dayisikliklarda tvsiya olunur:

Osteoartrit, bas agrisi vo ya miqren, oynaq agrilari, kiirok, bel agrisi, hazm problemlori
(virtiglar, xoralar, gobizlik), idman zadalori, basgicollonmoa, sidik qa¢irma, tokrarlanan sidik
yollarmin infeksiyasi, skolioz, kifoz, ishal, yuxu pozgunluglari.hiperaktivlik.

Lakin, Osteopatiyada istifada olunan a/ terapiyast tisullarimin uygun olmadigi onurga va
sumiklara zarar vera bilacayi vaziyyatlor do var. Ogar insan bu xastaliklordan aziyyat gokirsa,
osteopatiya iigtin uygun olmaya bilor: OSteoporoz, Xarcgang, siimiik sumigi, hemofiliya, ganin
laxtalanma vaziyyati.

Bundan alava, minimal invaziv bir mialica oldugundan, agrili deyil va xastanin darman gabul
etmasing ehtiyac qalmayacaq. Osteopatiya patologiyalart mangayindan mualica edir, bu g¢ox
faydalidir, ¢iinki xastonin Umumi vaziyyatini vo buna g0ra do hayat keyfiyyatini yaxsilasdirir.
Osteopatiya, yaxst natica alda etmakdan alava, mialica novlorini kegmis xastalar Ugun ¢ox tovsiya
olunan bir mualico Usuludur. Bu, al iisullart vasitasilo mixtalif név patologiyalarin qarsisinin
alinmasit vo mualicasinda, Xastonin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasinda kémoak edir. Ozala
enerjisi tisullari, uzanma va azala daralma yolu ilo somatik disfunksiyani hall edir.

Acar sozlar: Osteopatiya, osteopat, insan, organizm, patalogiya

Osteopatiya, godim yunanca osteon “simik” va pathos “agri, azab” stzlorindan ibaratdir.
Osteopatiya fizioterapiyaya bonzoyir. Bununla belo, fizioterapiya agrilar1 miialico etmok Ugiin, ol
Usuluna slavas olaraq tabii vasitalordon (soyug, istilik, su, isiq va elektrik) istifads edir. Qeyri-invaziv
usullar vo mualicalor stimuklorin, azalslorin vo baglarin birlikds islomasinin vacib oldugu insan
bodoninin vahid goriiniisiine asaslanir. Osteopatlar, Bag Osteopatiya Surasinda geydiyyatdan kegmis
tibb isciloridir. Bu o demakdir ki, osteopatlar naturopatlar kimi digar terapevtlora nishoton daha ¢ox
tocriibays malikdirlor.

Osteopatlar homginin durusla bagli maslohatlor verir, tez sagalmaga komok edon mosqlar vo
simptomlarin tokrarlanmasinin qarsisini alir.

Osteopatiya tocriibasi 1874-cu ildo ABS-da baslamisdir. Osteopatiyanin osast 19-cu osrdo
amerikali hokim , vatondas miiharibasi corrahi Endryu Taylor Still torafindon qoyulmusdur. O,
Amerika Votondas Miiharibosi zamani1 Kanzas statinin Balduin Siti yaxinliginda yasamis vo burada
osteopatiya praktikasinin osasint qoymusdur .

Yena do iddia edirdi ki, insan xastaliklarinin kokl dayaq-horokat sistemi ilo bagli problemlardir
vo osteopatik manipulyasiyalar organizmin 6zini barpa etma potensialindan istifado etmoklo bu
problemlari hall edos bilar. Xastalora adi tobabatlo mtalica, ham¢inin spirtli igki gobul etmok kimi
digar tocriibalor gadagan edilmisdir. Bu tacriibalor, 19-cu asrin avvallarinds alternativ tobabastin
torofdarlari arasinda yayilmis inancdan irali galir ki, badonin tabii voziyyoti saglamliga meyllidir vo
tobii olaraq hor hansi bir xastoliklo miibarizo aparmaq gabiliyyatini ehtiva edir Amerika Osteopatik
Assosiasiyasina (AOA) goro, osteopatik manipulyasiya mialicasi (OMM) osteopatik tibbin yalniz bir
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komponenti hesab olunur vo tok vo ya

farmakoterapiya, reabilitasiya, carrahiyys,
pahriz va idmanla birlikds istifads edilo bilar. -
OMM iisullart miitloq osteopatik tibb A /’ ‘

Ucuin unikal deyil; @ >
mosalan, fiziki terapiya vo ya siroterapi, ’
oxsar iisullardan istifado edir. i @

Osteopatiyanin asas1t qoyulandan sonra \\
alternativ tobabatlo ononavi tibb arasindaki
bolgu onilliklor arzinds boyiik bir miinaqgisaya
sobob olmusdur

Osteopatiyanin  miixtalif névlori var,
bunlar agsagidakilardir

Parietal osteopatiya-Parietal osteopatiyanin xiisusilo kaskin vo xroniki marhalalords bel
agrilarinda faydali ola bilacayina dair boazi siibutlar var. 2014-ci ilin meta-analizi ABS moktob
osteopatiyasini kaskin va ya xroniki geyri-spesifik bel agris1 olan xastalorda muxtalif mialicalarls (0
cumladan heg bir mualico vo ya agkar miialica) miigayiss etdi. O, bela naticays galdi ki, osteopatik
mualico agrilart effektiv sokildo azaltmaqla yanasi, hom do gundslik islori yerino yetirmok
gabiliyyatini yaxsilasdira bilar. Bu, hamils gadinlarda vo dogusdan sonra qadinlarda bel agrilari ligiin
do siibut edilmisdir. Lakin bu tasir 3 aydan ¢ox davam etmadi.. Bundan olave, mualliflar naticalori
tohrif eds bilon korlama ilo bagli problemlarin oldugunu etiraf etdilor. Bundan slave, miiayino olunan
xastalarin say1 da az idi. Osteopatik miialicanin he¢ bir yan tasiri bildirilmomisdir.

Bununla bels, Cochrane tarafindon nozardon kegirilon moagalalor osteopatiyanin kaskin vo ya
xroniki bel agrisi tigiin digar mualicalordan istiin olduguna dair heg bir siibut tapmadi. Elm adamlari
he¢ bir zoror dolil tapmadilar, eyni zamanda fayda da tapmadilar. Fordi mdisbat naticalora
baxmayarad, todqiqatlar osteopatiyanin tibbi sigorta sirkatlori tarafindon 6donilon mualicalordon daha
faydali oldugunu gostormamisdir. Digor gostorislor ti¢iin klinik sinaqlardan olds edilon siibutlar azdir
Vo inandirict deyil.

T

{.f

T
<

Bu nov osteopatiya azalolords, skeletds va durusda olan disfunksiyalari barpa etmaya, diggati
onurga va travmaya yonaltmoys yonaldilmisdir.

Visseral osteopatiya: o, daxili orqanlarin vo digar hoyati vacib organlarin (madsalt1 vazi, mads,
reproduktiv  sistem...) funksionalligini togviq etmoyo, onlarin fizioloji  harokatliliyini
stimullagdirmaga yonoldilmisdir.

Cranial osteopatiya: bu tip osteopatiya onurga beyni mayesinin harokatliliyina Gstunlik verir,
toxunma vasitasilo nizamli ritmi barpa etmok tiguin diizalislor edir 1. (11-15)

Osteopatiyanin xiisusiyyatlarindon biri badoani organlar toplusu kimi deyil, tam bir vahid kimi
basa diismosidir. Belalikla, bu sokilds, mumkin sobablarini tohlil edarak, mansayindan zadolori
mualics edir. Eynils, o, homeostazi, yani canli orqanizmlarin izvi funksiyalar1 yerina yetirmok Ggln
olverisli olan sabit goraiti saxlamaqg gabiliyyatini dostokloyir. Osteopatiya mixtolif tsullarla isloyir.
on vaciblarindan biri, al terapiyasi vasitasilo, azalo liflorinin harokatliliyini yaxsilasdirmaq vo buna
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goro do xosaratlordon gagmaq Ucln fasya vo ozalo arasindaki yapismalarda isloyan miyofasiyal
bosalmadir. Osteopatiya "Cons Usulu™ vasitasilo totik ndqtalorinin sorbast buraxilmasi tizarinda
isloyir: agrilar1 aradan qaldirmaq moagsadi ilo bu néqgtslors tazyiqg edilir. Nohayat, oynaq boslugunun
bozon sos ¢ixaran son harokatlilik doracalorinds qisa vo siratli soforborliyi yerino yetirir.
Osteopatiyanin faydalar1 goxdur vo qisa miiddstds yaxsi naticalor gérmak olar.

on diqgstolayiq faydalar arasinda azalolor va sinir sistemi arasinda tarazligi tapiriq ki, bu da
boadanin sabitliyini va tarazligin1 shamiyyatli doracods yaxsilasdirir, xosarat alma ehtimalini azaldir.

Nﬁk

Masalon, bir saxs qolunu tam galdira bilmirss, mialica edan hakim Xastonin golunu xastonin
horokat diapazonunun sonuna yaxin qaldirir, bu da mahdudlasdirict maneanin kKonar1 adlanr.

Sonra xasta qolunu asagi salmaga caligir, hakim isa miigavimot gostarir.

Xastanin horakatine garsi bu miigavimat Xastonin ozolasinin izotonik daralmasina imkan verir
3.(17-19)

Xasto rahatladigdan sonra onun harokot diapazonu bir gadar artir.

2005-ci ildo Cochrane torofindon astmanin miialicasindo osteopatik manipulyasiya
mualicasinin (OMM) nazardan kegirilmasi bela naticaya galdi ki, OMM-nin astmanin miialicasindo
istifado oluna bilocayins dair kifayot godor dalil yoxdur. OMM 6lim nisbatini azaltmad: vo mialico
sratini artirmadi, lakin OMM xastoxanada galma muddstini vo antibiotik istifadasini bir godor
azaldib 2013-cU ildo usaq xostoliklorinin mualicasi tgin OMM-nin istifadssino dair sistematik
aragdirma onun effektivliyinin siibut olunmadig1 ganastino goldi. Eyni tahlil, homginin dogusdan
sonraki qadinlarda geyri-spesifik bel agrisi iiciin agrinin azaldilmasi Giglin orta keyfiyyatli sibutlar vo
hamilo qadinlarda geyri-spesifik bel agrisinda agrinin azaldilmasi ligiin asag1 keyfiyyatli subutlar
tapdi. Osteopatiyanin is prinsipini anonavi diinya goriisiino malik olan hakimlar belo tam anlamir 9
(200-230).

Misal Ugiin, sol panconin travmasindan sonra bas agriyir. XoSto hamin pancoys ehtiyatla
yanasmaga baslayir, canagin hesabina agirligi o biri pancanin izarins salmaga baslayir. 9vvalco heg
no bas vermir. Miiayyan middstdon sonra sag ¢iyin vo sag dirsok agrimaga baslayir. Daha sonra
boyun da bu siraya “qosulur” va bag agrilar1 baslayir.

Buradan bels ganasts galmok olar ki, bas agrisinin sababi — pancanin travmasidir. Cixis yolu —
pancani mualice etmok va yanlis “azalo yaddasi”n1 aradan qalidirmaqdir v bas agrisi kegib gedir.

Sehirbazliq, magiya, sarlatanliq! Adi insanlar va toassuf Ki, bir cox hakimlar osteopatiyaya bu
ciir yanagirlar. Lakin buna baxmayaraq, osteopatiya osteoxandroz, qiciqlanmig bagirsaq sindromu,
enurez vo bir ¢ox basqa xastaliklori dormansiz miialico etmoys gadirdir.

Osteopatiyanin mahiyyati asagidakilardan ibaratdir:

SUimuak, oynag, ozals, damarlar vo daxili organlar arasinda balansin tonzim olumasi;
Qan, limfa, onurga beyin vo hiiceyroarast mayenin sorbost horokatini tomin etmok;
Funksiyanin struktura, strukturun iso funksiyaya qarsiligl tasiri.

Ona gora do xo0s vo agrisiz tasir gostaron ostepatiya adi masajdan xeyli mirokkob bir prosesdir.
4.(20-125)
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Ciinki osteopat fiziki faktorlardan basqa, emosional faktorlar1 da nozore alir. Belo ki, onlarin
fosadlari heg do fiziki travmalardan geri qalmur.

Osteopatiyada diagnostikanin bir ¢ox tisullart mévcuddur. Hokim sizdon ayilmayi, dikalmoayi,
yanlara oyilmoyi xahis edo bilor. Bundan basqa, passiv vaziyystdo oynaqglarin miitoharrikliyi
yoxlanila bilor. Hokim daha ¢ox goarginloson vo dartilan mahiyalori musyyanloasdirib, kallo
sumuyunin vaziyyatini dayarlondirir 7.(12-118)

Hokim daha ¢ox problemli nahiyalari axtarir vo milayyan harokatlorlo toxumalarin bosalmasina
nail olur. Sumuklarin, organ va oynaqlarin diizgiin voziyyato qaytartlmasi hokimin allori vasitasilo
yumsaq vo dinamik sokildo hoyata kegirilir. Istonilon halda, xostolikdon asili olmayaraq, xosto seans
basa ¢atdiqdan sonra 6ziinii yiingilliik hiss edir.

Osteopatiya bu xastaliklori mualica edir. &

o é ‘,‘. Q7. i 4
Dayag-horokot aparati: onurganin ayri-ayri q% : = N\

hissalorinin osteoxondrozu va agirlasmalar1 — yirtiq vo ' :

protruziyalar, azolo spazmlari, agrilar, yastipancalik, A

skoliozlar. ~
Morkozi sinir sistemi: dogus travmalarinin 4

fasadlari, bas agrilari,bas gicollonmasi, paltoklik, enurez.
Periferik sinir sistemi: radikulitlor, radikulopatiyalar. N
LOR: xroniki tonzillit. [ A e
Qan dovrani xastaliklori: hipertoniya xostaliklori. \ ko
Tonoffls sistemi: bronxial astma. Hozm orqanlari

sistemi: 6d kisasi, 6d yollarinin diskeneziyayasi, xroniki qastrit, xolesistit, xroniki qabizliklor. Sidik-

cinsiyyat sistemi: menstrual tsiklin pozuntusu, sonsuzlug, impotensiya.8. (143-150)
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SUMMARY
Shafa Karimova
ALTERNATIVE MEDICAL METHOD: OSTEOPATHY

Osteopathy is an alternative medicine based on the laws governing life and living organisms,
consisting of a number of manual methods.

In osteopathy, a specialist called an osteopath detects, treats, and prevents health problems by
stretching and massaging the patient's muscles, joints, and connective tissues.

An osteopath uses physical manipulation to increase joint mobility, relieve muscle tension, and
improve blood supply to tissues. The goal of treatment is to improve the overall health of all body
systems by manipulating and strengthening the musculoskeletal system.
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The use of osteopathy is recommended for various disorders and organic changes:

Osteoarthritis, headache or migraine, joint pain, back, back pain, digestive problems (hernias,
ulcers, constipation), sports injuries, dizziness, urinary incontinence, recurrent urinary tract infections,
scoliosis, kyphosis, diarrhea, sleep disorders, hyperactivity. However, there are cases where the manual
therapy methods used in osteopathy are not suitable and can damage the spine and bones.

If a person suffers from these diseases, it may not be suitable for osteopathy:

Osteoporosis, cancer, bone fractures, hemophilia, blood clotting.

In addition, because it is a minimally invasive treatment, it is not painful and the patient will
not need to take medication.

Osteopathy treats the origin of pathologies, which is very useful because it improves the overall
condition of the patient and therefore the quality of life.

Osteopathy, in addition to achieving good results, is a highly recommended treatment for
patients who have undergone treatment.

It helps in the prevention and treatment of various pathologies through manual methods,
improving the patient's quality of life.

Muscle energy techniques address somatic dysfunction through stretching and muscle
contraction.

Key words: Osteopathy, osteopath, human, organism, pathology

PE3IOME
_ . Ilada KapumoBa
AJIBTEPHATUBHbBIA MEJUIIUHCKUU METO/: OCTEOIIATUA

OcteonaTusi — anpTEpHATUBHAs MEIMLMHA, OCHOBAHHAs HA 3aKOHAaX MHU3HU M HKUBBIX
OpPraHMU3MOB, COCTOSAIIASI U3 PsAJla MAHYaJIBHBIX METOJIOB.

B ocreonmatuy crnenpanucT, Ha3bIBAEMBIA OCTEONATOM, BBIABIISIET, JICYUT WM IPEAOTBPALIACT
npoOJIeMbl CO 3J0POBbEM, PACTATMBAS U MAacCHpys MBIIIIBI, CYCTaBbl U COEJUHUTENbHbIE TKAaHU
nanenta. OcteonaT HCHONB3YeT (U3MYECKHEe MaHUMYJSAUN JUIsl YBEJIWYEHMs] MOJBHYKHOCTU
CYCTaBOB, CHATHUS MBIIIEYHOT'O HAMIPSDKEHUS, YIyUIIEHUs! KDOBOCHA0KEHUS TKaHEH.

Lenbto nedeHus sBisieTcs yaydlleHne 00IIero COCTOSIHUS 3J0POBbSl BCEX CUCTEM OpraHu3Ma
IIyTEM MaHUITYJIMPOBAHUS U YKPEIUIEHUS OIIOPHO-ABUIATEILHOIO aIlapara.

IIpuMeHeHHE OCTEONaTU¥ PEKOMEHIYETCS MPU Pa3iIUYHBIX HAPYLICHUSAX M OPraHUYECKHUX
N3MEHEHUSX:

OcTteoapTpuT, rojoBHast 00JIb WIIM MUTPEHb, O0JIM B CYCTaBax, CIIMHE, 00JIU B CIUHE, TPOOJIEMBI
C MHUILEBapeHUeM (TPBIXKH, A3BbI, 3all0pbl), CIOPTUBHBIE TPABMbI, T'OJOBOKPYKEHUE, HEJAEpKaHUE
MOYH, PELUIUBUPYIOLINE HH(EKIUU MOUYEBBIBOAIIUX MTyTeH, CKOINO03, KMU(]o3, 1uapes, HapyIIeHus
CHA, THIIEPAKTUBHOCTb.

OnHako OBIBAIOT Clyyau, KOTJa MPUMEHsEMbIE B OCTEONAaTHH METO/bl MaHyaJbHOU Tepanuu
HE MTOAXOAAT U MOTYT ITOBPEIUTH O3BOHOYHHK U KOCTH.

Ecnu yenoBek cTpagaer 3THMH 3a0071€BaHUSME, EMY MOXET He MOJI0NTH ocTeonatus: OCTeonopos,
pak, epesoMbl KocTel, reMo(rns, CBEpThIBAEMOCTh KpoBH. Kpome Toro, mocKoiabKy 3T0 MUHUMAIbHO
MHBA3MBHOE JIUEHUE, OHO 0e300JIE3HEHHO, Y TTIALIMEHTY HE HY)KHO OyJIeT MPUHUMATh JIEKapCTBa.

OcreonaTusi J€YUT MPOUCXOXKICHUE MATOJOTHM, YTO OYEHb ITOJIE3HO, TOCKOJIBKY YJIy4dIlaeT
o0I111ee COCTOSTHUE MAIMeHTa U, CII€0BaTENIbHO, KAU€CTBO KHU3HHU.

OcreonaTtusi, NOMHMO JOCTHKEHHS XOpPOLIMX PE3YJbTATOB, SBISETCA HACTOSTEIBHO
PEKOMEHIyEMBIM JICYEHUEM IS TALIUEHTOB, IIPOIIEAIINX KypC JICUCHHUS.

[Tomoraer B mpouiIakTHKe U JICYEHUHM DPA3JIWYHBIX MATOJOTUN MaHyalbHBIMH METOJAMH,
yJIydlllass Ka4eCTBO JKM3HU ManueHTa. MeTOoAbl MBIIIEYHOM JSHEPIUM YCTPAHSIOT COMAaTUYECKYIO
TUCHYHKIHUIO TTOCPEICTBOM PACTSHKEHUS U COKPALLEHUS MBIIIIII.

Knrwoueswvie cnosa:. Ocmeonamus, ocmeonam, 4e€106€K, OP2AHU3M, NAMON02Us
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NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA YABANI
HALDA YAYILAN ZO9F9RAN (CROCUS L.)

Aparilan arasdirmalar naticasinda askar olunmusdur ki, Nax¢ivan MR da zafaran (Crocus L.)
bitkisi todqiq olunmamus va ya todqiq olunsada ¢ox Sathi yanasimisdir. Zofaran (Crocus L.) bitkisi
giymatli adviyyat vo bununlada yanasi dorman bitkisi oldugundan aragdirilmast va tadgiq olunmasi
maqsada uygun hesab edilir. Tadgiqat isindo Nax¢ivan MR-min Sahbuz rayonunda biton Zafaran
(Crocus L.) bitkisinin novlori askarlanmis va Oyronilmisdir. Magaloda Muxtar Respublikanin
rayonlarinda yayilnig zaforan (Crocus L.) bitkisi novlorinin ayri-ayriligda botaniki tasvirlari, xalq
tobabatinda hanst xastaliklorin mualicasinda istifada olunmast géstarilmisdir. Alim, hakim, sair,
filosof Zbn Sina "Tibbi qanunlar" kitabinda zafaran bitkisinin 300-dan ¢ox xastaliya darman oldugunu
yazmisdir. Xalq tobabatinda istifada edilon, onlarla xastaliya faydali olmasi zamanin sinagindan
ugurla ¢ixan va indiki elmi-texniki taraqqi asrinda do tibbi ahamiyyati dyronilmakda olan zaforanin
miialicavi xtisusiyyatlori vardir. Zafaran bitkisi adaton Azarbaycan moatbogi ilo yanasi digor
matbaxlarda da adviyyat kimi yemoaklara, sirniyyatlara dad vermak GgUn istifada edilir. Odviyyatlarin
bir ¢oxunun da oldugu kimi zafaran bitkisi da tokca, xos gqoxusuna vo dadina gora deyil, ham da
organizma faydalarina gora da bir ¢ox dardin dormanidir. Zaforan gadimdan bari xalq tobabatinda
agrikasicCi Va tazyiqi sabitlasdiran bir vasita kimi istifada edilmisdir.Zaoforandan asasan boyacgiliqda,
aczagiligda va yeyinti sonayesinda istifada olunur. Ke¢misda boyagiligda xal¢a va S. boyamaq Ugun
geniy istifada olunub. Buna sabab ham boyama giiclinin haddindan artiq ¢ox olmast (6z migdarinin
100 min misli gadar), ham da xosagalan parlaq sar: rang vermasi idi.

Acar sOzlar: Odviyyat bitkisi, botaniki, Crocus L, xalg tababati, bitki, darman bitkisi

Giris

Zafaran bitkilor alominin "ortiiliitoxumlular" sobasinin "birlopalilor sinfinin “stsancigoklilor"
sirasinin "stisonkimilor” (Iridaceae Juss.) fasilasine aid olan bitkidir. Zoforan cinsinin (Crocus L.)
diinyada 70 cinsino aid 1800 ndvu Asiyada 75, Qafgazda 12, Azarbaycanda 6 névii yayilmigdir ki,
bunlardan yalniz 1 novii - akin zofarani (Crocus sativus) Abseron yarimadasinda (Bilgah arazisindo)
becarilir. Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi florasinda iso yabani formada 4 névii yayilmigdir. Asagida
hor bir név haqqinda moalumat verilmisdir.

Cadval 1. Nax¢ivan MR — in Sahbuz rayon arazisinda yayilan Zaforan novlori vo latinca adlart

Ne Nax¢ivanda yayilan novlar Latinca adlan

1 Adam zaoforani Crocus adamii J.Gay

2 Artvin zoforani Crocus artvinensis Grossh
3 GoOzal zoforan Crocus speciosus Bieb.

4 Okin zoforani Crocus sativus

Govdasi, demok olar ki, inkisaf etmir. Yarpaqlar kok otrafinda yerlosorok rozet omolo gatirir.
Yabani novlor yazin avvallorinds madoani zaforan (Crocus sativus L.) iso payizda ¢i¢ok agir. Cigok
yagisli havalarda va gecalor gapanir. Zoforanin gigayinin disiciyindan adviyyat kimi istifads olunur.
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Soyuq Vo saxtali havalara doziimlii bitki olan zaforanin kokii -18°C-don +40°C-dok temperaturda
inkisaf edir. Amma ¢igoklomo dovriinds, aksino olaraq quru vo giinasli hava olverislidir, ¢iinki
zoforanin ¢igoklori donmaga qarsi ¢ox hassasdir. Zaforanin becarilmasi 3 min il éncays gedib gixir.
Zafaran ¢igakli ot bitkisi sayilir. Lakin ondan indiys gador toxum almaq miimkiin olmamigdir, ancaq
soganaqlari ilo coxalir. (1)

Molumdur ki, ali bitkilor, orqanizmin yasayis soraitino uygunlasma prosesinds, iki qrup
organlar — vegetativ va generativ organlar amals gatirirlor. Kok, gévdos, yarpaglar zoforanin vegetativ
organlaridir. Generativ orqganlarina iso okin materiali olan vo toxumu ovoz edon soganaq —
yumrusoganaq daxildir. Zoforanin yeriistii hissasini soganaqlardan ¢ixan oxsokilli yarpaglar toskil
edir. Zoforanin govdasi ¢ox da iri deyildir. Govdani soganaqdan ¢ixan ilk yarpaqlari 6ziinds saxlayan
nazik pards avoz edir. Bu pardonin daxilindaki yarpaqlar torpaqdan ¢ixaraq 10-12 sm-a godar boy
atir. Sonra isa yarpaqlar agilir vo zoforanin zanbaqvari ¢i¢oyi oradan ¢ixir. Yarpaglar oavvalco
topasoklinda olur, sonradan iso saxalonib ayrilirlar (4,5).

Zafaran bitkisinin vegetasiya dovrinds (torpaqdan ¢ixarilmis halda) Zasforanin goxalma organt
formaca adi sogana oxsayir. Onun {izari torlu pulcuglarla vo ya nazik tellorlo ortiilmiisdiir. Diggatlo
baxdiqda, bunun nisasta ilo dolmus six toxumdan ibarat oldugu goriiniir. Soganagin ortasindan bitkinin
yeristi hissalorina (gigak oxcuglarina) gedon boru tel dostalori kegir. Soganagin {izorindo kartof
g0Ozcuklorina oxsar gozciiklor vardir. O, pullarla 6rtiilii olduguna baxmayaraq, kartof yumrusuna da
oxsayir. Belaliklo, bu organ hom soganaga, homda bitkilorin kdkiindoki gdvds yumrusuna oxsadigidan
yumru soganaq adlandirilmigdir. Yumru soganagin inkisafinin ilk morhalasinds onda aydin suratds iki
qat goriiniir. Bayirdaki soganaq qati1 ayri-ayr1 yarpaqciglardan togkil olunmusdur.

Icaridoki dibcik boyilyarok yumru soganagin horyerini tutur, yumru soganagn igarisinda iso
yalniz borucugsoklinds biikiilmiis ki¢ik yarpaqciqlar dostasi qalir. Ayri-ayri soganaq yarpaqciqlari
todricon quruyur vo tamam inkisaf etmis kok yumrusunu shato edon pullara gevrilirlor.

Zosfaranin kokii. Zoforanin kokii torpaqda yerlasir. Koklor bitkini torpagda hall olmus mineral
gida maddolari va su ilo tamin edirlor. Koklar torpaqda inkisaf etdiyi tiglin torpagin qurulusu, namliyi,
tursulugu, mexaniki torkibi, microflora va s. onlara boyuk tasir gosterir. Beloki, zoforan mexaniki
torkibca agir torpaqlarda inkisaf edobilmir, oksina ylingll mexaniki torkibs malik qumsal torpaglarda
daha yaxs1 inkisaf edir. Zoforanin soganaqlarindan 30-32 sm uzunlugunda sacaqli koklor ayrilir. Bu
zaman koklarin boylima ndqtasinda yerloson zorif meristem hiliceyralorini torpagin qaba hissalari ilo
surtiiniib zodalonmokdan (iskiik adlanan toxuma goruyur. Uskiik kékiin ucuna xaricden geydirilmis
kimi gorinar. Zoforanin koklarindaki amici tellor cox zoif inkisaf edir.

Zofaranmm govdasi va zogu. Zoforanin digor mithiim orqani govdosidir. Bitkinin govdosi
kokdon alman mineral duzlarin mohlulunu bitkinin yarpaglarma catdirir, homdo yarpaglar da
hazirlanan tizvi qida maddalorini kdka oturir. Belalikls, gbvda kok ilo yarpaqglar arasinda six slage
yaradir. Zoforanin gévdasi budaglanmir. Lakin avvalca da geyd etdiyimiz kimi, gévdoni ovoz edon
hissadon ¢ixan yarpagqlar va ¢igok zogu miixtalif istigamotos saxalonir. Zoforanin gévda hissasi bitkinin
yerustl hissasi olub, toxumluq materiali togkil edon soganaqla six suratdo baghidir. Hatta zoforanin
zanbaqvar1 ¢i¢oklori toplanan zaman ehtiyatsizliq ucundan ¢igok zogu yarpaqlart ilo birlikdo
dartilarsa, soganaq zadslona vo govdani toskil edon yeristl hisss soganaqdan qopabilar. Zoforanin
soganaqlar1 tizarinda xtsusi tumurcuglar amals galir. Soganaqda, onun yasindan asili olaraq 1-don 4-
o godor tumurcug olur. Zoforanin govdasini togkil edon yeristu hissa bitkinin nazik, uzunsov
yarpaqlarini 6z iizorinds saxlayir (1).

Zoforanin yarpagi. Zoforanin on mithiim orqanit onun yarpagidir. Fotosintez naticasinda
bitkinin yarpaqlarinda torpagdan vs havadan alinmig geyri-zvi maddslor Uzvi maddslara gevrilir.
Zafaran bitkisi hatta qisda, ilin on soyuq aylarinda belo suyu buxarlandirir. Basqa kond tesarriifati
bitkilorindon fargli olaraq zofaran 6z vegetasiyasini ilin payiz aylarinda baslayir, may ayinda qurtarir.
Beloki, basqa bitkilor yarpaq tokdiyu halda zaforan ¢igok agir vo yarpaqglayir. Zoforanin yarpagqlari
0z baslangicin1 zogdan gotiiriir va qindan doasts ila ¢ixir. Onlar six, ¢ox ensiz va sivriucludurlar. Bazi
yarpaqlarin ortasinda ag rangds nova oxsar uzunsov ¢uxur vardir (mikroskopla baxdiqgda onun hava
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boslugu oldugu goriiniir). Osas hissonin yarpaqayasinin ensiz olmasi onun az giinasli aylarda belo
glnas stiasindan gonastlos istifads etmasini subut edir.

Zoforan soganagmin yasindan asili olaraq har soganaqda 1-don 4-5 gqadar zog olur.

Zoafaranin ¢igayi. Zoforan ¢igayinin yerUstl vo yeralti hissolori vardir. Cigok saplagi vo ¢igok
borucugunun bir hissasi yeralt1 hissads olur. Bu borucugun oturacaginda yumurtaliq yerlogmisdir. Cigayin
yerusti hissasi ¢igok borucugunun ikinci hissasindan va tacdan ibaratdir. Cigok borucugunun bu ikinci
hissasi ¢igok saplagma oxsayir. Cigok borucugu bir vo ya iki zarli ¢igokaltligi qinla shato olunmusdur.
Bozi zoforan novlarinds ¢gigak altligr qinlar yoxdur. Cigaklar tok-tok va ya cut-ciit, bitkinin néviindan asilt
olaraq bandvsayi, sar1 vo ag rangds, dik, qifa oxsar formada olur. Tacin lagaklori alt1 boliimlii olub bir va
ya iki sirada diiziilmiisdiir. Kasacig1 yoxdur. Lagaklorin xarici vo daxili dilimlori ya bir-birinin eynidir, ya
da boylkluklaring va formalarina gora bir-birindan farglanirlar (1,6).

Lagok bukimlari formaca uzunsov-oval sakilli va ya uzunsov-sivridir. Uclart azca sivrilosmis vo
ya doyirmilosmis, lo¢oklordo damarlar bir-birins paralel saxslonmisdir. Damarlar ronglorinin daha tind
olmast ilo segilirlor. Cigokyanliginin agz1 azca tiiklii, ag vo ya sarimtil rongdadir. Cigokyanliginin daralmisg
hissasine yapismis, hamda lagoklardon xeyli qisa sar1 rangli i erkokcik vo onlardan bir godar uzun (g
disicik agizcigi olur. Bu agizciglar siituncugun iizarinda yerlogan ¢ teldon ibaratdir. Disicik agizciginin
tellori zorif parenxima toxumasindan ibarat olan borucuglardir. Biitév yarilmis, budaql agizciglar
tozcuglardan bir godar uzun va ya qisa olurlar. Yumurtaliq altda olub ii¢ yuvali, uzunsov-ovalsokillidir,
Gigok borucugunun oturacaginda bilavasito Gigok saplagi tizorinds yerlogsmisdir. Meyvasi tigyuvali
qutucuqgdan ibaratdir. Toxumlar xirda va demak olarki, kiragakillidir.

Botaniki cohotdon zafaranlar agizciglarinin xarakterina gora 3 grupa bolindrlor:

1. Agizciglar biitov (olanlar, masalon, Pallas zoforani (Crocussativus Pallasii Maw).

2. Topalorinda agizciglart hagali olanlar, masalon, Adi madoni halda yetisdirilon zafaran
(Crocussativus L.).

3. Sathlorinin hor yeri xirda hissalora boliinmiis agizciglar, masalon, Gozalzoforan (Crocus
Speciosus). Crocus Speciosus zaoforaninin disicik agizcigr (boyiidilmisdiir) (1).

Cicoklomo vaxtina goro zoforanlar payiz vo yaz zoforani olmagq tizro 2 yers bolinurlor. Payiz
cicoklori, adaton parlag banovsayi va ya ag rongds olur. Yaz ¢igoklari isa qizila oxsar sar1 rongdadir.
Yaz gigoklori 6z ranglorine va yazin lap avvallorinds ¢ixmalaria gora yazin xobor vericisi adlanirlar.
Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda yayilan névlors ayri-ayriligda baxagq.

1. Crocus Adami-Adam zafaram

Coxillik ot bitkisidir. Cigokyanlig1 xarici torofdon sirimli,
erkokciklori sart rongdo, disicik agizcigi narincidir vo tozcugdan
hiindiirdiir. K6k yumrulart sixilmig-sferikdir; kok yumrusunun
Ustl gabiq ilo ortiilmis disk formasinda olur. Cigok vo meyvo
amoalagatirma dovri aprel-may aylarina tosadif
edir. Kriptofit (geofit), isigsevondir, soganaq yumrulari ilo goxalir. |
Yayilmasi: Asagi vo orta dag qursaqlarinda otlu yamac vo kollar
arasinda, meso konarlarinda vo kollarin arasinda Boyiik Qafqazin
Quba hissasi, Qobustan, Kigik Qafgqazin conubu vo moarkozi, F#
Naxgivanin dagliq hissasi - Ordubad yayilmisdir. Dekorativ
bitkidir. T '
Populyasiy